Todos contra

o Aedes

Nosso foco
é a prevencao

A Organizagao Mundial da Saldde

(OMS) vem projetando dados

alarmantes com relacdo ao aumento
no nimero de casos de pessoas
infectadas pelo mosquito Aedes
Aegypti. As doencas transmitidas por
este inseto - dengue, zika virus e
febre chikungunya - ja tomaram
proporgdes mundiais, que as
caracterizam como uma pandemia.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLAND.

-
Unimed £
Vales do Taguari
e Rio Pardo/RS

Uma das armas mais poderosas é a
informacdo. Por isso, a Unimed Vales
do Taquari e Rio Pardo (Unimed
VTRP) preparou um compilado sobre
o tema. Como o quadro € bastante
dindmico, com novas informagbes a
cada dia, mantenha-se atualizado no
site da Cooperativa, no
www.unimedvtrp.com.br/aedes.
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Diferencas entre Dengue, Zika Virus
e Febre Chikungunya

Estas trés doengas se diferenciam pela intensidade nos sintomas:
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Entre as trés, é adoenga com Caracterizada por dores No geral, a evolugao da doenca
maior risco de mortalidade, nas juntas, que podem € benigna e os sintomas
principalmente se evoluir com persistir por meses e até desaparecem espontaneamente
complicagées hemorragicas. anos, evoluindo para a apos 3 a7 dias. Entretanto,
Portanto, nao faga uso de forma crénica, o que pode se a pessoa infectada foruma
medicamentos com base em acontecer em até gestante, o feto poderd ter
acido acetilsalicilico e drogas 30% dos casos. o sistema nervoso central
anti-inflamatorias. atacado, levando a microcefalia.

Febre Sempre presente: alta Quase sempre presente: Pode estar
e de inicio imediato alta de inicio imediato presente: baixa

Artralgia Quase sempre Presente em 90% Pode estar
(dores nas presente: dores dos casos: dores presente:
articulagdes) moderadas intensas dores leves
Rash cutdneo Pode estar presente: se B0 ST BT
(manchas Pode estar manifesta nas primeiras se.m.aniifesti nas '
vermelhas presente 48 horas (normalmente a imeiras 24 |
na pele) partir do’2? dia) primeiras 24 horas
Prur_ido Pode estar Presente em 50 a 80% Pode estar presente:
(coceira) presente: leve dos casos: leve de leve a intensa

ermelhidao o0 esta ode estar ode estar
Vi Lhid N t Pode est Pode est
nos olhos presente presente presente

Tratamento

N&o existe tratamento especifico para as trés doencas, apenas o alivio dos sintomas. Quando aparecerem
os sintomas, procure o seu médico. Ndo tome medicamentos por conta propria.



Riscos para gravidas e recém-nascidos

Dengue: A infecgdo congénita ndo ocorre com frequéncia, mas
é importante ficar atento a riscos como o sangramento do ltero.

Microcefalia

Chikungunya: Se a gestante for infectada no periodo préximo ao
parto, o bebé pode apresentar sintomas da doenga e manifestacges
graves (em até 50% dos casos). Entre os casos graves, a maioria
envolve danos ao sistema nervoso central, complicagdes cardiacas
e na pele (como bolhas).

Condigao
neurolégica em que
a cabeca do
recém-nascido é
menor quando
comparada ac
padrdo de outros
bebés do mesmo
sexo e idade.

Zika: A microcefalia tem sido associada a infecgdo pelo virus Zika
nos primeiros meses de gestagdo. Essa hipotese foi reforcada ao se
detectar o genoma do virus no liquido amniético de gestantes que
tiveram contato com o Zika e cujos bebés foram diagnosticados
com microcefalia por exames de ultrassonografia. A descoberta
inédita foi feita pelo Instituto Oswaldo Cruz. (IOC/Fiocruz).

N&o use hidratantes e cosméticos com
perfumes, principalmente em passeios ao ar
livre, pois podem atrair o mosquito.

Sobre o mosquito

Evite também roupas escuras que atraem o

O Aedes aegypti possui habitos diurnos
(principalmente nas primeiras horas da
manh3 e final da tarde) e é domiciliado,
ou seja, costuma picar as pessoas
préximo de suas casas.

Combate ao mosquito:

O b &

mosquito e muito coladas ao corpo, pois
elas permitem a picada.

O Aedes tem habitos rasteiros, sendo assim,
costuma picar as pernas.
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Tampe caixas d'dgua e Mantenha bem Mantenha N3o deixe a dgua Encha de areia até
coloque uma tela no tampados tonéis desentupidos ralos, da chuva acumular  a borda os pratinhos
ladrdo da caixa d'agua. e barris d'agua. canos, calhas, toldos sobre a laje. dos vasos
e marquises. de plantas.

Troque a dgua dos vasos
de plantas aquiticas
e lave-os com escova, dgua

e sabdo uma vez por
semana.

Jogue no lixo todo objeto
que possa acumular
agua, como potes, latas
e garrafas vazias.
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Guarde garrafas
vazias viradas para
baixo e pneus sob
abrigos.

Evite viajar para
areas com registro
de Zika.



USO de l'epelente Qual o repelente ideal, seguro e como deve ser usado?

ATENCAO: Criangas até 6 meses de idade nio podem usar repelentes!

Re pe lentes para criangas Repelentes que contenham:
de 6 meses a2 anos IR3535 - duragdo de até 4 horas, aplicar 1 vez ao dia.

Repelentes para Criangas Repelentes que contenham na sua férmula uma das seguintes substancias:
IR3535 - duragdo de até 4 horas, aplicar até 2 vezes ao dig;

entre 2a7anos ICARADINA 20 A 25% - duraciio de 10 horas, aplicar até 2 vezes ao dia;
DEET INFANTIL 6 A 9% - du de 4-6 horas, aplicar até 2 vezes ao dia.

Repelentes para Criangas Repelentes que contenham na sua formula uma das seguintes substancias:
a partirde 7 anos IR3535 - duracdo de até 4 horas, aplicar até 3 vezes ao dia;

P ICARADINA 20 A 25% - dur e 10 horas, aplicar até 3 vezes ao dia;
DEET INFANTIL 6 A 9% - dur: de 4-6 horas, aplicar até 3 vezes ao dia.

Repelentes para adultos, Repelentes que contenham na sua férmula uma das seguintes substancias:
idosos e gestantes IR3535 - duragio de até 4 horas, aplicar até 3 vezes ao dia;
ICARADINA 20 A 25% - duragdo de 10 horas, aplic té 3 vezes ao dig;
DEET 10 A15% - duragao de 6-8 horas, aplicar até 3 vezes ao dia.

% 5 Nao aplique préximo dos olhos, nariz e boca. Lave
Onentagoes | as mi3os apds o Uso;
Nao aplique nas maos das criangas. Elas podem
O repelente nao deve ser aplicado embaixo levar o produto 3 boca;
das roupas. Aplique o produto somente as
areas expostas; N&o durma com repelente. Tome um banho para

B : . . ’ remover o produto antes de dormir;
Nao aplique mais que trés vezes ao dia. Pode
causar intoxicacao; Estudos cientificos mostram que a icaradina
20-25% fornece maior protegao;
Se for usar hidratante ou filtro solar, espere

secar e aplique o repelente 15 minutos apos No caso de gestantes e criangas menores de dois
o uso destes produtos. O repelente sempre é anos, o ideal é consultar o médico sobre o tipo de
o tltimo a ser aplicado; repelente mais adequado.

® Uso de roupas longas/compridas e de cores claras;

Outras medidas ® Aparelhos de ar-condicionado e ventiladores

= espantam o mosquito);
de prevencao (esp qulto}
e Mosquiteiros - é permitida a aplicacdo
S de repelentes em spray sobre
® Repelentes elétricos; o mosquiteiro para aumentar a eficcia.
Fonte: Ministério da Sadde | Sociedade Brasileira de Dermatologia - Colaboragio especial: Dra. SAC 24h 0B0O0 051 1166

Sandra Knudsen (Infectologista - CRM 21473) e Dr. Sandro Duarte (Dermatologista - CRM 23367), www.unimedvtrp.com.br



