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5 MOTIVOS PARA NAO SE AUTOMEDICAR (&

Um levantamento feito pelo Instituto de Ciéncia Tecnologia e Qualidade ®
(ICTQ) identificou que 76,4% dos brasileiros costumam se automedicar.

1) Diagnéstico falho: ingerir medicacdo
sem orientacao de um profissional pode
“mascarar” uma doenca mais grave em
estdgio inicial, dificultando o diagndstico
médico precoce.

2) Surgimento de problemas: entre as
consequéncias do uso abusivo de
remédios estd o aparecimento de
nauseas, vomitos, reacoes alérgicas,
reacoes gastrointestinais e efeitos sobre
o sistema nervoso central.

3) Cuidado com os antibidticos: com eles
a atencao deve ser sempre redobrada,
pois o uso indiscriminado pode facilitar o
aumento da resisténcia de
micro-organismos, comprometendo a
eficacia dos tratamentos.

4) Combinagdo inadequada: fazer uso de
dois ou mais medicamentos que nao
combinam pode anular ou potencializar o
efeito do outro. E como saber se eles
combinam sem a orientacdo de um
especialista?

5) Efeito rebote: pode ocorrer quando o
medicamento é usado com frequéncia.
Assim que o efeito cessa, a dor volta com
mais intensidade e para acalmi-la é
necessario aumentar a dose de
medicacao.

TENHA EM MENTE: poder adquirir um
medicamento sem prescrigdo médica ndo é
sinonimo de poder ingerir por indicagdo propria,
na dosagem deduzidamente mais conveniente e
no momento que parecer mais oportuno.

Vocé compra medicamentos por
telefone e pela internet? Fique atento!

Ainternet tem sido um dos principais veiculos de comércio de medicamentos falsificados.
Nem sempre o medicamento encomendado é o que serd entregue e o efeito que ele tera

sobre o organismo é imprevisivel.

ATENCAO PARA
OS MEDICAMENTOS
DE USO ORAL

- Comprimidos e cdpsulas geralmente
devem ser tomados com 4gua, alguns
precisam ser ingeridos ap0s ter se
alimentado e outros em jejum. Esses
cuidados sdo essenciais para evitar
interferéncia na absorcao. Portanto,
siga integralmente as orientagdes do
seu médico sobre o uso.

- N3o esmague, mastigue ou quebre
comprimidos, drageas ou capsulas,
exceto por recomendagao médica.

- Para medicamentos liquidos, utilize
o recipiente dosador especifico
contido na embalagem ou outro
dosador que meca corretamente a
quantidade prescrita.

- Se houver dificuldade para ingerir o
medicamento conforme a forma
prescrita, consulte o seu médico para
uma possivel substituicao.

E preciso atencio redobrada na ingestio de
bebidas alcodlicas e medicamentos, ha
associagoes que podem causar efeitos graves.
O élcool tem o poder de potencializar ou
neutralizar os efeitos de um medicamento.
Muita cautela especialmente com:

- Analgésicos, antipiréticos e
anti-inflamatdrios, pois podem causar
perturbac6es gastrointestinais, tlceras e
hemorragias.

- Antidepressivos, pois diminui os efeitos e
pode aumentar a pressao sanguinea.

- Antibidticos, pois pode causar nauseas,
vomitos, dores de cabeca e até convulsoes.

- Antidiabéticos, pois pode causar severa
hipoglicemia (baixa glicose).

- Anti-histaminicos, tranquilizantes, sedativos,
pois podem intensificar o efeito de sonoléncia
e causar vertigens.

- Antiepilépticos, pois a protecdo contra
ataques epilépticos € significativamente
reduzida.

- Medicamentos cardiovasculares, pois pode
ocasionar vertigens ou desfalecimento, assim
como reducdo do efeito terapéutico.

7 ORIENTACOES PARA
ARMAZENAR MEDICAMENTOS

1) Mantenha em um local seguro e fora do alcance de criangas para evitar uma ingestdo

acidental de medicamento.

- Apenas farmacias e drogarias abertas ao publico, com farmacéutico responsdvel
presente durante todo o horario de funcionamento, podem comercializar medica-
mentos por telefone ou pela internet.

- O endereco eletronico da farmdcia deve possuir “.com.br” e deve conter, na
pagina principal, todas as informacdes do estabelecimento, como razio social,
endereco, CNPJ, horario de funcionamento, telefone, nome e n° de inscri¢do no
Conselho Regional de Farmacia (CRF) do responsavel técnico e licenca ou alvara
sanitdrio.

- Os estabelecimentos precisam fornecer aos usudrios os meios para comunicagao
direta e imediata com o farmacéutico, responsdvel técnico, ou seu substituto.

2) Observe se estdo protegidos da luz direta, do calor e da umidade. Locais quentes como a
cozinha, e imidos como o banheiro ndo sdo adequados para guardar medicamentos, pois podem
causar alteracdes na composicdo do medicamento, diminuindo sua eficicia ou causando efeitos
téxicos, mesmo estando dentro do prazo de validade.

3) Conserve na embalagem original.

4) Ndo remova o rétulo das embalagens.

5) Observe a data de validade.

6) Ndo reaproveite frascos usados de medicamentos para colocar outros liquidos, pois pode
causar intoxicacao.

7) Evite deixar o medicamento no interior do carro por muito tempo.



