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Dona Lurdes tem uma familia muito unida, com
alguns filhos, muitos netos e dois bisnetos. Eles
estao ao seu lado sempre que ela precisa. Como no
més passado, quando dona Lurdes contraiu uma
pneumonia. Seu estado de salde piorou muito e ela
ficou acamada e dependente de cuidados para as

atividades da vida diaria.

No hospital, passou por especialistas e recebeu
todos os cuidados necessdrios, porém o médico
assistente analisou o quadro clinico e considerou

viavel continuar o tratamento em casa.

Assim, dona Lurdes voltou para seu lar e & contou
com o Servico de Atencao Domiciliar, onde havia
uma equipe multidisciplinar preparada para apoiar e
treinar os familiares nos cuidados necessarios. Ela

teve todo o apoio da familia a sua volta.

Além disso, como ndo precisou ficar internada, ndo
ficou sozinha em um quarto sem seus familiares.

Claro que, se a decisao do médico fosse outra, ela teria

ficado no hospital. Mas, ainda bem que nao precisou.




Dessa forma, ela recebeu todo o cuidado necessario

onde se sentia mais confortdvel: em sua casa.

O ambiente familiar reflete positivamente na recu-
peracao do paciente. Mas, para que o Servico de
Atencdao Domiciliar seja possivel, somente um
médico pode avaliar as reais condicoes do paciente.
Afinal, cada caso é um caso. E no caso da dona Lourdes,

foi possivel!

Dé uma olhada com carinho nas informacoes que
estao nesse material. Assim como para dona
Lurdes, o Servico de Atencao Domiciliar pode ajudar

muita gente.

Boa leitura e o melhor cuidado para vocé, sempre!




O Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) é uma
modalidade de servicos continuos na drea de salde,
que envolve acdes de promocdo a salde, prevencao,
tratamento de doencas e reabilitacdo voltadas para
0 paciente e também a seus familiares. O Servico de
Atencao Domiciliar vem ao encontro com o que
preconiza nossa constituicao, ou seja, a Integralida-

de de Acbes na Salde.

O SAD promove acoes interdisciplinares que dispo-
nibilizam aos beneficidrios elegiveis um conjunto
de atividades prestadas em domicilio, através de
um plano de atencao domiciliar - PAD, pré-determi-
nado de acordo com a complexidade clinica, presta-
do por uma equipe multidisciplinar - EMAD que
monitorara o quadro clinico treinando cuidadores/
familiares e orientara individualmente sobre os

cuidados a tomar com o beneficidrio e sua saude.



Quais as modalidades
de atendimento?

O SAD atende a duas modalidades, regidas pela
RDC/ANVISA N°11, de 26 de janeiro de 2006, que
dispde sobre o Regulamento Técnico de Funciona-

mento de Servicos que prestam Atencao Domiciliar.

« Assisténcia Domiciliar: conjunto de atividades de
cardter ambulatorial, programadas e continuadas

desenvolvidas em domicilio.

« Internacao Domiciliar: conjunto de atividades presta-
das no domicilio, caracterizadas pela atengao em tempo

integral ao paciente com quadro clinico mais comple-

X0 e com necessidade de tecnologia especializada.




Quais os objetivos de
um Servico de Atencao
Domiciliar?

« Promover solucoes em salde no ambito domiciliar e

proporcionar qualidade de vida aos clientes Unimed.

- Possibilitar ao paciente o convivio humanizado em

seu meio familiar e social.

- Oferecer apoio e suporte profissional a familia e ao
cuidador, capacitando-os para assumir os cuidados

com seguranca.

- Contribuir para a estabilidade e/ou retardamento

da evolucao das doencas.




Quem pode se beneficiar
do Servico de Atencao
Domiciliar?

Este € um servico muito abrangente, podendo benefi-
ciar pessoas de todas as idades. Porém, destaca-se o
ndmero cada vez maior de pacientes com idade
acima dos 60 anos e um percentual importante com
mais de 80, refletindo o processo de envelhecimento
populacional que acontece em todo o mundo e
também no Brasil, que acarreta em uma sobrecarga
de cuidados relacionados a salide em decorréncia das

doencas cronico-degenerativas e suas complicacoes.



PARA SER ADMITIDO NO
PROGRAMA E NECESSARIO:

INDICACAO E ENCAMINHAMENTO
DO MEDICO ASSISTENTE;

ACEITACAO DA FAMILIA;

AVALIACAO REALIZADA PELA EQUIPE DO
SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR, SEGUINDO
CRITERIOS TECNICOS DE ELEGIBILIDADE.




Quais os beneficios para
o paciente, a familia e os
servicos hospitalares?

O SAD é vantajoso para todos os envolvidos nesse

processo, saiba por quél

- Promove a assisténcia em salde e tratamento
humanizado. Além de humanizar todo o tratamento, a
reintegracao ao meio social e familiar contribui ativa-

mente no processo de recuperacao clinica do paciente.

« Oferece conforto e bem-estar ao paciente, pois
propicia uma maior qualidade de vida por estar em

seu ambiente.

- Facilita a participacao dos familiares no processo do
“cuidar”, promovendo integracao com a equipe que
presta a assisténcia ao paciente e trazendo maior

tranquilidade e seguranca a todos os envolvidos.

« Diminui os riscos de reinternacoes ou internacoes
prolongadas, pois é possivel uma intervencao
assertiva devido a proximidade e conhecimento da
equipe multidisciplinar - EMAD sobre o estado

clinico do paciente.



IMPORTANTE!
O TRATAMENTO FEITO EM UM AMBIENTE
SAUDAVEL, COMO O DO LAR, PODE ESTIMULAR

UMA RECUPERACAO MELHOR E MAIS RAPIDA.
POREM, ESSA E UMA DECISAO QUE O PACIENTE
E A FAMILIA NAO PODEM TOMAR SOZINHOS.

Fontes:

- Portaria N° 2.527, DE 27 DE OUTUBRO DE 2011 -
DOU de 28/10/2011 (n° 208, Segao 1, pag. 44)

« RDC 11/2006 ANVISA



Encontre mais contelddos para o seu bem-estar

em www.unimed.coop.br/viverbem




