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O que € o Pujete Parte Adequado?

E um projeto que estd ajudando a promover mudanga da cultura nacional, que visa
identificar modelos inovadores de atengao ao parto e nascimento, que valorizem o
parto normal e reduzam o percentual de cesarianas sem indicagao e agendadas .

ANS - Agéncia Nacional de Sadde Suplementar, o Hospital Israelita Albert Einstein e o
IHI - Institute for Healthcare Improvement, com o apoio do Ministério da Salde
criaram o Parto Adequado.

Institute for
e A N S e Healthca{z
Agéncia Nacionalde & Improvement

Saiide Suplementar ALBERT EINSTEIN




Pov que o paito novumal € melhor?

Porque é a forma mais natural de dar a luz. Segundo a
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), se tudo tiver bem
com mae e com a crianga, o parto é um processo fisioldgico
que requer pouca intervencdao médica.

Esperar pelo parto normal é esperar o momento
certo para o bebé nascer. Quando o bebé esta
pronto, o trabalho de parto se inicia
espontaneamente, e é benéfico para a mulher e o
bebé. Nesse momento, por exemplo, sao liberadas
substancias que ajudam no amadurecimento
final do organismo da crianca, como o horménio
corticoide, que age no pulmado. Para a mulher, o

trabalho de parto ajuda também a liberar
hormoénios  importantes, que vao
prepara-la para a amamentacao.

Ja a cesdrea, uma cirurgia de médio porte,
€ recomendada em casos de
complicacoes reais paraa mulher e para o
bebé e necessita, portanto, de indicacao
médica.

Escolher o paits novmal
émfﬁdua,mefﬁmopgﬁv Yy
paia, o, mie e pare o bebé! ‘ » k
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Passagem pelo canal vaginal, na hora
do nascimento, coloca o bebé em
contado com bactérias naturalmente
presentes dessa drea, fortalecendo o
sistema imunoldgico.

Previne o desenvolvimento de alergias e
outros problemas de saude no futuro.

Horménios  naturalmente  atuantes
durante o trabalho de parto faverecem o
vinculo entre mae e bebé, o aleitammento
materno e a recuperacao pos parto.

O trabalho de parto, ao contrdrio de um
sofrimento para a crianga, significa
amadurecimento - ritmo cardiaco, fluxo
sanguineo e maturacdo pulmonar sdo
gradativamente trabalhados.

Sem indicacdo clinica, a cesdrea
aumenta em 120 vezes a probabilidade
de problemas respiratérios para
recém-nascidos e triplica o risco de
morte da mae.

25% dos obitos neonatais e 16% dos
obitos infantis no Brasil estao
relacionados a prematuridade.

Se o parto for realizado antes das 39
semanas de gestacdo, o nascimento
pode ocorrer antes da completa
maturacao pulmonar do bebé.

Bebés nascidos de cesarianas sdo
internados em UTI neotanal com mais
frequencia.



O método ow a técnica ulilizada, nio sao
mwmwwmﬁbewﬁe&.

Em todo o momento, a gestante é ouvida e suas
vontades respeitadas, para sua seguranca.

Durante o trabalho de parto, hda uma postura otimista
e encorajadora por parte da equipe. Sao estimuladas
praticas de conforto e alivio da dor sem uso de
medicamentos, tais como: caminhadas, massagens,
banhos de chuveiro, cavalinho terapéutico, banquinho
e livre movimentacdo. Além disso, a mulher pode
utilizar métodos que julgue serem Uteis, como
musicas de relaxamento. A alimentacdo e a ingestdo

de liquidos é livre.

No parto, a mulher escolhe a posicao que Lhe parecer
mais adequada. E evitado o uso de episiotomia, que
serd realizada em casos de real necessidade e nao
rotineiramente. Sao estimulados o contato pele a pele
da mae e do bebé logo apds o parto, a amamentagao
na primeira hora de vida e o corte do corddo umbilical
pelo acompanhante.
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de nasciments do tew bebe.

Os médicos e equipe estdo preparados para respeitar o tempo, limites, desejos, anseios e
expectativas durante todo o acompanhamento a futura mamae.

O Plano de Parto, documento em que a gestante deixa registrado por escrito o que deseja em
relacdo as etapas do trabalho de parto, aos procedimentos médicos do parto em si e aos
cuidados com o recém-nascido no pos-parto, € cumprido. Através dele a futura mae opina sobre
o que julga ser melhor para seu corpo e para seu bebé.
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A chegada de um filho é um momento magico na vida da
mulher e de sua familia. Por este motivo, a preparacao para
0 nascimento do bebé é imprescindivel. O Projeto Parto
Adeguado na Unimed Itapetininga, oferece as gestantes a
partir da 36° semana de gestacao, acompanhamento

semanal com os médicos e enfermeiras obstetras.
Através desse acompanhamento, as gestantes tém
oportunidade de tirar todas as duvidas vividas nessa
fase, e com a ajuda e carinho dos profissionais,
amenizar os receios sentidos. Juntos, eles decidem a
melhor forma de nascer, tanto para a mamae, como
para o bebé.
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A Unimed oferece também o Curso de Gestantes, com uma equipe de profissionais da area de
saude. As aulas abordam questoes relativas a gestacao e ao parto, como os cuidados durante a
gravidez, exercicio fisico, alimentacao, evolucao do feto, as mudancas fisicas e psicologicas que
ocorrem na gestante, aspectos emocionais do parto e vantagens do parto normal.

L3, a gestante aprende os cuidados integrais com seu recém-nascido, técnicas de amamentacao,
cuidados de urgéncia para o bebé entre outras coisas. As aulas vao orientar sobre o trabalho de
parto, o que levar para a maternidade quando der entrada no Hospital (documentos, carteirinha
de convénio, enxoval da mamae e do bebé) e a atencao com a crianca. A gestante e sua familia
recebem todas as orientacoes para uma gestacao segura e um parto tranquilo.




No Hospital Unimed ltapetininga, a estrutura foi
remodelada para atender as gestantes e propiciar
um trabalho de parto mais fisiolégico e natural
possivel, ndo abrindo mao da seguranca para a
mamae e para o bebé.

As salas sao equipadas para atendimento ao parto
adequado e seguro durante o processo de pré-
parto, parto e pods-parto (PPP), contando com
equipamentos que podem ser utilizados durante
todo o trabalho de parto para auxilio na progressao
e alivio da dor, como equipamento para /4
monitoracao continua, bola de pilates, cavalinho,
banqueta de parto. \

P

-




O parto pode ser uma das experiéncias
mais incriveis e transformadoras na vida
da mulher. Nosso desejo € colaborar para
que esse momento seja especial, como
vocé merece!

A Unimed Itapetininga acredita na
natureza feminina e em sua capacidade
de gerar a vida de maneira natural.
Cuidaremos para que tenha um parto
consciente, seguro e adequado.

Paite
Adequade

A VIDA COMECANDO
DO JEITO CERTO.
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