A Unimed Maringa esta inserida no Projeto
Parto Adequado, que é uma iniciativa conjunta
da Agéncia Nacional de Satide Suplementar
(ANS), do Hospital Israelita Albert Einstein e
do Institute for Healthcare Improvement (IHl),
com o apoio do Ministério da Sadde. Este
Projeto visa a melhoria da aten¢do ao Parto,
promovendo o Parto Normal e favorecendo a
reducdo de cesareas desnecessarias, bem
como de possiveis eventos adversos
relacionados ao parto ndo adequado.

Muito se fala quando
0 assunto é PARTO!
Mas sera que tudo

é verdade?

A Unimed Maringd conta para
vocé, futura mamae, o que é mito
e 0 que é verdade sobre o Parto
Cesarea e o Parto Normal.

Unimed i¥
Maringa




0 agendamento
do Parto Cesdrea
favorece partos
prematuros.

0 Parto
Cesdrea é
um recurso de
urgénciae
emergéncia.

Quando o cordao
umbilical estd
enrolado no pescogo
do bebé, é obrigatdrio
realizar um Parto
Cesdrea.

0 niimero de
mortes maternas e
infantis é maior em
partos normais do

que no Parto

Cesdrea.

0 Parto
Cesdrea é indicado
quando ha risco de

hemorragia, problemas
de coragdo, diabetes

gestacional, hipertensdo e
problemas relacionados

a placenta.

0 Parto
Cesdrea é
uma cirurgia
simples.

No Parto
Cesdrea nao
ha risco de ma
cicatrizacdo e
infeccdes.

Maringa

0 Parto
Normal é mais
seguro paraa
mama3e e para

0 bebé.

0 Parto Normal
favorece a criacao
de vinculo entre a
mama3e e o bebé.

Gestantes em
idade avancada
ndo podem ter
Parto Normal.

0 Parto Normal
é demoradoea
mulher fica muito
tempo com dor.

0 Parto Normal
prepara seu corpo
para futuras
gestagdes.

No trabalho de
parto, ha a produgao
de hormdnios que
aceleram a producao
e descida do leite
materno.

No Parto
Normal a
mulher sente
mais dor.

0 Parto
Normal precisa
ser feito pelo
mesmo médico
quefezo
pré-natal.
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