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• Capriche na escovação dos dentes, pois, com 
o aumento do consumo alimentar, o risco de 
aparecer cárie é maior.

• As gengivas fi cam mais sensíveis e 
mais irritadas com a presença de placas 
bacterianas.

• Importante: os dentes de leite do 
bebê começam a se formar a partir da 
trigésima semana de gestação, já os dentes 
permanentes, a partir do sexto mês de vida, 
com isso, atente-se ao uso de medicamentos, 
à infecções e defi ciências nutricionais.

• Períodos da gestação:

• o 1.º trimestre da gravidez é o menos 
adequado para tratamentos odontológicos, 
pois é o período que ocorrem as principais 
transformações do embrião. Nesse período, 
evite, principalmente, realizar radiografi as;

•  o 2.º trimestre é o mais adequado para 
procedimentos odontológicos essenciais;

•  o 3º trimestre é quando há maior risco de 
sincope, hipertensão e anemia, além do 
desconforto da cadeira, podendo levar a 
hipotensão postural.

• É prudente evitar tratamento odontológico 
nesse período, porém não é proibido.
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