A IMPORTANCIA DA
VACINACAO NA INFANCIA




Por que vacinar?

A vacinacdo é uma das medidas mais
importantes de prevencao contra
doencas. Elas protegem o corpo
humano contra os virus e bactérias
que provocam vdrios tipos de doencas
graves, que podem afetar seriamente a
saude das pessoas e inclusive leva-las
a morte.

A vacina estimula o corpo a se defender
contra os organismos (virus e bactérias)
que provocam doencas. As vacinas
podem ser produzidas a partir de
organismos enfraquecidos, mortos ou
alguns de seus derivados. As vacinas
podem ser aplicadas por meio de injecao
ou por via oral (pela boca). Quando a
pessoa é vacinada, seu corpo detecta

a substancia da vacina e produz uma
defesa, os anticorpos. Esses anticorpos
permanecem no organismo e evitam
que a doenca ocorra no futuro. Isso se
chama imunidade.

Vamos falar agora um pouco mais de
cada uma das vacinas que as criancas
devem receber na infancia.
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BCG

Vacina:
BCG, obtida a partir de bactéria viva
atenuada.

Como é aplicada?
Por via intradérmica (injec¢ao sob a

pele) de preferéncia no brago direito.

E necessdria somente uma dose da
vacina, desde que fique a cicatriz
no local da aplicagao. Quando

ndo ha cicatriz apés 6 meses da
vacinagao, realizar uma segunda
dose. Esclarecer com o seu médico
de referéncia a indicacao.

Quem deve tomar?

@ Todas as criancas.
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Quando é preciso tomar a vacina?

Apos o nascimento até 30 dias apds
0 nascimento.
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Quais os beneficios da vacina?
Protecao contra as formas graves
da tuberculose, doenca contagiosa,
produzida por bactéria que atinge
principalmente os pulmoes e que,
se nao tratada, pode provocar
sérios problemas respiratorios,
emagrecimento, fraqueza e até levar
a morte. A tuberculose é transmitida
de pessoa a pessoa pelo ar, por
meio de tosse, espirro ou fala. Os
principais sintomas sao febre ao
final do dia, tosse, fraqueza, cansago
e perda de peso.



Vacina contra difteria, tétano, coqueluche e meningite
causada por Haemophilus tipo b e Hepatite B
(Vacina Pentavalente)

Vacina:
Combinacao da vacina contra
difteria, tétano e coqueluche (DTP),
feita com bactérias mortas e produtos
de bactérias (toxinas), com a vacina
contra Haemophilus Influenzae tipo
b (Hib), produzida com substancias
da parede da bactéria e a partir de
componentes do virus da Hepatite B.

Como é aplicada?
Por injecao Intramuscular em
musculo vaso lateral da coxa.

Quem deve tomar?
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar?
Aos dois, quatro, seis meses.

Quais os beneficios da vacina?
Protecao contra a difteria, o
tétano, a coqueluche, a hepatite e a
Haemophilus influenzae do tipo b,
que causa um tipo de meningite.

A difteria é causada por uma
bactéria, produtora de uma toxina
difterica (substancia toxica) que
atinge as amidalas, a faringe, o nariz
e a pele, onde provoca placas branco-
acinzentadas.

E transmitida, por meio de tosse ou
espirro, de uma pessoa contaminada
para outra.

O tétano é uma infecc¢ao, causada
por uma toxina (substancia téxica)
produzida pelo bacilo tetanico, que
entra no organismo por meio de
ferimentos ou lesoes na pele (tétano
acidental) ou pelo coto do corddo
umbilical (tétano neonatal ou mal
dos sete dias) e atinge o sistema
nervoso central. Caracteriza-se por
contracgoes e espasmos, dificuldade
em engolir e rigidez no pescoco.

A coqueluche, também conhecida
como tosse comprida, coqueluche

é uma doenca infecciosa, que
compromete o aparelho respiratdrio
(traquéia e bronquios) e se
qaracteriza por ataques de tosse seca.
E transmitida por tosse, espirro ou
fala de uma pessoa contaminada. Em
criancas com menos de seis meses,
apresenta-se de forma mais grave e
pode levar a morte.

Haemophilus influenzae do tipo b é
uma bactéria que do tipo b causa um
tipo de meningite (inflamagao das
meninges, membranas que envolvem
o cérebro), sinusite e pneumonia. A
doenca mais grave é a meningite,
que tem inicio subito, com febre, dor
de cabeca intensa, ndusea, vomito

e rigidez da nuca (pescogo duro).

A meningite é uma doenca grave e
pode levar a morte.

0°)



A importancia da vacinagao na infancia é\

Vacina Rotavirus Humano

Vacina:
Obtida a partir de virus atenuado.

Como é aplicada?
Por via oral, em duas doses.

Quem deve tomar?
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar a vacina?
Aos dois meses e aos quatro meses.

Quais os beneficios da vacina?
O rotavirus é um virus da
familia Reoviridae que causa
diarreia grave, frequentemente
acompanhada de febre e vomitos.
E, hoje, considerado um dos mais
importantes agentes causadores de
gastroenterites (diarréias, vomitos e
consequentemente desidrata¢do) e
obitos em criangas menores de 5 anos,
em todo o mundo.
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Vacina Meningococica
Conjugada

Vacina:
Obtida por técnicas de engenharia
genética.

Como é aplicada?
Via injecao intramuscular, no
musculo anterolateral da coxa.

Quem deve tomar?
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar?
Aos trés, cinco e reforco aos quinze
meses.

Quais os beneficios da vacina?
Previne contra o Neisseria
Meningitedis do subgrupo C, que
causa um tipo grave de meningite
e quadros de sepse. E uma doenca
altamente contagiosa, com
consequéncias potencialmente
incapacitantes, como surdez,
epilepsia e outras desordens
neuroldgicas; em casos graves, pode
até ser fatal.




~
Vacina Pneumocdcica
10 conjugada

Vacina:
Combinagao de varias tipos do
virus inativo do Streptococcus
pneumoniae.

Como é aplicada?
Por via intramuscular na lateral da
coxa ou braco.

Quem deve tomar?
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar a vacina?
Aos dois, quatro, seis meses e reforco
aos doze meses.

Quais os beneficios da vacina?
Essa vacina protege as criancas
de bactérias tipo pneumococo,
que causam doengas graves COmo
meningite, pneumonia, otite média
aguda, sinusite e bacteremia
causados por Streptococcus
pneumoniae.



Vacina Febre Amarela

Vacina:
Constituida de virus vivos atenuados.

Como é aplicada?
Por injecao via subcutanea (sob a
pele) na parte superior do braco -
musculo deltéide. Uma dose, com

reforco a cada dez anos.
Quem deve tomar?

Criangas, a partir dos seis meses de
idade, em regides endémicas (onde
ha casos da doenca em humanos). Em
regioes onde ha circulacao do virus
entre animais (macacos), mas nao em
humanos, a vacina deve ser dada aos
nove meses de idade. A vacina deve
ser dada ainda a todas as pessoas que
pretenderem viajar para locais onde a
febre amarela é endémica.

Quando é preciso tomar?
Aos seis ou aos nove meses,
dependendo da regido. Os adultos

A importancia da vacinacao na infancia

podem tomar em qualquer idade.

A vacina protege o organismo

por apenas dez anos. Portanto, é
necessario tomar uma nova dose da
vacina a cada dez anos. No Parana a
dose é feita aos nove meses.

Quais os beneficios da vacina?
Protec¢ao contra a febre amarela,
doenca infecciosa, causada por um
virus transmitido por varios tipos
de mosquito. O Aedes aegypti pode
transmitir a febre amarela, causando
a febre amarela urbana, o que, desde
1942, nao ocorre no Brasil.

A forma da doencga que ocorre no
Brasil é a febre amarela silvestre,
que é transmitida pelos mosquitos
Haemagogus e o Sabethes, em
regides fora das cidades. E uma
doenca grave, que se caracteriza
por febre repentina, calafrios,

dor de cabeca, nduseas e leva a
sangramento no figado, no cérebro e
nos rins, podendo, em muitos casos,
causar a morte.
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Vacina oral Poliomelite ou
Paralisia Infantil
(VOP / VIP)

Vacina:
VOP, produzida a partir de polivirus
vivo atenuado.

Como é aplicada?
Por via oral e intradermica (no
musculo vaso lateral da coxa). As
duas primeiras dose intradermicas e
as demais via oral com duas gotas.

Quem deve tomar?
Todas as criancas menores de cinco

anos, a partir de dois meses de idade.

Quando é preciso tomar?
Aos dois, quatro e seis meses de
idade, com reforco aos quinze meses
e 4 anos. No Brasil, além disso, todas
as criangas menores de cinco anos
de idade devem receber a vacina
nos dias de Campanha Nacional de
Vacinagao contra a Poliomielite,
independentemente de jd estarem
com suas vacinas em dia.

Quais os beneficios da vacina?
Protecao contra a poliomielite ou
paralisia infantil, doenca contagiosa,
provocada por virus e caracterizada
por paralisia subita geralmente
nas pernas. A transmissao ocorre
pelo contato direto com pessoas
ou contato com fezes de pessoas
contaminadas, ou ainda contato com
dgua e alimentos contaminados.
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Vacina Hepatite B

Vacina:
Obtida por técnicas de engenharia
genética, a partir de componentes
do virus da Hepatite B.

Como é aplicada?
Por injecao via intramuscular no
vasto lateral da coxa (em criancgas
com menos de dois anos) ou na
parte superior do braco - musculo
deltéide (em criancas com mais de

dois anos).

Quem deve tomar?
Todas as criancas.

Quando é preciso tomar a vacina?
A primeira dose, ainda na
maternidade 4 administrada a
vacina apenas da Hepatite. As
demais doses é dada através da
vacina pentavalente.

Quais os beneficios da vacina?
Protecao contra Hepatite B, doenca
causada por um virus e que provoca
mal-estar, febre baixa, dor de
cabeca, fadiga, dor abdominal,
nduseas, vomitos e aversao a alguns
alimentos. O doente fica com a pele
amarelada. A Hepatite B é grave,
porque pode levar a uma infecgao
cronica (permanente) do figado e,
na idade adulta, levar ao cancer
de figado.




Vacina Hepatite A

Vacina:
Constituida por virus inativo

Como é aplicada?
Via injecao intramuscular, no brago
em musculo deltoide. Dose tnica.

Quem deve tomar?
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar?
Aos 12 meses.

Quais os beneficios da vacina?
Prevencdo contra virus da Hepatite
A que € transmitido através de
agua, alimentos contaminados e em
casos de higienizacdao inadequadas
das maos e talheres. A hepatite A
afeta o figado, causado ictericia,
nauseas e vomitos e grande risco de
desidratacao rapida da crianca.

Vacina contra difteria,
tétano, coqueluche
(Triplice Bacteriana)

Vacina:
Combinacgao da vacina contra
difteria, tétano e coqueluche
(DTP), feita com bactérias mortas e
produtos de bactérias (toxinas).

Como é aplicada?
Por injecao Intramuscular.

Quem deve tomar?
Todas as criancas.

Quando é preciso tomar?
Aos quinze meses e quatro anos.

Quais os beneficios da vacina?
Protecao contra a difteria, o tétano
e a coqueluche. Doencas graves que
podem levar a morte.
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Vacina contra Sarampo, Rubéola e Caxumba

(Triplice viral - SRC)

Vacina:
Combinacao de virus vivos
atenuados.

Como é aplicada?
Por injecdo via subcutanea (sob a
pele). Deve ser aplicada na parte
superior do brago - musculo
deltdide.

Quem deve tomar?
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar?

Aos doze meses de idade e nos
momentos em que ocorrerem as
campanhas de seguimento para
vacinagao contra o sarampo. Aos
15 meses é aplicada a Triplice Viral
conjugada onde ha a cobertura
contra varicela.

Quais os beneficios da vacina?
Protecdo contra o sarampo, a
rubéola, a caxumba e varicela.

O sarampo é uma doeng¢a muito
contagiosa, causada sarampo

por um virus que provoca febre
alta, tosse, coriza e manchqs
avermelhadas pelo corpo. E
transmitida de pessoa a pessoa por
tosse, espirro ou fala especialmente
em ambientes fechados. Facilita o
aparecimento de doencas como a
pneumonia e diarréias e pode levar
a morte, principalmente em criangas
pequenas.

A rubéola é uma doenga muito
contagiosa, provocada por rubéola
um virus que atinge principalmente

criancas e provoca febre e manchas
vermelhas na pele, comecando pelo
rosto, couro cabeludo e pescoco e
se espalhando pelo tronco, bragos e
pernas. E transmitida pelo contato
direto com pessoas contaminadas.

A caxumba é uma doenca viral,
caracterizada por febre caxumba

e aumento de volume de uma

ou mais glandulas responsdveis
pela producao de saliva na boca
(pardtida) e, as vezes, de glandulas
que ficam sob a lingua ou a
mandibula (sub-linguais e sub-
mandibulares). O maior perigo

é a caxumba “descer”, isto €,

causar inflamacdo dos testiculos
principalmente em homens adultos,
que podem ficar sem poder ter
filhos depois da infeccao. Pode
causar ainda inflamagao dos ovarios
nas mulheres e meningite viral. E
transmitida pela tosse, espirro ou
fala de pessoas infectadas.

A varicela é uma doenca viral
altamente transmissivel, mais
comum em criancas de um a dez
anos de idade. Normalmente a
doenga evolui sem conseqiiéncias
sérias Em criancas pequenas
podem ocorrer infecgoes
bacterianas, como otite, pneumonia
e infeccao generalizada, além de
comprometimento do sistema
nervoso central. A varicela é de
dificil tratamento, mesmo com a
utilizacao de drogas antivirais

e imunoglobulina.
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ESQUEMA DE VACINACAO DA CRIANCA

Tuberculose

Hepatite B

Poliomielite

Poliomielite

Diarreia
por Rotavirus

Difteria, Tétano,
Coqueluche.
Meningite por
Haemophilus
Influenzae b,
Hepatite B

Pneumonias,
Meningites, Otites,
Sinusites pelos
sorotipos que
compdem a vacina

Meningite
Tipo C

Febre Amarela
(5)

Sarampo
Caxumba
Rubéola

Sarampo
Caxumba
Rubéola + Varicela

Hepatite A

Difteria
Tétano
Coqueluche

Difteria
eTétano

Dose Unica

1 dose

@

2 doses

1 dose
(3)

2 doses

(4

3 doses

3 doses

2 doses

1 dose

1 dose

1 dose

1 dose

Considerar
doses
anteriores
(3 doses)

Considerar
doses
anteriores
(3 doses)

da ?:3?:: eéo Ao
< nascer
m
B Ao
nascer
- 2 meses
10 ref. 15 meses 6
20 ref. 4 anos ESES
12 dose:
Tmése15
- dias. 22 dose:
3 meses e
15 dias
10 ref. 15 meses
2° ref. 4 anos
com a vacina 2 meses
DTP
12 meses 2 meses
15 meses 3 meses
4 z?nos 9 meses
de idade
15 meses 12
com r(r;ses
Tetra Viral
- 15
meses
B 12
meses
10 ref.
15 meses 15
2°0ref. 4 anos meses
)
A cada 10 anos.
Ferimentos graves 7 anos

acada 5 anos

4 anos, 11
meses e
29 dias (1)

30 dias

4anos, 11
meses e 29 dias

4 anos, 11
meses e
29 dias

12 dose:3
meses e 15
dias 22 dose:
7meses e 29
dias

4 anos,
11
meses e
29 dias

1ano, 11
meses e 29
dias

Tano, 11
meses e 29
dias

Tano, 11
meses e 29
dias

1ano,
11 meses
e 29 dias

6anos, 11
meses e
29 dias

Intradérmica
(ID)

Intramuscular
(IM)

Intramuscular
(IM)

Oral
(VO)

Oral
(VO)

Intramuscular
(IM)

Intramuscular
(IM)

Intramuscular
(IM)

Subcuténea
(SC)

Subcutanea
(SO

Subcutanea
(SC)

Intramuscular
(IM)

Intramuscular
(IM)

Intramuscular
(IM)

Reagbes locais e/ou regionais.
Granuloma. Ulcera>1 cm, abscesso,
linfadenopatias regionais.

Reagoes locais. Febre, cefaléia,
fadiga, purpura. desconforto
gastroint leve.

Reacoes locais. Febre, reacoes
hipersensibilidade

Poliomielite associada
ao virus vacinal - VAPP

Irritabilidade, vomito e
diarréia moderados.
invaginagao intestinal.

Reagoes locais, febre,
sonoléncia, vémito,
irritabilidade, choro

persistente, EHH,
convulsao e reagoes
imunoalérgicas.

Reagoes locais. Febre,
irritabilidade, sonoléncia,
perda de apetite, convulsoes,
EHH

Reacoes locais. Febre,
irritabilidade, sonoléncia,
cefaléia, diarréia e vomito.

Reagodes locais.
Febre, mialgia, cefaléia. D.
Viscerotropica. Aguda.

Febre, cefaléia, exantema,
artralgia, artrite, pdrpura
trombocitop. Anafilaxia.

EAPV da SCR + reagéo local,
vesiculas local aplicagao,
maculopapulas ou
vesiculas. Anafilaxia.

Reacoes locais.
Febre, diarreia, vémito,
fadiga e anafilaxia.

Reacoes locais. Febre,
sonoléncia, vomito, choro
persistente, irritabilidade,
EHH, convulséo e reagoes

imunoalérgicas.

Reacoes locais.
Nédulos, febre, cefaleia,
sonoléncia, vomito e
linfonodomegalia.
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ESQUEMA DE VACINACAO DO ADOLESCENTE
| wooss  INICIODAVACNAGAO
B

3 doses

Intramuscular  Reacoes locais. Febre, cefaléia,

a 362 semana

Hepatite B l (considerar - - - M fadiga, purpura. desconforto
oses anteriores) gastroint leve
o 3 doses A cada 10 anos. Reacées locais, nédulos. Febre
ik (considerar e = = i sl e, clbseasss, SomGlEndE)
e Tétano " i??::_se 9 gfave:f n"’o:ada 5 (Im) vémitos,linfonodomegalia
Febre - , . Reacdes locais.
Amarela 1 dose Unico, apés = = Subcuténea Febre, mialgia, cefaléia. D.
(5) 10 anos (SO Viscerotrépica. Aguda
2doses (>19 A Febre, cefaléia, exantema,
Sarampo, Craxumba anos, considerar = - - Subcutanea artralgia, artrite, pirpura
e Rubéola doses anteriores) Q) trombocitop. Anafilaxia.
o (H ar;os Reacobes locais, febre,
09 2015)e9 b b
Humaneo]68, 11, 1 3 doses - anos anos (2016 IntraglMu)scular cefaléia, gastroenterite,
O em diante) sincope. Anafilaxia.
L Gestantes a ~ )
Difteria 1 dose partir de 10 - | Reagbes locais, febre,
Tétano 1 dose acada anos de idade, - W raz1Mu)scu Elf EHH, convulséo e
Coqueluche gestacdo  apartirda 272 anafilaxia (raramente)

ESQUEMA DE VACINACAO DO ADULTO E IDOSO

3 doses Intramuscular Reagoes locais. Febre,

Hepatite B (considerar doses - = = (IM) cefaléia, fadiga, purpura.

anteriores) desconforto gastroint leve
Difteria Bldoses A cada 10anos | | Reag6es locais, nodulos. Febre,
e Tétano (considerar doses ~ Ferimentos graves - ntramuscular cefaléia, abscessos, sonoléncia,
anteriores) acada 5 anos (IM) vémitos linfonodomegalia
Febre Unico, apds Subcutanea RSB,

A bE 1 dose 10 = o SC Febre, mialgia, cefaléia. D.
EITEE (@) Gl SO Viscerotropica. Aguda
Sarampo, U eLE® T : Subcutanea el el cxemizm,

Caxumba e Rubéola con5|der.ar doses - 49 anos (SO artralgia, artrite, plrpura
anteriores) trombocitop. Anafilaxia.
Gripe por 14 Dose 60 ~ Intramuscular Reacbes locais, cefaléia,
Influenza oS p— anos (IM) febre, mal estar, mialgia. SGB.
|!\’/lecnt-nn.gites Se necessario Reacoes locais,
SR EELER, 1 dose 5 anos apos 60 Intramuscular - fopre, mialgias, artralgia,
RIS 12dose G (M) cefaléia, astenia
Sinusite etc. 9) . .

OBSERVAGAO:

1 Na auséncia de cicatriz, essa vacina pode ser aplicada até 4 anos 11
meses e 29 dias de idade. Considerar o intervalo minimo de 6 meses
entre as doses. Comunicantes de Hanseniase, administrar uma dose
conforme portaria vigente MS. 5

4 Se regurgitar, cuspir ou vomitar ap6s a vacinagao, nao repetir a
dose, considerar dose valida.

7 Utilizada para 12 e 22 dose de reforco das vacinas
tetravalente/penta (DTP+Hib/DTP+Hib+HB).

Essa vacina nao pode ser utilizada em gestantes e em mulheres 8 Oferecida anualmente durante a Campanha Nacional de

2 Em criangas, iniciar esquema com VHB monovalente e prosseguir
esquema com DTP-+Hib+HB. Essa vacina esté disponivel também
para individuos a partir de 5 anos de idade, incluindo

que estejam amamentando criangas de até 6 meses. Avaliar risco
beneficio para vacinagao de individuos de 60 anos e mais na
primovacinagao. Considerar risco beneficio para individuos

conforme histdrico vacinal.

3 Iniciar esquema apos aplicagao da 12 e 22 dose com a vacina VIP
aos 2 e 4 meses de idade. Repetir a dose se a crianca cuspir,
regurgitar ou vomitar.

Indicada vacinagao em de itos d

rubéola a partir dos 6 meses. Apos a aplicagao da vacina, recomen-
da-se nao engravidar por um periodo de 30 dias. Na primovaci-
nacgao nao pode ser aplicada simultaneamente com a vacina da
Febre Amarela, estabelecendo o intervalo minimo de 30 dias.

Vacinagéo, conforme orientagéo PNI/MS.

9 Administrar 1 (uma) dose durante a Campanha Nacional de

Vacinagéo contra a influenza, nos individuos de 60 anos e mais
que vivem em instituicbes fechadas como: casas geriatricas,
hospitais, asilos, casas de repouso. Quando indicada, administrar
dose adicional 5 anos ap6s a dose inicial, uma Unica vez.

10 Essa vacina serd disponibilizada para gestantes, a partir da 272

semana até a 36° semana de gestagao.

Fonte: Secretaria de Estado da Satide- SESA | http://www.saude.pr.gov.br/ | Adaptado: Unimed Parand
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