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1.0BJETIVO

O Plano de Gerenciamento de Residuos € um documento baseado nos principios da nao geracao de
residuos, que aponta e descreve as acOes relativas ao manejo dos residuos, observadas suas
caracteristicas, contemplando aspectos referentes a geracao, segregacao, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, tratamento e destinacao final, bem como a protecao a salde publica e
ao meio ambiente, assim como a seguranca ocupacional do pessoal envolvido nas etapas do
gerenciamento de residuos. Assim, o objetivo € conscientizar as pessoas envolvidas quanto ao
impacto e riscos do manejo inadequado dos residuos produzidos, bem como orientacdao e
padronizacao do seu correto descarte.

2.RESPONSABILIDADE
A responsabilidade pelo controle e cumprimento deste manual sao do Comité de PGRSS, processo de
Responsabilidade Socioambiental e pela responsavel técnica Gisele Rigon CRBio 088096/03-D.

3.DEFINICOES

PGRS: Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos
PGRSS: Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude
RSS: Residuos de servico de Saude

RS: Residuos Solidos

SCIH: Servico de controle de infeccao hospitalar
ANS: Agéncia Nacional de Saude suplementar

D: Grupo D

R: Reciclavel

NR: Nao Reciclavel

S: Sdlido

L: Liquido

LR: Logistica Reversa

4, DOCUMENTOS CORRELATOS

RI-GQ.1 Regimento do nicleo de seguranca do paciente
IT-GRSA.10 - Controle de Pragas

IT-GRSA.11 - Limpeza das Caixas D’Agua

IT-LAB.49 - IT de Limpeza

IT-GRSA.13 - Rotina de desinfeccao do deposito dos RSS
MAN-GRSA.3 Manual de Biosseguranca

MAN-GRSA.2 - Manual da Conscientizacao Ambiental
FOR-GRSA-13.1- Controle da Rotina de Desinfeccao do Abrigo RSS
FOR-GRSA.1.2 - Controle de entrega de residuos
FOR-GRSA.1.4 - Controle de Lampadas

FOR-GRSA 1.5 - Controle de Entrega de Oleo Usado
FOR-GRSA. 1.6 - Controle de Pilhas e Baterias
FOR-GRSA.1.7 - Controle de Papel e Plastico

PPRA

Planilha de Admitidos e Demitidos por CNPJ

5. DESCRICAO

O gerenciamento de residuos dos servicos de saude constitui-se no conjunto de procedimentos de
gestao, planejados e implementados a partir de bases cientificas, técnicas, normativas e legais, com
0 objetivo de minimizar a producdao de residuos. Como resultado do gerenciamento, obtém-se o
encaminhamento seguro dos residuos e sua eficacia visa a protecao dos trabalhadores, a preservacao
da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

O Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Salde tem por objetivo principal contribuir
para a melhor segregacao dos residuos promovendo a reducao do seu volume e diminuir a incidéncia

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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de acidentes ocupacionais através de uma Educacao Continuada. Visa estimular a reciclagem dos
residuos comuns para reduzir os custos com o manejo dos mesmos no cumprimento a legislacao
vigente. Objetiva também aumentar a vida Util dos aterros otimizando a sua utilizacao, contribuindo
para a protecao da saude e do meio ambiente.

Nesse sentido, o uso deste Manual fortalece a normatizacao e implementacao das fases de
classificacao, segregacao, manuseio, acondicionamento, coleta e armazenamento dos residuos.
Também especifica os recipientes a serem utilizados por tipo e cor dos sacos plasticos para os
diversos grupos dos residuos.

Este Manual tem sua importancia justificada pela perspectiva de reduzir a quantidade e a
periculosidade dos residuos perigosos, substituindo-os, sempre que possivel por materiais de menos
periculosidade; pela padronizacao na forma de encaminhar de maneira segura e eficiente os residuos
gerados e, finalmente, porque através dele se dara a capacitacao e treinamento das pessoas,
assegurando a fidelidade para seguir as normas da CIPA, CCIH e Biosseguranca.

5.1. Apresentacao

Unimed Erechim acredita que saude consiste no “completo bem-estar fisico, mental e social e nao
somente na auséncia de infeccoes e enfermidades” (conforme definicaio da OMS). Com isso, é
realizada anualmente a revisao deste manual para um manuseio seguro e responsavel dos residuos
produzidos em suas unidades e também para adequacao a legislacao vigente (CONAMA, Resolucao n°
358 de 29 de abril de 2005 e ANVISA, Lei n° 12.305/2010 e RDC N° 222, DE 28 DE MARCO DE 2018).

Dando continuidade a regulamentacao do gerenciamento dos RSS, a RDC N° 222, DE 28 DE MARCO DE
2018 regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Salde e da outras
providéncias. O gerenciamento dos residuos de servicos de satde (GRSS), anteriormente a criacao da
Anvisa, era regulamentado somente por resolucao do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Devido a competéncia legal estabelecida pela Lei 9.782/1999, que criou a Anvisa, coube a
esta Agéncia a competéncia de regulamentar os procedimentos internos dos servicos de saude,
relativos ao GRSS. O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) atua de forma descentralizada, e
a fiscalizacdo do GRSS compete as Vigilancias Sanitarias dos Estados, Municipios e do DF, com o
auxilio dos orgaos ambientais locais, auxiliados pelos Servicos de Saneamento e dos Servicos de
Limpeza Urbana. Considera-se que parte dos residuos gerados apresenta risco similar aos
domiciliares, podendo ter o mesmo destino, esgoto ou aterro sanitario. Dessa forma, a Anvisa
publicou a RDC 306 em 2004, sobre GRSS, com a finalidade de estabelecer os procedimentos internos
nos servicos geradores de RSS e compatibilizar com a resolucao do CONAMA 358/2005, pois as
resolucoes anteriores divergiam em certos aspectos. Passados alguns anos da entrada em vigor da
RDC 306/2004, devido aos questionamentos recebidos durante esse tempo, bem como a evolucao das
tecnologias e ainda a entrada em vigor da Lei 12.305/2010, que instituiu a Politica Nacional de
Residuos Solidos (PNRS), verificou-se a necessidade de revisar essa RDC e publicar uma nova
normativa que contemple as novidades legais e tecnoldgicas que surgiram nesse periodo.

Cada unidade tem acesso online rapido para consulta deste manual em casos de autoridades
sanitarias e ambientais e do publico em geral.

5.1.1 Unidades do Sistema Unimed - Erechim

Centro de Qualidade de Vida Unimed: situada a Avenida Sete de Setembro, n° 2001. Neste endereco
sao realizados todos os trabalhos administrativos da cooperativa: diretoria e geréncias, secretaria,
autorizacoes, ouvidoria, relacionamento com cliente e cooperado, recepcao, telefonia, comercial,
gestdao de contratos/regulamentacao e cadastro, gestdao de prestadores, auditoria médica e de
enfermagem, logistica, comunicacao e MKT, financeiro, contabilidade, revisao de contas, tecnologia
da informacao, responsabilidade socioambiental, sustentabilidade e governanca, gestao de pessoas,
qualidade, compras, manutencao e alguns servicos proprios, como:

INTERNO
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Clinica de Fisioterapia: atende pacientes do programa Unimed e pacientes particulares,
atua nas areas de ortopedia, traumatologia, reumatologia, respiratoria, neuroldgica e
geriatrica. Possui atendimento a domiciliar.

Medicina Preventiva: atua nas areas de ortopedia, traumatologia, reumatologia,
desportiva, respiratoria, neurologia, geriatria e nutricional. Atende pacientes do sistema
Unimed e pacientes particulares.

Laboratorio de Analises Clinicas: € um laboratério de analises clinicas. Atende
clientes particulares e conveniados (Unimed, IPE, Saude Caixa), pacientes internados
no Hospital Unimed e pacientes provenientes do departamento de Salde
Ocupacional. Também realiza exames para laboratdrios da regidao. Atua nos setores de
hematologia, bioquimica, urinalises, imunologia, bacteriologia, micologia, parasitologia,
exames toxicologicos e exames de genética.

Saude Ocupacional: criada para promocdao da qualidade de vida e salde dos
trabalhadores, através da prevencao de riscos ambientais e controle médico, em
conformidade com requisitos legais que todo empregador deve cumprir, como PCMSO,
PPRA, LTCAT e PPP.

Centro de Diagnoéstico por Imagem: realiza exames de Raio X e ultrassonografia para
usuarios da Unimed, Plano do IPE, Saude Caixa e particulares.

Hospital Unimed: é um hospital de atendimento eletivo, atendendo pacientes conveniados
com o sistema Unimed e particulares. Ocupando um andar inteiro do Centro de Qualidade
de Vida Unimed, a edificacao de 2.600 m? do Hospital Unimed conta com 22 leitos (seis
privativos, oito semi privativos), trés salas cirirgicas, pronto atendimento (ainda em fase
de finalizacao) e demais areas técnicas necessarias para o perfeito funcionamento de uma
estrutura hospitalar.

Outros servigos proprios em locais diferentes:

Farmacia Erechim: situada a Avenida Comandante Kraemer, n° 48 - salas 52 e 58 , na
cidade de Erechim, atende clientes do sistema Unimed e particulares, comercializando
medicamentos éticos e genéricos, perfumaria, equipamentos, alimentos e materiais
ortopédicos. O contato com o cliente podera ser presencial ou via telefone, nas duas
formas sempre atendendo o cliente com cordialidade e clareza.

Farmacia Getulio Vargas: situada a Rua Borges de Medeiros, n° 615, na cidade de Getulio
Vargas, atende usuarios da Unimed e particulares. Tem o mesmo perfil de atendimento da
Farmacia que esta localizada em Erechim.

Farmacia Trés Vendas: situada a Rua Alemanha, n° 1201 sala 09 Erechim, atende usuarios
da Unimed e particulares. Tem o mesmo perfil de atendimento das demais farmacias.

Posto de Coletas: situado a Rua Jacob Gremmelmaier, n° 654, bairro Centro, Getulio
Vargas, € um servico vinculado ao Laboratorio de Analises Clinicas da Unimed Erechim. As
atividades exercidas sao as de atendimento de pacientes para a coleta, preparacao,
armazenamento adequado de amostras e acondicionamento destas para transporte. Nao é
executado nenhum processo analitico neste local.
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5.2 Conceitos
MANEJO: é entendido como a acdao de gerenciar os residuos em seus aspectos intra e extra
estabelecimento desde a geracao até a disposicao final.

SEGREGACAO: consiste na separacdo dos residuos no momento e local de sua geracdo, de acordo
com as caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas; do seu estado fisico e dos riscos envolvidos.

ACONDICIONAMENTO: consiste no ato de embalar os residuos segregados em recipientes que evitem
vazamentos e resistam as acoes de punctura e ruptura.

IDENTIFICAGAO: consiste no conjunto de medidas tomadas para permitir o reconhecimento dos
residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informacdes para o manejo correto. Devem-se
utilizar os simbolos da norma ABNT, NBR 7.500 - Simbolos de Risco de Manuseio para Transporte e
Armazenamento de Materiais (anexo 1).

TRANSPORTE INTERNO: consiste no translado dos residuos dos pontos de geracao até o local
destinado ao armazenamento temporario, ou armazenamento externo com a finalidade de
apresentacao para a coleta externa.

ARMAZENAMENTO TEMPORARIO: consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos
ja acondicionados, em locais proximos da geracdo, visando agilizar a coleta dentro do
estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado a
apresentacdo para coleta externa. E obrigatoria a conservacao dos residuos nos sacos e recipientes
do acondicionamento.

TRATAMENTO: consiste na aplicacdo de métodos, técnicas ou processos que modifiquem as
caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de contaminacao,
de acidentes ocupacionais ou de dano ao meio ambiente. O tratamento pode ser aplicado no
estabelecimento gerador ou em outro estabelecimento.

ARMAZENAMENTO EXTERNO: consiste na guarda dos residuos no abrigo externo até a realizacao da
coleta externa.

COLETA E TRANSPORTE EXTERNO: consiste na remocao dos RSS do abrigo dos residuos até a unidade
de tratamento ou destinacdo final, utilizando-se de técnicas que garantam a preservacao das
condicées de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populacao e do meio
ambiente.

DISPOSICAO FINAL: consiste na disposicao dos residuos no solo, previamente preparado para recebé-
los, obedecendo a critérios técnicos de construcao e operacdo, e com licenciamento ambiental de
acordo com a Resolucao CONAMA.

5.3 CLASSIFICACAO DOS RSS

5.3.1 Grupo A

Sao os residuos que podem apresentar possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas
caracteristicas de maior viruléncia ou concentracdao, podem apresentar risco de infeccao ou
contaminacao. Em nossos servicos podem ser encontrados nos seguintes grupos:

TIPOS DE RESIDUOS DO GRUPO Af:
Culturas e estoques de microorganismos; residuos de fabricacao de produtos bioldgicos, exceto os
hemoderivados; descarte de vacinas de microorganismos vivos ou atenuados; meios de cultura e
instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de culturas; residuos de
laboratdrios de engenharia genética.

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Residuos resultantes da atencao a salde de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de
contaminacao bioldgica por agentes da classe risco 4, (conforme ANVISA, Resolucao RDC n° 222 de 28
de marco de 2018), microorganismos com relevancia epidemiologica e risco de disseminacao ou
causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante cujo mecanismo de
transmissao seja desconhecido;

Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por contaminacao ou por ma
conservacao, ou com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta; sobras de
amostras de laboratoério contendo sangue ou liquidos corporeos, recipientes e materiais resultantes
do processo de assisténcia a salde, contendo sangue ou liquidos corporeos na forma livre.

Tratamento: obrigatorio.

Acondicionamento inicial: acondicionados de maneira compativel com o processo de tratamento a
ser utilizado.

Acondicionamento apoés tratamento: saco branco leitoso que evite vazamento e resistente as acoes
de ruptura e punctura, conforme NBR-7500 da ABNT.

Substituicdo: quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 24 horas.

TIPOS DE RESIDUOS DO GRUPO A2:

Carcacas, pecas anatomicas, visceras e outros residuos provenientes de animais submetidos a
processos de experimentacao com inoculacao de microorganismos, bem como suas forracées, e os
cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia epidemioldgica
e com risco de disseminacao, que foram submetidos ou ndao a estudo anatomopatoldgico ou
confirmacao diagndstica.

Tratamento: obrigatorio.

Acondicionamento inicial: acondicionados de maneira compativel com o processo de tratamento a
ser utilizado.

Acondicionamento apoés tratamento: saco branco leitoso que evite vazamento e resistente as acoes
de ruptura e punctura, conforme NBR-7500 da ABNT.

Substituicdo: quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 24 horas.

TIPOS DE RESIDUOS DO GRUPO A3:

Pecas anatomicas (membros) do ser humano; produto de fecundacdo sem sinais vitais, com peso
menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros, ou idade gestacional menor que 20
semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal e nao tenha havido requisicao pelo paciente ou
familiar.

Tratamento: obrigatorio.

Acondicionamento inicial: acondicionados de maneira compativel com o processo de tratamento a
ser utilizado.

Acondicionamento apoés tratamento: saco branco leitoso que evite vazamento e resistente as acoes
de ruptura e punctura, conforme NBR-7500 da ABNT.

Substituicdo: quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 24 horas

TIPOS DE RESIDUOS DO GRUPO A4:

Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados; Filtros de ar e gases
aspirados de area contaminada; membrana filtrante de equipamento médico-hospitalar e de
pesquisa, entre outros similares;

Sobras de amostras de laboratorio e seus recipientes contendo fezes, urina e secrecoes, provenientes
de pacientes que ndao contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes da Classe de Risco 4, e
nem apresentarem relevancia epidemiologica e risco de disseminacdo, ou microrganismo causador de

INTERNO
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doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissao
seja desconhecido ou com suspeita de contaminacao com prions.

Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracao, lipoescultura ou outro procedimento de
cirurgia plastica que gere este tipo de residuo;

Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a salde, que nao contenha sangue ou
liquidos corporeos na forma livre;

Pecas anatomicas (6rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos cirdrgicos ou
de estudos anatomopatologicos ou de confirmacao diagndstica;

Tratamento prévio: dispensado

Acondicionamento: saco branco leitoso que evite vazamento e resistente as acoes de ruptura e
punctura, conforme NBR-7500 da ABNT.

Substituicdo: quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos uma vez a cada 24 horas.

TIPOS DE RESIDUOS DO GRUPOQ A5:

Orgaos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfuro cortantes ou escarificantes e demais materiais
resultantes da atencédo a salde de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de contaminacao
com prions.

Tratamento: encaminhamento obrigatorio para incineracao.
Acondicionamento inicial: em sacos vermelhos duplos.
Substituicao: apds cada procedimento.

5.3.2 Grupo B
1. Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saude publica ou ao meio
ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade.

2. Produtos hormonais e  produtos antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos,
imunossupressores, digitalicos, imunomoduladores, antirretrovirais, quando descartados por
servicos de saude, farmacias, drogarias e distribuidores de medicamentos ou apreendidos e os
residuos e insumos farmacéuticos dos medicamentos controlados pela Portaria MS 344/98 e suas
atualizacoes;

3. Residuos de saneantes, desinfetantes, residuos contendo metais pesados, reagentes para
laboratorio, inclusive os recipientes contaminados por estes;

4. Efluentes de processadores de imagem (reveladores, fixadores e filmes de raio x);
5. Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas;

Demais produtos considerados perigosos, conforme classificacdo da NBR 10.004 da ABNT (toxicos,
corrosivos, inflamaveis e reativos).

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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5.3.3 Grupo C

Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham radionuclideos em
quantidades superiores aos limites de eliminacao especificados nas normas da Comissao Nacional de
Energia Nuclear (CNEN) e para os quais a reutilizacao é impropria ou nao prevista.

Enquadram-se neste grupo quaisquer materiais resultantes de laboratoérios de pesquisa e ensino na
area de salde, laboratérios de analises clinicas e servicos de medicina nuclear e radioterapia que
contenham radionuclideos em quantidade superior aos limites de eliminacao.

OBSERVACAO: este grupo de residuos nao € produzido em nenhuma das unidades da Unimed Erechim,
mesmo com o Centro de Diagnostico por Imagem em funcionamento, todos os aparelhos sao de
ultima geracao, os quais nao geram qualquer tipo de radiacao e os resultados sao digitais.

5.3.4 Grupo D
Residuos que nao apresentem risco bioldgico, quimico ou radioldgico a salde ou ao meio ambiente,
podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

1. Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestuario,
resto alimentar de paciente, material utilizado em antissepsia e hemostasia de venolises,
equipamentos de soro e outros similares nao classificados como Af;

Sobras de alimentos e do preparo de alimentos;

Resto alimentar de refeitorio;

Residuos provenientes das areas administrativas;
Residuos de varricao, flores, podas e jardins; e
Residuos de gesso provenientes de assisténcia a salde.

U WN

5.3.5 Grupo E

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas;
tubos capilares; micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro
quebrados no laboratorio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petry) e outros similares.

5.4 Segregacao

Esta etapa consiste na separacao apropriada dos residuos de servicos de salde, de preferéncia na
propria unidade geradora, segundo a classificacao adotada. A boa execucao desta etapa propicia uma
maior probabilidade de reaproveitamento e reciclagem de residuos, assim como a reducao de volume
de residuos perigosos ou de dificil tratamento.

A implantacao de um sistema de coleta seletiva para os residuos comuns gerados no estabelecimento
€ uma das formas mais utilizadas e eficazes na segregacao de residuos ou materiais passiveis de
reciclagem e/ou reutilizacdo. Para tanto a Unimed Erechim, disponibiliza o “Manual da
Conscientizacdo Ambiental”, o qual é disseminado para todos os colaboradores. Este manual trata
especificamente dos residuos do Grupo D, orientando e informando sobre a segregacao,
acondicionamento e reciclagem. Outra medida adotada para garantir a correta separacao dos
residuos gerados foi a criacao de etiquetas que listam o tipo de residuo em cada uma das lixeiras
dispostas nos setores da Unimed que sao auditados semestralmente pelo Nucleo dos Comités Internos
(NCI). Acoes como esta reforcam a politica da empresa na valorizacao do meio ambiente e da saude
das pessoas.

Quando descartar os residuos produzidos, levar em consideracao:

INTERNO
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— Segregar os RSS no momento e local de sua geracao, classificando e acondicionando conforme
a legislacao vigente;

— Separar os residuos quimicos identificando cada embalagem, assim como outros RSS que
necessitem tratamentos prévios e/ou diferenciados;

— Considerar como residuos infectantes quaisquer residuos que nao tiverem assegurada a sua
isencao de infectante;

— Separar em recipientes ou embalagens recomendadas por normas técnicas cada grupo de RSS;

— Separar na origem os componentes inertes dos residuos comuns com possibilidade de
reciclagem;

Os trabalhadores devem ser capacitados e deve ser assegurado o uso de EPI.

5.5 Tratamento Prévio

O tratamento prévio consiste na descontaminacdo, desinfeccao ou esterilizacao do RSS na origem,
para converter o residuo infectante em comum ou minimizar a periculosidade e toxicidade dos
residuos quimicos.

Tratamento prévio dos residuos infectantes (Grupo A):
— Descontaminar ou desinfetar os RSS infectantes antes de sua destinacao para
armazenamento
— Submeter a tratamento, na unidade geradora, o residuo liquido infectante como
secrecoes, excrecoes e outros liquidos organicos, antes do lancamento na rede de
esgotos, observando as exigéncias dos orgaos de salde, meio ambiente e de saneamento
competentes;

— Somente pessoal devidamente capacitado pode manusear estes RSS, atentando para o uso
de EPI.

Tratamento prévio de residuos quimicos (Grupo B):

— Solicitar das empresas fornecedoras a Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos
Quimicos (FISPQ)

— Observar caracteristicas, composicao, volume gerado e grau de risco dos residuos
quimicos gerados;

— Atentar para as normas de seguranca no manuseio de materiais quimicos, com o uso de
EPIs adequado e pessoal devidamente habilitado.

— O descarte de pilhas, baterias e acumuladores de carga contendo chumbo, cadmio e
mercurio deve ser feito de acordo com a Resolucao CONAMA n° 257/1999;

— Residuos quimicos que nao apresentam riscos para a salde ou meio ambiente nao
necessitam de tratamento e devem ser submetidos a processo de reutilizacao,
recuperacao ou reciclagem;

— Os residuos quimicos de equipamentos automaticos de laboratoérios clinicos e dos
reagentes de laboratorios clinicos quando misturados devem ser avaliados pelo maior
risco ou conforme as instrucoes contidas na FISPQ.

Cada unidade possui rotinas de tratamento especificas, segundo suas necessidades e residuos
produzidos, as quais estao detalhadas no decorrer deste documento.

5.6 Acondicionamento e manuseio

O acondicionamento consiste no ato de acomodar em sacos plasticos, em recipientes ou em
embalagens apropriadas, cada tipo de residuo, de acordo com sua classificacao e suas caracteristicas
fisicas e quimicas.

Considera-se como manuseio a manipulacao realizada dentro da unidade geradora, consistindo na
identificacao e recolhimento de residuos das lixeiras, fechamento de saco plastico e/ou embalagem e

INTERNO
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sua remocao por funcionarios devidamente paramentados e capacitados, da unidade geradora até o
local de armazenamento temporario.

Para acondicionamento e manuseio adequado, observar os itens abaixo:

Acondicionar os RSS, diferenciadamente e com segregacao na origem, em sacos plasticos, em
recipientes ou embalagens com caracteristicas apropriadas a cada grupo de residuo, conforme
disposicoes das normas técnicas da ABNT e da legislacao especifica;

Manter em toda unidade geradora o numero suficiente de recipientes (lixeiras) para cada
grupo de RSS;

Adotar as técnicas de acondicionamento por grupo de RSS, de forma a manter todo o
recipiente identificado e bem fechado, minimizando a possibilidade de vazamento de residuo;
Fechar os sacos plasticos na unidade geradora para apos remové-lo para o abrigo externo.

Acondicionamento e manuseio de residuos infectantes (Grupo A e E):

Acondicionar os RSS do grupo A em saco plastico impermeavel e resistente, de cor branca
leitosa, com simbologia especifica (anexo 1) ou em embalagem para perfuro cortantes;
Usar o saco plastico descrito acima como forro de lixeira, de material rigido, com pedal
para abertura da tampa, superficie interna lisa e cantos arredondados, resistente,
lavavel, que ndo apresente vazamentos e capacidade entre 20 e 100 litros;

As lixeiras descritas acima devem ser de cor branca, identificadas com o simbolo de
residuo infectante e submetido a desinfeccao, no minimo, semanal;

Para RSS infectante e sem tratamento prévio, adotar acondicionamento que garanta o
nao rompimento da embalagem ou usar duplo saco de cor branca leitosa, sendo um menor
para conter os residuos infectantes e outro maior para receber o primeiro, de forma que
seja evitado o contato com seu lado externo e garantida maior seguranca contra
vazamentos;

Acondicionar o RSS em saco plastico de cor branca leitosa, retirando o excesso de ar, sem
inalar o conteldo ou expor-se ao fluxo de ar interno;

Fechar totalmente o saco plastico, torcendo e amarrando sua abertura com né, fecho
plastico para lacre ou barbante, ao final de cada jornada de trabalho ou quando estiver
com cerca de 2/3 de seu volume preenchido;

Os residuos do grupo E devem ser acondicionados em recipientes rigidos, resistentes a
punctura, ruptura ou vazamento, com tampa, devidamente identificados, sendo
expressamente proibido o esvaziamento destes recipientes para seu reaproveitamento. As
agulhas descartaveis devem ser desprezadas juntamente com as seringas, quando
descartaveis, sendo proibido reencapa-las ou proceder sua retirada manualmente; Os
recipientes acima descritos devem ser descartados quando o preenchimento atingir 2/3
de sua capacidade; Para os RSS do Grupo E, as embalagens devem ser identificadas com o
simbolo de risco biologico, acrescido da inscricao “PERFUROCORTANTES”; E obrigatério o
uso de EPI para os funcionarios, que devem lavar as maos antes de vestir as luvas e depois
de retira-las. Apés o manuseio dos RSS, lavar as maos ainda enluvadas, em seguida,
retirar as luvas e coloca-las em local apropriado; remover imediatamente os RSS
acondicionados para a sala de armazenamento intermediario;

Proceder a remocao de forma a nao permitir o rompimento das embalagens. Em caso de
acidente ou derramamento, realizar imediatamente a limpeza e desinfeccao do local,
notificando a chefia da unidade; estas atividades s6 podem ser realizadas por pessoal
treinado e capacitado

Acondicionamento e manuseio de residuos quimicos (Grupo B):

Observar as exigéncias de compatibilidade quimica dos residuos entre si (ANVISA, RDC n° 222)
assim como os materiais das embalagens de forma a evitar reacdes quimicas;

Identificar as embalagens conforme NBR 7500 (anexo 1)
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— Os residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes de material compativel,
resistentes, rigidos e estanques, com tampa rosqueada e vedante e identificadas com a
discriminacao da substancia quimica e frases de risco;

— Os residuos solidos devem ser acondicionados em recipientes de material rigido, adequadas
para cada tipo de substancia quimica, respeitadas as caracteristicas fisico-quimicas, seu
estado fisico e identificadas; As embalagens secundarias ndao contaminadas pelo produto
devem ser fisicamente descaracterizadas e tratadas como residuos do Grupo D;

Acondicionamento e manuseio de residuos comuns (Grupo D):

— Adotar padrao de cores, conforme normas técnicas da ABNT NBR-9.190, ou identificar as
lixeiras claramente com as simbologias para facilitar a identificacao e manuseio de residuo
comum;

— Manusear o residuo comum separadamente, com selecao prévia dos componentes
organicos, nao-reciclaveis e reciclaveis e acomoda-los em contentores estocados em
abrigo proprio e exclusivo;

— Implantar lixeiras identificadas;

— Usar lixeiras rigidas e de facil limpeza.

As embalagens secundarias nao contaminadas pelo produto devem ser fisicamente
descaracterizadas e tratadas como residuos do Grupo D;

5.7 Coleta e transporte interno

A coleta e transporte internos consistem no recolhimento e remocao dos RSS das unidades
geradoras e salas de residuos até o abrigo externo de armazenamento final. Sao necessarias acoes
planejadas para garantir uma movimentacao segura dos RSS, sem oferecer riscos ao meio
ambiente e a saude dos funcionarios e dos clientes.

Alguns cuidados devem ser tomados quando se planeja a coleta e transporte internos:
— Percorrer o menor percurso, sempre no mesmo sentido, sem provocar ruido, evitando
coincidéncia de horario com o fluxo de pessoas (publico), distribuicao de roupa limpa, de
alimentos, de medicamentos e de outros materiais limpos.

INTERNO
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— Prever os intervalos de coleta, no minimo uma vez ao dia, sempre transportando os RSS com
os sacos vedados e, se necessario, com auxilio de carro especial (nunca arrastar os
recipientes);

— Utilizar recipientes que nao excedam 20 litros quando o transporte for realizado
manualmente;

— Nao sobrecarregar a sala de residuos com o volume armazenado;

— Os residuos do Grupo D organicos, nao-reciclaveis e reciclaveis serao coletados por funcionario
da higienizacao, devidamente capacitado;

— Os residuos infectantes (Grupos A e E) e residuos quimicos (Grupo B) serao coletados
exclusivamente por funcionario treinado e capacitado para este fim, os residuos sao
transportados até o abrigo externo em carros coletores identificados, sendo levados por
colaboradores equipados e realizado o transbordo para bombonas disponibilizadas pela
empresa que realiza a coleta.

5.7.1 Informagdes adicionais
O Hospital Unimed dispde de um servico de atendimento domiciliar, onde os proprios agentes do
atendimento recolhem os residuos do grupo A, B e E gerados neste servico.

Estes residuos sao transportados em recipiente proprio e adequado para este fim ou quando
necessario, em caixa rigida especifica para material perfurocortantes, até o Hospital, onde recebem
o encaminhamento proprio de cada residuo, conforme a classificacao.

O Laboratodrio de Analises Clinicas também presta servicos de coleta domiciliar, onde pode gerar
residuos de grupo A e E. Estes residuos sao recolhidos e segregados em recipientes especiais para
este fim (rigidos e impermeaveis) e sao transportados até o Laboratoério, onde recebem o mesmo
encaminhamento dos residuos destes grupos.

5.8 Armazenamento externo
O armazenamento externo ou provisorio consiste na guarda provisoria de RSS em ambiente proprio,
denominado abrigo de residuos e deve ser situado préoximo ao local de geracdao. O armazenamento
provisorio tem como objetivos liberar a unidade geradora da presenca dos RSS e possibilitar o
armazenamento provisorio de residuos infectantes, quimicos e reciclaveis em condicoes de seguranca
para funcionarios e para o meio ambiente.

0 armazenamento temporario dos RSS infectante e quimico deve ser em ambiente proprio e exclusivo
e em nenhuma hipotese ser compartilhado com os residuos comuns e inertes. O abrigo dos residuos
deve sofrer limpeza e desinfeccao periodicas.

O Centro de Qualidade de Vida Unimed Erechim possui abrigo de residuos proprio para o
armazenamento temporario externo dos residuos do Grupo A, B, D e E, atendendo todas as exigéncias
legais para este tipo de edificacao.

O abrigo € identificado com placas do tipo de residuos e informando sobre seu acesso restrito. Neste
abrigo ficam depositadas bombonas proprias para os residuos do Grupo A e E (azuis ou pretas, com a
simbologia de contaminantes de 200 litros) e B (azuis ou pretas, com simbologia de contaminantes de
50litros) até o recolhimento para o transporte externo e posterior tratamento e disposicao final, e os
residuos do Grupo D armazenados em sacos especificos, resistentes e sao coletados pela empresa de
reciclagem do municipio.

A higienizacao deste abrigo devera ser feita por funcionario orientado quanto aos cuidados e uso de
EPIs (botas, oculos e luvas). Para a higienizacdao deve-se seguir a IT-GRSA.13 - Rotina de Desinfeccao
do Abrigo de RSS. Somente funcionarios autorizados e o pessoal da empresa contratada, devidamente
identificados para o transporte externo, podem ter acesso a esse abrigo.

INTERNO
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5.9Fases extra estabelecimento de saude
5.9.1 Coleta e transportes externos
A coleta e o transporte externos de RSS, do abrigo de residuos até a etapa de tratamento e/ou
disposicao final, consiste nas operacoes de remocao e transporte dos residuos, de forma planejada e
exclusiva, com uso de veiculos proprios e especificos por empresa licenciada para estas atividades
segundo legislacao especifica.

A coleta e transporte externos tém como objetivos garantir a movimentacao dos RSS em condicoes de
seguranca e sem oferecer riscos a salude e a integridade fisica dos funcionarios, da populacao e do
meio ambiente e facilitar o tratamento especifico e/ou disposicao final pela adocdao da coleta
diferenciada dos RSS, devidamente segregados em sua origem.

Os residuos do Grupo A, B e E sdo recolhidos pela empresa SERVIOESTE SOLUCOES AMBIENTAIS LTDA,
especializada na coleta, transporte, tratamento e destinacao final de residuos de servicos de salde.
Os contratos referentes a prestacao de servicos encontram-se no setor de Gestao de Contratos e
regulamentacao. As coletas sao realizadas conforme a necessidade de cada unidade.

O Grupo Servioeste é referéncia Nacional na prestacao dos servicos nesta area, trabalham
aperfeicoando os servicos com inovacao e tecnologia, buscando solucdes praticas e inteligentes para
melhorar a salde pulblica, qualidade de vida e o bem-estar dos clientes, além de contribuir com o
meio ambiente. A empresa fica localizada na Linha Sao Roque, S/N, interior- Chapecd/SC.

Os residuos comuns organicos e nao-reciclaveis sao dispostos em recipientes proprios, identificados
obedecendo as regras do Municipio de Erechim, diariamente, proximo ao horario de coleta. O
recolhimento dos residuos organicos é realizado através de um caminhao de coleta publica provido
de sistema de compactacao e os residuos nao-reciclaveis sdo coletados por veiculo destinado a este
fim.

A coleta final dos residuos reciclaveis, como o papel/papelao e o plastico, é feita pela Cargipel
Comércio de Papéis LTDA, uma empresa que realiza a destinacdo final dentro dos padroes e
legislacoes. A Cargipel € uma empresa licenciada pela Fepam, localizada na rua Alberto Parenti, n°
585, Bairro industrial em Erechim.

5.9.2 Disposicao final e tratamento externo

A empresa SERVIOESTE SOLUCOES AMBIENTAIS LTDA e a CARGIPEL COMERCIO DE PAPEIS LTDA foram
contratadas pela Unimed Erechim com a finalidade especifica de atender a legislacao referente aos
residuos de servicos de saude do Grupo A, B, D e E no que se refere a disposicao final e tratamento
externo.

5.10 Programa de reciclagem
A politica de reciclagem adotada pela Unimed Erechim encontra-se detalhada no “Manual de
Conscientizacao Ambiental”.

Este manual, citado acima no item de segregacao visa prestar informacdes sobre a importancia da
reciclagem do lixo, do uso racional dos recursos naturais, da nao geracao de residuos, incorporando
nas relacdes sociais valores e principios que alterem a forma tradicional do cotidiano, dentro e fora
da empresa.

Como forma de renovacao destes valores, pontualmente a empresa promove entre os colaboradores
acoes do “Dia Mundial do Meio Ambiente”, em 2016, lancou os Jogos da Sustentabilidade, que visa
através dos 4’Rs a conscientizacao dos colaboradores em Repensar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar,
que tem periodicidade anual com atividades mensais voltadas as Politica da RSA.

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Desde 2009, a Unimed Erechim vem criando praticas sustentaveis, como a entrega a cada um de seus
colaboradores uma caneca, as quais foram orientados para providenciar identificacao e guarda deste
material e usa-la diariamente para beber agua, cha e café, evitando o consumo e descarte de copos
plasticos, atualmente na socializacdo é disseminado a cada colaborador as praticas e orientacoes
sobre o uso consciente.

Abaixo, algumas informacoes sobre a reciclagem de materiais:

Reciclagem de papéis - E a técnica que emprega papéis usados para a fabricacdo de novos papéis. A
maioria dos papéis é reciclavel. Em um estabelecimento prestador de servicos de saude esta matéria-
prima esta nas embalagens, papel de escritorio, incluindo os de carta, blocos de anotacodes,
copiadoras, impressoras, revistas e folhetos. Papéis termosensiveis nao sao reciclaveis.

Reciclagem de plasticos - E a conversdo de residuos plasticos descartados no lixo em novos produtos.
Em um estabelecimento prestador de servicos de salde podem ser encontrados: baldes, garrafas de
agua mineral, frascos de detergentes e de produtos de limpeza, garrafas de refrigerantes, copos
descartaveis, etc. E importante segregar estes materiais para descarte sé apos a lavagem prévia.

Reciclagem de cartées magnéticos - Os cartdes magnéticos contém substancias quimicas e sao
produzidos em material de dificil decomposicao. Todos os beneficiarios que comparecem a Unimed
Erechim para a renovacao contratual, que acontece anualmente, tém seus cartbes expirados
recolhidos. Esses cartdes sao picotados, embalados e enviados para a empresa Intelcav, a qual existe
uma logistica reversa.

5.11 CENTRO DE QUALIDADE DE VIDA UNIMED

A Unimed Erechim é uma cooperativa de Servicos de Salde, é uma sociedade simples de
responsabilidade limitada, sem fins lucrativos, nos termos da legislacao civil, regida pelos
principios cooperativistas, pelas disposicoes legais aplicaveis, pelo Estatuto Social e pela
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS). Fundada em 05 de outubro de 1971, sendo a
primeira cooperativa do Estado do Rio Grande do Sul, com o objetivo de oportunizar trabalho
aos profissionais sob a égide do cooperativismo e desenvolver atividades de promocao a saude,
em sintonia com as necessidades sociais.

Possui nas suas instalacoes Areas Administrativas, Laboratorio, Clinica de Fisioterapia, Medicina
Preventiva, Saude Ocupacional, Centro de Diagnostico por Imagem e Hospital Unimed. Ainda conta
com os servicos proprios como as Farmacias de Erechim Centro e Trés Vendas e Getullio Vargas
locados em outros enderecos.

5.11.1 Identificac6es das areas administrativas

Razao Social: Sociedade Cooperativa de Servicos de Saude - Unimed Erechim
Nome Fantasia: Centro de Qualidade de Vida Unimed Erechim

Endereco: Avenida Sete de Setembro, 2001 - Bairro Fatima - Erechim - RS
Telefone:(54) 3520 6100

E-mail: unimed®@unimed-erechim.com.br

Registro na ANS: 35702-2

Alvara de Prevencao e Protecao Contra Incéndio - renovado anualmente

Quadro 1. Equipe de Trabalho areas administrativas.

Setor Quantidade Colaboradores

Diretoria e geréncias, secretaria, autorizacdes, ouvidoria, relacionamento com
cliente e cooperado, recepcao, telefonia, comercial, gestao de
contratos/regulamentacéo e cadastro, gestao de prestadores, auditoria médica e de
enfermagem, logistica, comunicacdo e MKT, financeiro, contabilidade, revisao de
contas, tecnologia da informacao, responsabilidade socioambiental,
sustentabilidade e governanca, gestao de pessoas, qualidade, compras, manutencao

Conforme Controle no processo de
Gestao de pessoas pela planilha de
admitidos e demitidos por CNPJ
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5.11.2 Caracteristicas do Centro de Qualidade de Vida - Areas Administrativas
Para eliminacao de pragas e insetos e na limpeza e descontaminacao do reservatdrio de agua, a
Unimed Erechim mantém rotinas anuais com a empresa terceirizada, especializada para a execucao
destas atividades. O procedimento de Controle de Pragas esta descrito na IT-GRSA.10 - Controle De

Pragas e na IT-GRSA

.11 a Limpeza Caixa D’Agua.

A agua para consumo interno é proveniente da CORSAN, sendo armazenada em caixa de agua. A
limpeza e descontaminacdao do reservatério de agua potavel é realizada semestralmente, visando
preservar os padroes de qualidade da agua idénticos ao da sua entrega pela concessionaria. A agua
residual é descartada diretamente na rede pUblica de esgoto.
Os certificados das rotinas de limpeza da caixa de agua e eliminacdao de pragas e vetores sao
mantidos arquivados no setor de Contabilidade e Manutencao.

5.11.3 Caracterizacao dos Aspectos Ambientais
Quadro 2. Local de geracao, tipos e quantidade gerada por més dos residuos no Centro de Qualidade
de Vida- Unimed Erechim - areas administrativas.

: 5 ; QUANTIDADE
LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES LIQUIDOS GERADA POR MES
s - 0,025m?
Recepcao Papel, plasticos, grampos, copos, lampadas fluorescentes. |----------- m
Autorizacbes / Gestao dePa el, plasticos grampos, copos e lampadas fluorescentes. |----------- 0,3m?
Prestadores PeL P §rampos, cop P i
VIP/ Logistica Papel, plasticos, grampos, copos plasticos e lampadas 0,015m?
fluorescentes.
Papéis higiénicos, absorventes, fraldas descartaveis,| 0,5m3
Sanitarios toalhas de papel, residuos organicos e residuos naolAguas servidas e esgoto
reciclaveis.
Comercial Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. | __________ 0,1m?3
. A ,075m3
Gestao de Pessoas Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~ |----------- 0,075m
£ 0,3m?
Espaco Viver Bem Papel, toalha§ fje papel, copos plasticos, sobras de lhguas servidas e esgoto
alimentos e plasticos.
A A 0,1m3
Revisao de Contas Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~  |-----------
. A 0,015m?3
[Telefonia Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~ |----------- m
T L - 0,05m3
Sala da Geréncia Papel, grampos, copos plasticos, lampadas fluorescentes. |-----------
s A 0,025m?
Sala de Reunides Papel, grampos, copos plasticos, lampadas fluorescentes. |-----------
3
Papel, grampos, plasticos, equipamentos de informatica,|; . (3,075m
Tl A lAguas servidas e esgoto fora os
lampadas fluorescentes. .
equipamentos
. A 0,1m?
Comunicacao e MKT Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~  |----------- m
s - 0,075m3
Financeiro Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~  |-----------
. o ,075m3
Contabilidade Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~ |----------- 0,075m
s A 0,05m3
ICompras Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~  |----------- m
s A 0,05m3
Secretaria Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~  |----------- m
3
Gestdo  de Contratos’Pa el, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~ |----------- o1m
regulamentacao e cadastro Pel, grampos, p ’ P !
0,05m3
Ouvidoria Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~ |-----------
Instituto Unimed Erechim s A 0,05m3
/SIGUE Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~  |-----------

INTERNO
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Manutencao Papel, grampos, plasticos, ldmpadas fluorescentes. ~ |roeeeeeeee | T
Auditoria Médica e dePa el, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. ~ |----------- 0,05m*
Enfermagem Pel, grampos, p ’ P :
. . - A . . 0,025m3
Diretoria Papel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes lAguas servidas e esgoto.

* Os equipamentos de informatica gerados sao descartados anualmente, porém ocorre variacao na
quantidade, nao sendo possivel estimar uma quantidade fixa, o mesmo acontece com os demais
residuos no qual é considerado uma média no gasto.

5.11.4Classificacao dos RSS

A classificacao dos RSS objetiva destacar a composicao desses residuos segundo as suas
caracteristicas bioldgicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem, para seu manejo seguro. A
classificacao adotada é baseada na Resolucao RDC da ANVISA N° 222 de 28 de marco de 2018,
Resolucao CONAMA N° 358, de 29 de abril de 2005.

Os residuos gerados sao:

Grupo A: Nao ha geracao.

Grupo B: Nao ha geracao.

Grupo C: Nao ha geracao.

Grupo D: Sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares.
Grupo E: Nao ha geracao.

5.11.5Segregacao, Acondicionamento e Coleta
Quadro 3. Segregacao e Acondicionamento de residuos

EST.
GRUPO Fisico RECIPIENTE UTILIZADO
D
LOCAL DESCRICAO DO RESIDUO P SIMBOLOGIA /
R NR [S |L LR DESCRICAO CAP IDENTIFICACAO
P Recipiente rigido, Simbolo e inscricao
~ apel, Copos, grampos e | X X revestldo’ de saco | 10 de residuo comum
Recepgap, plasticos impermeavel, litros _Gr D
Telefonia resistente. upo
Lampadas fluorescentes X X X Na embalagem original | Unid. | Residuo do Grupo D
Papéis higiénicos, - -
fraldas descartaveis, rR:\f;E;?;;e de ”gs]ggc; 15 Simbolo e inscricao
Sanitarios absorventes, toalhas de X X impermeavel litros de residuo comum
papel, residuo organico resistente br}anco - Grupo D
e residuo nao reciclavel. ’ )
Autorizacoes,
Revisao de
Contas, Gestao
de Prestadores,
VIP, Gestao de
Pessoas,
Comercial, .. .
Secretaria, s Rec1p1§nte rigido, Simbolo e inscricao
Gestao de Pape'ls,. copos, grampos | X X .revestldo’ de saco 1.0 de residuo comum
Contratos/ e plasticos lmpermeavel, litros | ~ Grupo D
Regulamentacao resistente.
e cadastros,
Ouvidoria,
Compras,
Financeiro,
Comunicacao,
Salas das
INTERNO
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Simbolo e inscricao
Lampadas fluorescentes X X Na embalagem original Unid. | de residuo comum
- Grupo D
Recipiente rigido,
. Papel, grampos e X revestido de saco | 10
TI/Gestao  da | plasticos impermeavel, litros
Sustentabilidade resistente. Simbolo e inscricao
e Governanca/ "~ i de residuo comum
Responsabilidade | -ampadas fluorescentes X X | Na embalagem original | Unid- " Grupo D
Socioambiental/ | pjihas e Baterias X x | Recipiente Rigido Unid.
Qualidade _
Equipamentos de X Unid
informatica Embalagem original nd.
Papel, copos plasticos, Recipiente rigido com Simbolo e inscrica
Cozinh toalhas de  papel, X tampa e pedal, | 20 d]m ogde Inscricao
ozinha plasticos e sobras de revestido de  saco | litros eGres1 go comum
alimentos impermeavel, - Lrupo
resistente.

Todos os residuos do Grupo D (reciclaveis) sao segregados no momento da origem em lixeiras
especiais, distribuidas em todos os setores da empresa. Estes sao criteriosamente identificados
(etiquetas padrdes seguindo da ABNT NBR 7.500, classificados e colocados em sacos resistentes.

Os outros residuos do Grupo D (organicos e nao reciclaveis) sao colocados em lixeiras proprias,
identificadas e recolhidas pelo menos uma vez ao dia, pelas colaboradoras da higienizacao.

Os quais sao depositados na via publica, proximo do horario de recolhimento pela empresa de
limpeza Municipal, que fara o transporte externo e disposicao final. Ja os residuos reciclaveis sao
coletados uma vez ao dia ou conforme a demanda nos setores e armazenados no abrigo externo, a
espera da coleta para destinacao final.

Para as Lampadas Fluorescentes os funcionarios da Manutencao ao efetuar a troca armazenam as
ldmpadas queimadas na embalagem propria ou em plastico bolha para coleta de uma empresa
terceirizada que realiza a destinacao final deste material.

As pilhas e baterias sao armazenadas em caixa rigida e enviadas para a Prefeitura Municipal de
Erechim a qual realiza a coleta através do Programa “Bote Pilha na Reciclagem”, encaminhando
para a reciclagem e dando o destino adequado seguindo as normas.

Os equipamentos de informatica sao armazenados em local apropriado, no qual o descarte destes
residuos é realizado em parceria com a Prefeitura Municipal de Erechim.

Quadro 4. Controle dos Riscos

INTERNO
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AREA PROCESSO

SEGREGAGAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO

ONDE

0 QUE

QUEM

COMO

QUANDO

ACAO

Todo Centro de
Qualidade de Vida
Unimed

(Areas
administrativas)

RISCO BIOLOGICO
Contaminagao por
agentes bioldgicos

Funcionarios da
Higienizacao

Contato com
materiais
contaminados com
fluidos organicos

Horario de coleta
interna, transporte
e acondicionamento

dos RS

Cursos de capacitacao.
Utilizacdo dos EPL’s necessarios.
Segregacao correta.
Acondicionamento em
recipientes especificos para
cada tipo de residuo.
Identificacao correta dos
recipientes e sacos coletores.

RISCO ERGONOMICO
Lesoes causadas por:
Postura inadequada,
levantamento de peso
excessivo, quedas.

Funcionarios da
Higienizacao

Levantamento e
transporte manual de
pesos

Horario de coleta
interna e transporte
dos RS

Cursos de capacitacao.
Utilizacao de coletores
apropriados para o transporte.

RISCO DE ACIDENTES
Lesdes causadas por

Funcionarios da

Segregacao incorreta,
acondicionamento

Horario de coleta

Cursos de capacitacao.
Utilizacdo dos EPI’s necessarios.
Acondicionamento em
recipientes especificos para cada

materiais ienivacsq | inadequado, manuseio | interna e transporte |~ - ; A
Perfurocortantes Higienizagao incorreto dos RS tipo de residuo. Identificacao
correta dos recipientes e sacos
coletores.
5.11.6 Controle dos riscos com uso de EPI
Quadro 5. Controle dos riscos com uso de EPI
LOCAL RISCO EPI's NECESSARIOS SITUAGAO EPI's OBSERVAGOES
Microrganismos patogénicos
Compostos e substancias quimicas em
geral, levantamento e transporte De acordo com o PPRA Os EPI’s sao utilizados pelo
Sanitarios manual de pesos, postura inadequada. vigente. OK pessoal de coleta, transporte de

Acondicionamento inadequado,
inexisténcia de identificacdo nos
recipientes e sacos coletores.

residuos e limpeza.

O transporte até o abrigo externo é realizado conforme a demanda de residuos gerados nos setores
administrativos, seu manejo é realizado com os EPI’s adequados, com carros coletores quando a
capacidade for maior de 40 litros pelas higienizadoras treinadas para este processo, seu translado até
o abrigo é de forma a nao atrapalhar e por em risco os pacientes e clientes, é transportado em
horarios de menor fluxo de pessoas.

5.12 LABORATORIO
Razao Social: Unimed Erechim - Cooperativa de Servicos de Saiude LTDA
Nome Fantasia: Laboratério Unimed-Erechim
Endereco: Avenida Sete de Setembro, 2001 - sala 02 - Bairro Fatima - Erechim - RS Telefone: (54)

3520-6100

E-mail: laboratorio@unimed-erechim.com.br

Certificado de Regularidade no CRF n° 9999 - renovacao anualmente
Cadastro no CNES n° 2249154 Alvara VISA - renovado anualmente
Responsavel Técnico: Rosane T. Folador - CRF 3777
Responsaveis Técnicos Substitutos: Natiele C. Cofferri - CRF-RS 12376
Giovana H Cariolletti - CRF-RS 17257
Lidiana Aparecida Biasi - CRF-RS 14340

Quadro 6. Quadro funcional do Laboratorio

Setor

Numero de Colaboradores

Laboratorio

Conforme Controle no processo de Gestdao de pessoas pela planilha de
admitidos e demitidos por CNPJ.
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5.12.1Caracterizacao

O Laboratério Unimed-Erechim, é um laboratorio de analises clinicas. Atende clientes
particulares e conveniados (Unimed, IPE, Saude Caixa), pacientes internados no Hospital
Unimed e pacientes provenientes do departamento de Salde Ocupacional. Também realiza
exames para laboratoérios da regiao.

Esta localizado nas dependéncias administrativas do Centro de Qualidade de Vida Unimed e possui
instalacoes adequadas para a realizacao de suas atividades, contando basicamente com sala de
recepcao e sala de apoio a recepcao, sala de espera para coleta, salas para coleta de material
bioldgico, sala de lavagem e desinfeccao, area de CPD e area técnica.

Realiza exames de média complexidade nas areas de hematologia, bioquimica, urinalises,
imunologia, bacteriologia, micologia e parasitologia. Mantém convénio com laboratorios de apoio,
aos quais encaminha exames que nao realiza em suas dependéncias. Desde sua fundacao participa de
programas de controle de qualidade e, atualmente, o provedor de ensaio de proficiéncia € a SBAC
através do PNCQ - Programa Nacional de Controle de Qualidade.

5.12.2 Caracterizacao dos aspectos ambientais

Quadro 7. Locais de geracdo, tipos e quantidade de residuos.
LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES LiQUIDOS

QUANTIDADE GERADA POR
MES

Papéis, plasticos, metais, carbonos, copos 0,075m3
plasticos, lampadas fluorescentes, luvas e
embalagens sujas de amostras bioldgicas
(sacos plasticos)

Papéis higiénicos, absorventes, toalhas de
papel, fraldas descartaveis

Luvas, algodao, agulhas, lancetas, seringas,
toalhas de papel, lampadas fluorescentes,
papéis e plasticos

Sangue, meios de

Areas administrativas,
recepcao e salas de espera

Sanitarios Aguas servidas 0,1m3

Salas de coleta Aguas servidas 0,1m3

Area técnica do laboratério Residuos de 0,2m3

fezes e secrecoes,
cultura, slides reagentes, Kits e reagentes
vencidos, restos de kits calibradores, restos
de kits controles, vidraria danificada, luvas,
recipientes de reagentes, toalhas de papel,
papéis, grampos, plasticos, lampadas
fluorescentes, pilhas, tubos de vidro e de
ensaio, frascos de coleta de amostras

equipamentos e
reacdes, aguas servidas

Expurgo e area de lavagem
de materiais

Todos os residuos das demais areas do
laboratorio

Aguas servidas

0,1m3

5.12.3 Classificacao dos RSS

Atualmente, podemos constatar que o Laboratoério gera residuos de efluentes solidos e efluentes
liquidos. A classificacao dos RSS objetiva destacar a composicao desses residuos segundo as suas
caracteristicas biologicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem, para seu manejo seguro que
esta baseada na Resolucao RDC da ANVISA N° 222 de 28 de marco de 2018 e Resolucdo CONAMA N°

358, de 29 de abril de 2005.

Os residuos gerados sao:
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Grupo C: Nao ha geracao.

vidraria quebrada, e outros materiais desta natureza.

Grupo A: Ha geracao, residuos infectantes provenientes dos exames.

Grupo D: Ha geracao, residuos comuns idénticos aos domiciliares.

5.12.4 Segregacao, acondicionamento, coleta e armazenamento externo

Grupo B: Ha geracao, residuos quimicos provenientes dos processos laboratoriais.

Grupo E: Ha geracao, residuos perfuro-cortantes provenientes de agulhas, laminas,

Os RSS sao acondicionados em recipientes identificados e padronizados de acordo com simbologias
citadas na legislacao vigente conforme segue no quadro abaixo:

Quadro 8. Recipientes para descarte utilizados no laboratério

RESPONSAVEL TRANSPORTE DO
IDENTIFICACAO PELO FREQUENCIA DE DML AO ABRIGO
DA LIXEIRA PREPARO DA LIXEIRA RECOLHIMENTO RECOLHIMENTO EXTERNO
DIARIO
Infectante Recipiente de paredes rigidas e cantos | Coletadoras e | Diariamente ou | Higienizadoras
arredondados, forrada com sacos plasticos | recepcionistas quando atingir 2/3 da
duplos, resistentes, de cor branca, sendo que o capacidade
externo obrigatoriamente deve conter a
identificacao de “Infectante”.
*Os recipientes da sala de preparacao de fezes e
urina e do DML (carro de transporte) devem ser
providos de pedal.
N&o reciclavel Forrada com saco plastico simples, resistente e | Higienizadoras Diariamente Nao se aplica
de cor branca
Organico Forrada com saco plastico simples, resistente e | Higienizadoras Diariamente Nao se aplica
de cor branca
Papel Forrada com saco plastico simples, resistente e | Higienizadoras Diariamente Higienizadoras
de cor branca
Plastico Forrada com saco plastico simples, resistente e | Higienizadoras Diariamente Higienizadoras
de cor branca
Quimico Forrada com saco plastico simples, resistente, de | Higienizadoras Diariamente ou | Higienizadoras
cor alaranjada, identificado como “residuo quando atingir 2/3 da
quimico”. capacidade
Vidros Forrada com saco plastico simples, resistente, de | Higienizadoras Diariamente ou | Nao se aplica
cor branca quando atingir 2/3 da
capacidade

5.12.5 Residuos do grupo A e B (Infectantes e Quimicos)

5.12.5.1 Bioquimica

Os slides reagentes provenientes do equipamento de bioquimica VITROS 5.1 sao de natureza sélida e
sao recolhidos do equipamento pelo menos trés vezes por semana (segundas, quartas e sextas feiras)
ou conforme a necessidade e descartados no recipiente identificado como “Residuo Infectante”
localizado na sala de “Preparacao de Fezes e Urina”. Os calibradores e controles internos, apos
utilizados, devem ser desprezados junto ao residuo “Infectante”.
O equipamento D-10, utilizado para a quantificacado de hemoglobina glicada (A1C), gera residuo
liquido que é descartado semanalmente. Com o intuito de eliminar a presenca de possiveis agentes
biologicos, é adicionado semanalmente em seu interior hipoclorito de sédio em volume suficiente
para obter uma concentracao final de 1% conforme descrito na IT-LAB.78 - Lavagem e esterilizacao
de materiais e superficies. Apos, este residuo é descartado no expurgo que esta conectado a Estacao
de Tratamento de Efluentes e s6 apos o devido tratamento caira na rede de esgoto. O fabricante dos
reagentes (BioRad) emitiu uma carta de recomendacao para descarte de residuos quimicos (Anexo Il).
Os calibradores e controles devem ser descartados no residuo “Infectante”. Na troca de reagentes, o
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volume morto deve ser descartado na pia e os frascos vazios, apds enxague, descartado no residuo
[{3 4 3 ”»
plastico”.

5.12.5.2 Hematologia

O equipamento XN-550 produz residuo liquido resultante das reacdes do processo analitico e consiste
basicamente na mistura de reagentes e amostra bioldgica em quantidades reduzidas. Este residuo &
recolhido diariamente. Para fins de eliminar possiveis agentes biologicos provenientes das amostras é
adicionado ao galao hipoclorito de sédio em quantidade suficiente para obter uma concentracao final
de 1% conforme descrito na IT-LAB.78 - Lavagem e esterilizacao de materiais e superficies. A Sysmex,
fabricante dos reagentes utilizados neste setor, recomenda o descarte do residuo em rede de esgoto,
uma vez que apds a realizacao de estudos, a quantidade de substancias quimicas € inferior ao
preconizado pelos 6rgaos reguladores, nao oferecendo riscos socioambientais (Anexo Ill). As amostras
de controles internos, ao final do uso, devem ser descartadas no residuo “Infectante”. No ato da
substituicao de reagentes, o volume morto dos galdes vazios deve ser descartado em pia e os galdes,
apods enxague descartados no residuo “plastico”, a caixa no “papel” e a alca do “nao reciclavel”.

5.12.5.3 Hormoénios e imunologia

Os equipamentos Cobas E411 (Roche) geram residuos liquidos quimicos e infectantes que consistem
em restos de reacdes do processo analitico e sdo tratados conforme recomendacbes do fabricante
Roche (Anexo IX). No galao de residuos liquidos de cada equipamento é adicionada a solucao
desinfectante de acido peracético 0,25% (Proxitane Alfa) em quantidade suficiente para uma
concentracao de 500 ppm na solucao final (recomendacao do fabricante do produto Tech
Desinfeccao), garantindo assim a destruicao dos microrganismos potencialmente infectantes, pois
segundo estudos o produto apresenta acao esterilizante, fungicida, bactericida, viricida e esporicida.
ApoOs este tratamento, os residuos podem ser descartados na rede de esgoto, tendo em vista que os
produtos quimicos que compode as misturas, de acordo com a FISPQ, ndo sao nocivos a saude publica
e ao meio ambiente, na concentracao descartada.

Na rotina de hormonios e imunologia, sao utilizados calibradores e controles internos. Estes sao
descartados junto aos residuos “infectantes”. Os packs reagentes vazios sao descartados no residuo
‘quimico” na embalagem original. O volume morto das solucoes “CleanCell” e “ProCell” é descartado
na pia e a embalagem apds enxaguada com agua corrente deve ser descartada na lixeira de “Residuo
Nao Reciclavel”.

5.12.5.4 Urindlise

O equipamento U-411 é um leitor de fitas para analise qualitativa de urina e gera residuo infectante
solido. Nele, ha um contentor de residuo onde as fitas sao descartadas apos a analise. Diariamente,
no final da rotina, € realizada a manutencao diaria do equipamento e o residuo é descartado na
lixeira identificada como “Infectante”. Amostras de controles internos devem ser descartadas em
residuo “infectante”.

5.12.5.5 Area técnica - Microbiologia

No final da rotina de microbiologia, as placas microbioldgicas e os tubos de identificacao de
bactérias, residuos pertencentes ao grupo A1 sdao segregados para autoclavacdao antes de seu
descarte. Este material € autoclavado num ciclo de 30 minutos a 121°C e, posteriormente,
descartado no coletor de residuos infectantes da sala de “Preparacdao de Fezes e Urina”.
Mensalmente, em parceria com o Hospital Unimed, é realizado o teste do indicador bioldgico que visa
garantir a efetividade do processo de autoclavacdao adotado pelo Laboratoério Unimed conforme
descrito na IT-LAB.12 - Equipamentos de medicao e suporte para realizacao de exames. Instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculacao ou mistura de culturas gerados no Laboratério da Unimed
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Erechim como alcas de niquel sao flambados apds a utilizacdao e, os descartaveis como swabs, sao
desprezados na lixeira identificada como “residuo infectante”.

O descarte de meios de cultura nao utilizados por motivos de validade expirada, problemas técnicos,
etc, devem ser desprezados em lixeira identificada como “residuo quimico”.

5.12.5.6 Armazenamento e descarte de amostras

Os restos de sangue e urina sao primeiramente armazenados em geladeira destinada para este fim,
ordenadamente e na propria embalagem de coleta, por um periodo de 72 horas. Apds este periodo,
as amostras sao descartadas no recipiente de paredes rigidas e cantos arredondados, provido de
pedal e com capacidade para 100 litros da sala de “Preparacao de Fezes e Urina”, identificado como
“Residuo Infectante”.

As amostras de fezes sao descartadas diariamente neste mesmo recipiente, exceto aquelas
destinadas para o exame de coprocultura que, obedecem ao tempo de armazenamento de 72 horas.
Durante o dia, o residuo “Infectante” da sala de “Preparacao de Fezes e Urina” é levado ao DML
(Descarte de Material e Lavagem). Para isto, é importante que a capacidade maxima de 2/3 da
lixeira nao seja ultrapassada e ao recolher os sacos plasticos seja retirado o excesso de ar e fechado
com no. No DML, os residuos ficam armazenados em recipiente de parece rigida, dotado de rodas
para transporte, com capacidade para 200 litros. Diariamente, em horario proprio, a higienizadora
transporta o residuo infectante para o abrigo externo de residuos. O armazenamento externo tem
como objetivo principal garantir a guarda dos RSS em condicdes seguras e sanitariamente adequadas
até a realizacao da coleta externa e destinacao final. Os residuos sao mantidos no abrigo temporario
externo até o recolhimento pelo Servioeste.

5.12.5.7 Recepgao

Na recepcao estao distribuidas lixeiras identificadas como “Infectante”, onde devem ser descartadas
luvas utilizadas para receber material, sacolas plasticas e outros materiais sujos de material
biolégico. Os residuos infectantes devem ser recolhidos diariamente e levados a lixeira da sala de
“Descarte de Material e Lavagem (DML)”.

5.12.5.8 Salas de coleta e area técnica

Nas salas de coletas e area técnica, ha geracao de residuos infectantes e perfurocortantes e cada
sala tem lixeiras identificadas como tal. Na lixeira “infectante” devem ser descartadas luvas de
procedimento, amostras bioldgicas, algodao sujo de sangue, seringas e demais materiais sujos de
material bioldgico. No coletor para residuo perfurocortante devem ser descartadas agulhas utilizadas
na coleta e outros materiais com risco de lesdes ou cortes. Os residuos infectantes devem ser
recolhidos diariamente e levados a lixeira da sala de “Descarte de Material e Lavagem (DML)”.

5.12.5.9 Higienizacao de lixeiras

Apos o esvaziamento, os recipientes (lixeiras e carro de transporte) passam por processo de limpeza
e desinfeccao com produto quimico Multibac BP borrifado na parte interna e removido com
compressa seca pela higienizadora responsavel pelo setor e feita a reposicdo dos sacos de lixo
brancos leitosos. Ja a higienizacado total sera realizada semanalmente, na parte externa do abrigo de
residuos, em local préprio. A higienizacao dos carros coletores se dara semanal ou conforme
demanda, com produto quimico Quallix DTHS, esponja e agua abundante, os efluentes desta limpeza
sao direcionados para a estacao de tratamento. Para estas atividades a colaboradora auxiliar de
laboratorio faz uso dos EPI apropriados (luvas, 6culos de protecao e avental).
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5.12.5.10 Embalagens de produtos quimicos

De modo geral, as embalagens de produtos quimicos vazias devem ser lavadas com agua e apo6s o
recipiente descartado conforme o grupo a que pertencem (plastico, vidros, etc.).

5.12.6 Residuos do grupo D (nao reciclaveis, organicos, papel e plastico)

Os residuos do Grupo D sao colocados em lixeira proépria, identificada como nao reciclaveis,
organicos, papel e plastico e sao recolhidos pelo menos uma vez ao dia pela colaboradora da
higienizacao. Estas lixeiras estao distribuidas no laboratério conforme a necessidade. Os residuos nao
reciclaveis e organicos sao depositados em locais proprios, localizadas na via publica, conforme
exigem as leis municipais. Para a deposicao nestas lixeiras, sao observados os horarios de
recolhimento pela empresa de limpeza publica para que permanecam o menor tempo possivel nas
lixeiras até seu recolhimento. Os residuos segregados como papéis e plasticos sao destinados a
reciclagem, para empresa Cargipel. A fim de manter o sigilo das informacodes, todos os papéis que
contenham dados de identificacao de pacientes (nome, RG, CPF, etc) deve ser picotado antes do
descarte.

Na Sala de Expurgo ha um recipiente rigido identificado como “Vidro” para descarte de vidros
integros, onde sao depositados todos os residuos desta natureza produzidos no laboratoério. O
recolhimento deste residuo é realizado pelas higienizadoras sempre que o recipiente atingir sua
capacidade. Também ha um coletor para residuos perfuro-cortantes, rigido, de cor amarela e
identificado como tal, onde devem ser descartados além do residuos proprios deste grupo, todas as
vidrarias quebradas e com risco de produzir ferimentos. Este coletor deve ser substituido quando
atingir 2/3 da sua capacidade de uso e o recolhimento e a substituicao € realizado pelas coletadoras.

5.12.7 Residuos do grupo E (perfurocortantes)

A segregacao dos residuos do grupo E, perfurocortantes, é realizada no momento da origem em
recipiente proprio (do tipo Descarpack), rigido e identificado com o simbolo de material infectante.
Estes recipientes permanecem armazenados em seus locais de geracao até estarem com 2/3 de sua
capacidade preenchida ou por outro motivo que justifique sua retirada. Sao, posteriormente,
entregues para tratamento e disposicao final para a empresa Servioeste.

5.12.8 Riscos e uso de EPI
Quadro 8. Controle dos riscos - Laboratoério

AREA SEGREGAGAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO
PROCESSO 0 QUE QUEM COMO QUANDO ACAO
Treinamento para o manejo
Colaboradores que | Levantamento e . adequado do RSS
RISCO efetuam a separacao | transporte manual No manejo Utilizacao de coletores
ERGONOMICO dos RSS ;
e transporte dos RSS de peso apropriados para o transporte
Rodizio de atividades.
Colaborz?d.ores do .. Treinamento para o0 manejo
Laboratério Laboratorio Contato com | Nas atividades adequado do RSS
Geral RISCO (Analises material biologico e | do setor Acoﬂdicionamento adequado
Lavagem e BIOLOGICO laboratoriais, lavagem | residuo de materiais | No manejo Identificacio ade uadaq
Desinfeccio e Desinfeccao) bioldgicos dos RSS Uso de EP(I; q
Colabor:?d.ores do .. Treinamento para o0 manejo
Laboratorio Contato com Nas atividades adequado do RSS
RISCO DE (Analises e e do setor quad
. material biologico . Acondicionamento adequado
ACIDENTE laboratoriais, lavagem No manejo =
- = Perfuro cortantes Identificacdo adequada
e Desinfeccao) dos RSS Uso de EPI
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Colaboradores do Treinamento para o manejo
Laboratério Contato com | Nas atividades adequado do RpSS )
RISCO (Analises reagentes e outras | do setor quad
h . A . Acondicionamento adequado
QUIMICO laboratoriais, lavagem | substancias No manejo | |4 tificacio adequada
e Desinfeccao) quimicas dos RSS . q
K Uso de EPI
Treinamento para o manejo
RISCO Colaboradores da Material . t?lologlco No manejo adequado dp .RSS Verificacao
7 = mal acondicionado do acondicionamento do
BIOLOGICO Recepcao dos RSS ) -
(Vazamentos) material recebido
Recepcao de Uso.de EPI -
Laboratorio Treinamento para o manejo
Contato com adequado do RSS
RISCO DE | Colaboradores da material  biolégico No manejo | Verificacao do
ACIDENTE Recepcao mal acon dicionadgo dos RSS acondicionamento do material
recebido
Uso de EPI
Nas atividades Treinamento para o manejo
RISCO Colaboradores que | Contato oM | 4o setor adequado do RSS Verificacao
BIOLOGICO efetuam atividades de | material biologico e No maneio do acondicionamento do
coleta Perfuro cortantes dos RSS J material recebido
Salas de Uso de EPI
Coleta Nas atividades Treinamento para 0 manejo
Colaboradores que | Contato com adequado do RSS
RISCO DE L s s do setor -
ACIDENTE efetuam atividades de | material biologico e No manejo Aconghqonfamento adequado
coleta Perfuro cortantes dos RSS Identificacdo adequada
Uso de EPI
Quadro 9. Controle dos riscos com uso de EPIs
LOCAL RISCO EPIs NECESSARIOS SITUACAO OBSERVACOES
Biologicos De acordo com o PPRA g;laboErZI;oressao de u;ig)zradc(i)os cor$1el°;
Laboratério Geral Quimicos vigente. OK vidad P d .
Acidentes atividade a ser efetuada e no manejo
dos RSS
Laboratério Manipulacao Quimicos Eieena;:ordo com o PPRA
de Formol 8 :

- Biologicos De acordo com o PPRA Os EPls sao utilizados pelos
Laboratorio Quimicos vigente oK colaboradores de acordo com a
Lavagem e Desinfeccao Acidentes s : atividade a ser efetuada e no manejo

dos RSS
s De acordo com o PPRA = - -
- . Biologicos ) Os EPIs sao utilizados na recepcao de
Recepcao de Laboratorio Acidentes vigente. OK material biolégico
Biol,c')gicos De acordo com o PPRA (?;laboErzljoress aode u;]g:)zradc:)os corﬂelozi
Salas de coleta Quimicos vigente. OK ividad P d .
Acidentes gtMRsas e a ser efetuada e no manejo
o0s

5.13 Posto de Coleta - LABORATORIO
Razao Social: Unimed Erechim - Cooperativa de Servicos de Saude LTDA
Endereco: Rua Jacob Gremmelmaier, n°® 654, bairro Centro, Getulio Vargas - RS
Telefone: (54) 3520-6100
E-mail: laboratério@unimed-erechim.com.br

Responsavel Técnico: Rosane T. Folador - CRF 3777

Quadro 6. Quadro funcional do Laboratorio

Setor

Numero de Colaboradores

Laboratorio

Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de
admitidos e demitidos por CNPJ.
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5.13.1Caracterizacao

O Posto de Coleta € um servico vinculado ao Laboratério de Analises Clinicas da Unimed Erechim. As
atividades exercidas sao as de atendimento de pacientes para a coleta de material, identificacao do
paciente e do material coletado, coleta de amostras e preparacao das amostras, armazenamento
adequado de amostras e acondicionamento destas para transporte. Nao é executado nenhum
processo analitico. As amostras coletadas destinam-se exclusivamente a realizacao de exames de
analises clinicas, nas areas de bioquimica, hematologia, imunologia, urinalises, parasitologia,
microbiologia, micologia, genética e outras analises realizadas em laboratorios de analises clinicas.
Possui instalacdes adequadas para a realizacao de suas atividades, contando basicamente com sala
de recepcao, salas para coleta de material biologico, sala de preparacao do material para armazenar
e transportar até o laboratério.

5.13.2Caracterizagdo dos aspectos ambientais
Quadro 7. Locais de geracao, tipos e quantidade de residuos.

LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES LiQUIDOS QUANTIDADE GERADA POR
MES
Areas administrativas e | Papéis, etiquetas adesivas, plasticos, | Nao ha 0,015m3
Salas de espera metais, copos plasticos, lampadas, pilhas
Sanitarios Papéis higiénicos, absorventes, toalhas de | Aguas servidas 0,02m3
papel, fraldas descartaveis .
Salas de coleta Luvas, algodao, agulhas, lancetas, seringas, | Aguas servidas 0,02m3

toalhas de papel, lampadas, papéis,
etiquetas adesivas e plasticos

Area de preparo de | Sangue, urina e fezes (todos em seus | Aguas servidas 0,02m3
amostras e lavagem de | frascos primarios),luvas, pipetas
materiais descartaveis, frascos de transporte de

amostras, gelo reciclavel, frascos de coleta
de amostras, tubos de ensaio, papéis,
plasticos e etiquetas adesivas.

5.13.3 Classificacao dos RSS

Atualmente, podemos constatar que o Posto de Coletas gera residuos de efluentes solidos e
efluentes liquidos. A classificacao dos RSS objetiva destacar a composicao desses residuos segundo as
suas caracteristicas bioldgicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem, para seu manejo
seguro que esta baseada na Resolucao RDC da ANVISA N° 222 de 28 de marco de 2018, Resolucao
CONAMA N° 358, de 29 de abril de 2005.

Os residuos gerados sao:
1. Grupo A: Ha geracao, residuos infectantes provenientes das amostras.

Grupo B: Nao ha geracao.

2.

3. Grupo C: Nao ha geracao.

4. Grupo D: Ha geracao, sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares.
5.

Grupo E: Ha geracao, agulhas, laminas, vidraria quebradas, escalpes, e outros materiais
de natureza perfurocortante

5.13.4 Segregacdo, acondicionamento, coleta e armazenamento externo

O sangue, urina, fezes e secrecdes (Grupo A) sao transportados até o Laboratorio Unimed Erechim em
seus recipientes primarios (tubos de vacuo, frascos proprios para coleta de urina e fezes, tubos com
meios de transporte), onde sao executadas as analises. No Laboratorio Unimed Erechim, esses
residuos sao descartados conforme descrito no PGRSS. Os residuos restantes gerados no Posto de
Coleta sao acondicionados em recipientes identificados e padronizados de acordo com simbologias
citadas na legislacao vigente, providos de sacos plasticos adequados a cada tipo de residuos,
seguindo o padrao do PGRSS da Unimed Erechim.

INTERNO
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Os residuos sao segregados no momento da geracao em recipientes proprios, identificados com
simbologia especifica (Infectante, Perfurocortantes, Organicos, Reciclaveis e Nao reciclaveis)
distribuidos nas salas, conforme a necessidade.

Os materiais biologicos, infectantes, que por ventura tenham sido armazenados no Posto de Coleta
sao primeiramente armazenados em geladeira destinada para este fim. Apos a liberacao pelo
Laboratério Unimed para o descarte dessas amostras, elas passam a ser mantidas em local
identificado “aguardando descarte”, sob-refrigeracao. No dia do recolhimento dos residuos pela
empresa terceirizada (Servioeste), que realiza o tratamento e destinacao final, essas amostras
podem ser descartadas no recipiente de paredes rigidas e cantos arredondados, provido de pedal e
com capacidade para 50 litros da sala de “Preparacao de Amostras”, identificado como *
Infectante”. Essa lixeira deve ser revestida com dois sacos plastico, branco leitoso e com simbologia
de “Material Infectante”. Nas salas de coleta, estdao distribuidas lixeiras identificadas como
“Infectante” revestidas de saco plastico, branco leitoso. Os residuos infectantes gerados nas areas
das salas de coleta devem ser diariamente recolhidos e depositados na lixeira da sala de Preparacao
de Amostras. Para o recolhimento e transporte até o veiculo da Servioeste, é retirado o excesso de ar
dos sacos plasticos e esses sao fechados com nd. Essa atividade é realizada por uma colaboradora
auxiliar do laboratério, treinada para essa funcao. Apds o esvaziamento, a lixeira passa por processo
de limpeza e desinfeccao com produto quimico Multibac BP borrifado na parte interna e removido
com compressa seca para que imediatamente seja feita a reposicao dos sacos de lixo brancos
leitosos. Para estas atividades a colaboradora auxiliar de laboratorio faz uso dos EPI apropriados
(luvas, oculos de protecao e avental).

Os materiais perfurocortantes sao acondicionais em embalagens rigidas, identificadas conforme
simbologia padrao e segregados no momento da geracao e descartados quando a capacidade da
embalagem atingir 2/3 de sua capacidade. Esses residuos sao entregues para a empresa contratada
(Servioeste) para tratamento e disposicao final.

Todos os residuos do Grupo D (reciclaveis, nao reciclaveis e organicos) sao segregados no momento
da origem em coletores especiais, distribuidos em todo setor. Diariamente sdao recolhidos pela
higienizadora e depositados na via publica, proximo do horario de recolhimento pela empresa de
limpeza publica para que permanecam o menor tempo possivel nas lixeiras até seu recolhimento. A
empresa publica fara o transporte externo e disposicao final.

5.13.5 Riscos e uso de EPI
Quadro 8. Controle dos riscos - Laboratorio

AREA SEGREGAGAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO
PROCESSO | 5 que QUEM COMO QUANDO ACAO
Treinamento para o manejo
RISCO Colaboradores da Material _ l_)lolog1co No manejo dos adequado d.o.RSS Verificacao
X = mal acondicionado do acondicionamento do
BIOLOGICO Recepcao RSS . -
(Vazamentos) material recebido
Uso de EPI
Recepcao Treinamento para 0 manejo
Contato com adequado do RSS
RISCO DE | Colaboradores da material  biolégico No manejo dos | Verificacao do
ACIDENTE Recepcao  Dlotog RSS acondicionamento do material
mal acondicionado .
recebido
Uso de EPI
Nas atividades Treinamento para 0 manejo
Colaboradores que | Contato com adequado do RSS Verificacao
RISCO L SR do setor .
' efetuam atividades de | material biologico e . do acondicionamento do
BIOLOGICO No manejo dos . .
Salas de coleta Perfuro cortantes RSS material recebido
Coleta e Uso de EPI
Preparacao Nas atividades Treinamento para o manejo
de Amostras Colaboradores que | Contato com adequado do RSS
RISCO DE L e o do setor .
efetuam atividades de | material bioldgico e . Acondicionamento adequado
ACIDENTE No manejo dos e =
coleta Perfuro cortantes Identificacao adequada
RSS
Uso de EPI

INTERNO
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Quadro 9. Controle dos riscos com uso de EPIs
LOCAL RISCO EPIs NECESSARIOS SITUAGAO OBSERVAGOES
Recencio Biologicos \I?ieen:lecordo com o PPRA oK Os EPIs sao utilizados na recepcao
PS Acidentes g ’ de material biologico
Bioldgicos De acordo com o PPRA Os EPIs sao utilizados pelos
Salas de coleta e P . colaboradores de acordo com a
- Quimicos vigente. OK ..
Preparacao de Amostras . atividade a ser efetuada e no
K Acidentes :
manejo dos RSS

5.14 Medicina Preventiva
Razao Social: Sociedade Cooperativa de Servicos de Saude - Unimed-Erechim
Nome Fantasia: Medicina Preventiva - Unimed-Erechim
Endereco: Avenida Sete de Setembro, 2001 - Bairro Fatima - Erechim - RS

Telefone: (54) 35

20-6100

E-mail: medicinapreventiva@unimed-erechim.com.br

Responsavel Técnico em Nutricao: Josieli Carla Terres CRN 10581.

Quadro 10. Equipe de Trabalho

Setor

Numero de Colaboradores

Medicina Preventiva

CNPJ

Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de admitidos e demitidos por

5.14.1 Caracterizacao dos Aspectos Ambientais
A Unimed Erechim, através do beneficio da Medicina Preventiva, criada em 2006 e remodelada
no primeiro semestre de 2015, conta com uma ampla academia para atividade fisica, uma sala
para avaliacdao nutricional e fisica, sala administrativa, sanitario e a recepcao. Tem como
objetivo oferecer um conjunto de acdes que levam a promocao e prevencao de doencas através
de orientacodes, palestras, atividade fisica, reeducacao alimentar, visitas peridédicas ao médico
assistente e acompanhamento de enfermagem com controle de niveis pressoricos, prevencao de
quedas e cuidados gerais em saude.

Quadro 11 - Locais de geracao, tipos e quantidade de residuos

LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES LiQuipos  (QUANTIDADE  GERADA
POR MES
Recepcao Papel, plasticos, copos, metais, lampadas fluorescentes. | — -----------ememeeae 0,015m3
Sala de avaliacdoPapel, plasticos, copos, materiais perfurocortantes,
- . A 0,025m3
nutricional e fisica lampadas fluorescentes.
Sala administrativa Papel, plasticos, copos, metais, lampadas fluorescentes. | — --------s--s-eooeen 0,075m3
s Papel higiénico, absorventes, fraldas descartaveis,| ; . 3
Sanitarios toalhas, papel, lampadas fluorescentes. Aguas servidas e esgoto 0,075m
Sala de ginastica Papel, plasticos, copos, lampadas fluorescentes. |  semeeememeeeeeees 0,05m3

5.14.2 Classificacao dos residuos gerados
Os residuos gerados sao:

Grupo A: Ha geracao, porém muito pouco frequente.

Grupo B: Nao ha geracao.
Grupo C: Nao ha geracao.

Grupo D: Ha geracao. Sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares.
Grupo E: Ha geracao, porém em quantidade muito pequena (agulhas para a realizacao de

HGT).

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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5.14.3 Segregacao, acondicionamento e coleta

Caso utilize-se medicamentos injetaveis (medicamentos para reanimacao) e/ou exames de HGT, o
material perfurocortante sera separado e acondicionado em recipiente préprio do tipo Descarpak
com simbolo de infectante, este residuo fica na sala de avaliacao e é coletado pela responsavel do
processo, com os equipamentos de seguranca corretos, e no caso dos residuos infectantes do grupo A,
como algoddes ou luvas que tenham contato com qualquer material infectante os mesmos sao
descartados, segregados em um recipiente rigido identificado e com saco coletor seguindo as normas.

A coleta interna dos residuos reciclaveis e nao reciclaveis gerados é realizada pelas higienizadoras os
quais sao acondicionados em recipientes adequados a cada tipo de residuo, com identificacao
especificada. A coleta interna consiste no translado dos residuos dos pontos de geracao até o abrigo
de residuos destinados a apresentacdo para a coleta externa. E realizada em sentido (nico, nao
coincidente com periodos de maior fluxo de pessoas.

Os residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos, os residuos do grupo A, sao armazenados
em recipiente, identificados com o simbolo de material infectante.

Os perfurocortantes sao segregados no momento da origem em recipiente proprio, o descarpak,
identificado com o simbolo de material infectante. Estes recipientes permanecem armazenados em
seus locais de geracdo até estarem preenchidos em 2/3 de sua capacidade ou por outro motivo que
justifique sua retirada. ApoOs sao transportados até o laboratorio, no qual as colaboradoras
responsaveis por essa demanda irdo encaminhar até o abrigo externo para disposicao final.

Os residuos do Grupo D, sao recolhidos diariamente pelas higienizadoras e levados ao abrigo
externo, com o uso adequado dos EPIS e carro de transporte correto para o manejo, conforme
realizam nos setores administrativos.

Quadro 12. Segregacao e acondicionamento

RECIPIENTE UTILIZADO |
DESCRICAO DO |D
LOCAL h
RESIDUO LR < SIMBOLOGIA /
R NR S L DESCRICAO CAP IDENTIFICACAO
Recipientes rigidos
Papel e copos X X revestidos de saco | 5 litros Simbolo e inscricao de
Recencio plasticos branco impermeavel residuo comum - Grupo D
pe resistente.
Lampadas X X X Na embalagem original Unid. Smbolo e inscricao de
fluorescentes residuo comum - Grupo D
Recipientes, revestidos 10 litros
Copos plasticos X X de saco branco Simbolo e inscricao de
impermeavel, resistente. residuo comum - Grupo D
Sala de
Ginastica Lampadas Simbolo e inscricdo de
fluorescentes X X X Na embalagem original Unid. . ;
residuo comum - Grupo D
Sala Avaliacdo | Papéis e plasticos | X X sRaeccc])p]ente revesul()j;)an(cjg 10 litros | Simbalo e inscrigio de
aia ~ Avallacao p P - . . cada residuo comum - Grupo D
Nutricional e impermedvel, resistente.
Fisica Lampadas X X X Na embalagem original Unid. S1mbolo e inscricao de
fluorescentes residuo comum - Grupo D
Recipiente rigido de cor
Papéis higiénicos e branca ou cinza com . Simbolo e descricao de
N - 15 litros . =
Sanitarios absorventes, X X tampa e pedal revestido residuo  comum  nao
cada s
toalhas de papel de saco branco reciclavel - Grupo D
impermeavel, resistente.

Quadro 13. Controle dos Riscos

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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AREA SEGREGAGCAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO
PROCESSO 0 QUE QUEM como QUANDO ACAO
Treinamento para o
- Colaboradores que | Levantamento e )
'I\JAre:\j/]gn?va E:QSGCSN()MICO efetuam a separacdo e | transporte manual | No manejo dos RSS manejo adequado do
transporte dos RSS de peso . RSS
Acondicionamento
Medicina De acordo com o adeggado~
Preventiva / RISCO Contato com pacientes PPRA vigente. Quando em contato Identificacéo
E BIOLOGICO com os pacientes adequada
nfermagem
Uso de EPI
5.15 Fisioterapia
Razao Social: Sociedade Cooperativa de Servicos de Saude - Unimed Erechim
Nome Fantasia: Clinica de Fisioterapia Unimed Erechim
Endereco: Avenida Sete de Setembro, 2001 - Bairro Fatima - Erechim - RS
Telefone: (54) 3520-6100
E-mail: fisioterapia@unimed-erechim.com.br
Certificado de Regularidade no CREFITO n° E-791-RS - renovado anualmente
Responsavel Técnico Fisioterapia: Cassiano Fabion Soares - CREFITO- 122224-F.
Quadro 14. Equipe de Trabalho
Setor Numero de Colaboradores
Fisioterapia Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de admitidos e demitidos por CNPJ

5.15.1Caracteristicas
A Clinica de Fisioterapia Unimed, fundada em 24 de setembro de 2001, atua nas areas de
ortopedia e traumatologia, reumatologia, desportiva, cardiaca, pulmonar, respiratéria e
neurologia. Atende a pacientes Unimed e particulares.

5.15.2Caracterizacao dos aspectos ambientais
Quadro 15 - Caracterizacdo do ambiente

QUANTIDADE GERADA POR

LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES LIQUIDOS IMES
Recepcao Papel, plastico, copos, metais, lampadas| lhguas servidas 0,05m?
fluorescentes.
Sala de Ginastica Papel, plastico, copos, lampadas fluorescentes. lAguas servidas 0,025m3
Box de Atendimentos Papel higiénico, algoddo. ~ |eeeeeeeeeee 0,025m?
Salas de avaliacao Papel, plastico e lampadas fluorescentes. ~ |-------mememeee- 0,015m?
0,015m?

Sala administrativa Papel, copos plasticos, metais, lampadas|
fluorescentes.

3
Papel higiénico, absorventes, fraldas descartaveis, 0,075m

panitarios toalhas, papel, lampadas fluorescentes.

lAguas servidas e esgoto

5.15.3Classificacao dos RSS
Os residuos gerados sao:

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Grupo A: Nao ha geracao.

Grupo B: Nao ha geracao.

Grupo C: Nao ha geracao.

Grupo E: Nao ha geracao.

Grupo D: Ha geracao. Sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares.

Caso ocorra geracao de residuo contaminado (ex: secrecao pulmonar) que sejam suspeitos de conter

classe de risco IV conforme a RDC n° 222 da ANVISA de 28 de marco de 2018, serao separados e

acondicionados em tuperware revestido por saco plastico branco leitoso com identificacao de lixo
infectante e descartados junto aos residuos do laboratério. O transporte até la é realizado por um
técnico da area, com todos os EPIS necessarios até a sala de esterilizacao ou desinfeccao, o qual é
realizado os procedimentos ja descritos.

5.15.4 Segregacdo, acondicionamento e coleta

A coleta interna dos residuos gerados é realizada pelas higienizadoras e sao acondicionados em
recipientes adequados a cada tipo de residuo, com identificacao especificada. A coleta interna
consiste no translado dos residuos dos pontos de geracao até o abrigo de residuos destinados a
apresentacdo para a coleta externa. E realizada em sentido Unico, ndo coincidente com periodos de
maior fluxo de pessoas.

Quadro 16. Segregacao e acondicionamento

) EFSJ RECIPIENTE UTILIZADO
DESCRICAO DO
LOCAL RESIDUO
LR - SIMBOLOGIA /
NR S L DESCRICAO CAP IDENTIFICACAO
Recipientes rigidos,
Piapel, 'plgstmo, revestidos de saco ' Simbolo e inscricio de
nao reciclavel e X X branco 10 litros residuo comum - Grupo D
Recepcao copos. impermeavel P
resistente.
Lampadas Na embalagem . Simbolo e inscricao de
X X X - Unid. .
fluorescentes original residuo comum - Grupo D
Recipientes . - -
Simbolo e inscricao de
- Papel toalha transparentes com - . LA
Box de atendimento | . . X X 5 litros residuo  comum tipo
umido (gel US) tampas e sem P
- organico - Grupo D
pedais.
Dois recipientes
rigidos de cor
branca com tampa Simbolo e inscricdo de
Papéis e plasticos X e pedal revestido |5 litros . ¢
residuo comum - Grupo D
de saco branco
impermeavel,
resistente.
Salas de avaliacdo e | Lampadas Na embalagem . Simbolo e inscricdo de
- - X X X . Unid. ,
administrativa fluorescentes original residuo comum - Grupo D
Recipiente  rigido
de cor branca com
Embalagens  nio tampa e pedal Simbolo e descricdo de
ba‘age X X revestido de saco |5 litros residuo  comum nao
reciclaveis s
branco reciclavel - Grupo D
impermeavel,
resistente.
Recipiente  rigido
de cor branca ou
Papéis higiénicos cinza com tampa e 15 litros Simbolo e descricdo de
Sanitarios e absorventes, X X pedal revestido de residuo  comum nao
cada s
toalhas de papel saco branco reciclavel - Grupo D
impermeavel,
resistente.
INTERNO
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Quadro 17. Controle dos Riscos

. SEGREGAGCAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO
AREA EXTERNO
PROCESSO — _
0 QUE QUEM COMO QUANDO ACAO
Contato COM |\ =< atividades Treinamento para o
Atendimento RISCO Colaboradores que | material biologico do setor. no manejo adequado do RSS
.. A . efetuam atividades de | e  residuo  de C acondicionamento e
Fisioterapéutico | BIOLOGICO Fisi - o manejo  dos e o
isioterapia materiais RSS Identificacao adequados
biolégicos Uso de EPI
Colaboradores que Nas atividades Treinamento para o
efetuam atividades de | Contato com | 7 cetor. no manejo adequado do RSS
Recepcao RISCO ACIDENTE | Fisioterapia que | material bioldgico C acondicionamento e
. manejo  dos | . i o«
efetuam o manejo dos | Perfurocortantes RSS identificacao adequados
RSS Uso de EPI
Quadro 18. Controle dos riscos com uso de EPIs
LOCAL RISCO EPI’s NECESSARIOS SITUACAO EPI's | OBSERVACOES
Os EPIs sao utilizados pelos
Atendimento Biologicos aeenatzordo com o PPRA oK colaboradores de acordo com
Fisioterapéutico Acidentes 8 ’ atividade a ser efetuada e no manejo
dos RSS
i Biologicos De acordo com o PPRA Os EPIs  sdo  utilizados pelos
Esterilizacao de P - colaboradores de acordo com
. Quimicos vigente. OK .. .
Materiais . atividade a ser efetuada e no manejo
Acidentes dos RSS

5.16 Farmacia Unimed Erechim

Razao Social: Sociedade Cooperativa de Servicos de Saude - Unimed-Erechim
Nome Fantasia: Farmacia Unimed-Erechim
Endereco: Rua Comandante Kraemer 48, salas 52 e 58 - Bairro Centro - Erechim - RS
Telefone: (54) 3522-8407
E-mail: farmacia@unimed-erechim.com.br

Certificado de Regularidade no CRF n° 9405 - renovado anualmente

Cadastro no CNES n° 2249154

Alvara VISA - renovado anualmente
Responsavel Técnico: Diego Ramilo Menegatti - CRF-RS 11841
Responsaveis Técnicos Substitutos: Rafaela Martins Sponchiado - CRF-RS 17572

Quadro 19. Equipe de Trabalho

Setor

Numero de Colaboradores

Farmacia

Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de admitidos e demitidos por CNPJ

5.16.1 Caracteristicas

A Farmacia Unimed Erechim, atende clientes conveniados do sistema Unimed e particulares.
Possui instalacoes adequadas para a realizacao de suas atividades, contando basicamente com area
de dispensacao de medicamentos, sala de recepcdo, sala de atencao farmacéutica, sala

administrativa, ambulatorio/conferéncia de medicamentos, sanitarios e cozinha.

Quadro 20. Local de geracéo, tipos e quantidade gerada por més de residuos

‘ < EFLUENTES QUANTIDADE GERADA POR
LOCAL RESIDUOS SOLIDOS LiQUIDOS MES
, . ~ Papel, copos plasticos, metais e lampadas
Area de dispensacéo fluorescentes. | 0,025m3
- . Papel, metais, plasticos, ldmpadas |
sala Administrativa fluorescentes, pilhas e baterias. 0,025m?
INTERNO

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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- . Luvas, algodao, agulhas, seringas, lampadas,
Ambulatério/Conferéncia fluorescentes, toalhas de papel, gazes e copos Aguas servidas 0.05m>
medicamentos plasticos, aventais. oM
Papéis  higiénicos, absorventes, fraldas| , )
Sanitarios descartaveis, toalhas de papel e lampadas [Aguas servidas e R
fluorescentes. esgoto. 0,45m
Sala de Atencdo | Papel, metais, plasticos e lampadas| ,
Farmacéutica fluorescentes. 0,015m
3 Papel, plastico e lampadas fluorescentes. | ...........
Sala de Recepcao peL, p p 0,015m?
Cozinha Papel, toal‘has de p?pel, copos plasticos, | Aguas  servidas e 0,75m3
sobras de alimentos e lampadas fluorescentes. | esgoto.

5.16.2 Classificacao dos RSS
A classificacdo dos RSS objetiva destacar a composicao desses residuos segundo as suas
caracteristicas bioldgicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem, para seu manejo seguro. A
classificacao adotada é baseada na Resolucao RDC da ANVISA N° 222 de 28 de marco de 2018,
Resolucao CONAMA no. 358, de 29 de abril de 2005.

Os residuos gerados sao:

UNWN =

Grupo A: Nao ha geracao.
Grupo B: Residuos Quimicos - Sao oriundos dos residuos dos medicamentos.
Grupo C: Nao ha geracao.
Grupo D: Sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares.
Grupo E: Sao os residuos perfuro cortantes - Agulhas, cacos de vidros, lancetas, etc...

5.16.3 Segregacdo, Acondicionamento, Coleta e Armazenamento Interno

Quadro 21. Segregacao e Acondicionamento de residuos

EST.
GRUPO Fisico RECIPIENTE UTILIZADO
DESCRICAO DO
LOCAL ; B E ~ SIMBOLOGIA /
RESIDUO NR LR S L DESCRICAO CAP IDENTIFICACAO
. Rec1p1§nte rigido, Simbolo e inscricdo
) Papel, metais e X X X revestido de saco|15 de residuo comum -
Area de plasticos impermeavel, litros Grupo D
dispensacao resistente. P
Lampadas X X X Na. . embalagem Unid. Residuo do Grupo D
fluorescentes original
Papéis higiénicos, Recipiente rigido com
fraldas tampa e pedal, 15 Simbolo e inscricdo
Sanitarios descartaveis, X X revestido de saco litros de residuo comum -
absorventes, impermeavel, Grupo D
toalhas de papel. resistente, branco.
. Recipiente rigido,
Luvas1 aventais, impermeavel, cor ) ) o
algodao, gazes, branca, com pedal e |15 Slmbol{o e inscricao
toalhas de'pgpel, X X X X tampa, revestido de | litros de residuo
copos plasticos, saco plastico de cor - Grupo D e B-
L. medicamentos branca, leitoso,
Ambulatorio/ resistente
ﬁ?gg?g::g:tgs Simbolo de residuo
biolégico, com a
Agulhas, seringas X X Na embalagem | 7 litros | inscricao
original perfurocortante -
Grupo E
If_lampadas X X |X Na embalagem | Unid. | Residuo do Grupo D
uorescentes original
INTERNO

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Recipiente rigido com
Sala Papel lasticos tampa e pedal, 15 Simbolo e inscricdo
administrativa r:m ’osp ’ X X X revestido de saco litros de residuo comum -
e Sala de gramp impermeavel, Grupo D
Atencao resistente.
Farmacéutica | Lampadas X X X Nq . embalagem Unid. Residuo do Grupo D
fluorescentes original
Recipiente rigido com
Papel lasticos tampa e pedal, 15 Simbolo e inscricdo
pel, P ’ X X revestido de saco lit de residuo comum -
Sala de srampos impermeavel, 0S| Grupo D
recepgao resistente.
Lampadas X X |X Na embalagem | Unid. | Residuo do Grupo D
fluorescentes original
Papel, copos Recipiente rigido com Simbol . .
L imbolo e inscricdo
. plasticos, toalhas X tampa e  pedal, |15 : -
Cozinha de papel, sobras X X revestldol de  saco| litros gfun;s:)duo comum
de alimentos impermeavel, P
resistente.

Os residuos do grupo B, sdao acondicionados em recipientes resistentes, que evitem vazamento e
resistam as acoes de punctura e ruptura, este recipiente € identificado como residuo do tipo B,
neste recipiente sao descartados os medicamentos vencidos e os medicamentos coletados na
Campanha de Descarte de Medicamentos, no qual é aberto ao publico, sao armazenados em uma
bombonas de 50 (cinquenta) litros, no abrigo interno até coleta e disposicao final.

Todos os residuos do Grupo D sdao segregados no momento da origem em coletores especiais. Como
citado anteriormente, a empresa adota o sistema de reciclagem para papéis e plasticos.

Para as Lampadas Fluorescentes os funcionarios da Manutencao ao efetuar a troca armazenam as
ldmpadas queimadas na embalagem propria ou em plastico bolha para coleta de uma empresa
terceirizada que realiza a destinacao final deste material. Os residuos sao criteriosamente
classificados e colocados em recipientes identificados.

Os outros residuos do Grupo sao colocados em lixeira propria, identificados e recolhidos pelo menos
uma vez ao dia, pela funcionaria da higienizacdo. Sao, entao, depositados na via publica, proximo
do horario de recolhimento pela empresa de limpeza publica, que fara o transporte externo e
disposicao final.

Os residuos perfurocortantes sao segregados no momento da origem em recipiente proprio, rigido,
forrado com plastico e identificado com o simbolo de material infectante. Estes recipientes
permanecem armazenados em seus locais de geracdo até estarem preenchidos em 2/3 de sua
capacidade ou por outro motivo que justifique sua retirada. Apos sao recolhidos pela pessoa
responsavel com a utilizacdo dos EPIS adequados e depositados em bombonas a serem coletados
para disposicao final pela empresa contratada.

5.16.4 Riscos e Uso de EPI
Quadro 22. Controle dos Riscos

AREA
PROCESSO | SEGREGACAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO
0 QUE QUEM Como QUANDO ACAO
Balconistas Lesao por corte e Cursp > deﬁcapaCItag,a 0-
P = Utilizacao dos EPl’s
de Farmacia perfuracao causada Horario d < rios. S ~
. com por residuo orario de necessarios. Segregacao
RISCO BIOLOGICO e coleta interna, correta. Acondicionamento
A habilitacao perfurocortantes. i P
Contaminacao por P transporte e em recipientes especificos
S técnica de Contato com . . ,
agentes biologicos . acondicioname para cada tipo de residuo.
enfermagem materiais A
. . nto dos RSS Identificacao correta dos
Servicos contaminados com L
A - s recipientes e sacos
gerais fluidos organicos coletores
R ) Levantamento e Horario de Cursos de capacitacao.
RISCO ERGONOMICO Balconistas de | Transporte manual de | coleta interna e Utilizacdo de coletores
INTERNO

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Lesbes causadas por: Farmacia pesos transporte dos apropriados para o
Esforco fisico intenso, . RSS transporte.
postura inadequada, Servicos
levantamento de peso Gerais
excessivo, quedas
Cursos de capacitacao.
TODA Utilizac&o dos EPI’s
FARMACIA RISCO DE Farmacéuticas | Segregacdo incorreta Ari necessarios.
ACIDENTES acondicionamento ’ lHorano de Acondicionamento em
5 ; coleta interna e ipi ifi
Lesdes caungas por Balcoms’ta§ de | ina dequado, manuseio | j recipientes espec1f1§os para
materiais Farmacia . ransporte dos cada tipo de residuo.
incorreto RSS P ~
perfurocortantes ) Identificacao correta dos
Servicos recipientes e sacos
Gerais coletores
Cursos de capacitacao.
. Utilizacdo dos EPI’ s
RISCO QUIMICO Contato com residuos Segregacao, necessarios. Segregacao
Intoxicacao ou lesao Farmacéuticos de produtos ou acondiciona correta.
causados por produtos e Balconistas substancias quimicas mento, e Acondicionamento em
e/ou substancias de Farmacia transporte recipientes especificos para
quimicas toxicas Residuos B
5.16.5 Controle dos Riscos com Uso de EPI
Quadro 23. Controle dos riscos com uso de EPI
EPI's SITUACA B
LOCAL RISCO NECESSARIOS 0' OBSERVACOES
EPl's
Microrganismos compostos e substancias quimicas em Os EPI’s sao utilizados pelo
De acordo com P
geral, Levantamento e transporte manual de pesos, o PPRA pessoal técnico de
- postura inadequada. Materiais perfurocortantes, . OK enfermagem, transporte de
Ambulatorio ) vigente .
Acondicionamento inadequado, inexisténcia de : residuos e limpeza pelos
identificacao nos recipientes e sacos coletores. profissionais da area de salde
Microrganismos, Compostos e substancias quimicas em De acordo com Os EPI’s sio utilizados pelo
geral, Levantamento e transporte manual de pesos,
Sanitari ; S - o PPRA pessoal de coleta, transporte
anitarios postura inadequada. Acondicionamento inadequado, . OK . -
A L - e = s vigente. de residuos e limpeza pelos
inexisténcia de identificacdo nos recipientes e sacos fissionais da area d 0d
coletores. profissionais da area de salde

5.17 Farmacia Getulio Vargas

Razao Social: Sociedade Cooperativa de Servicos de Saude - Unimed-Erechim

Nome Fantasia: Farmacia Unimed-Erechim - Filial Getulio Vargas
Endereco: Rua Borges de Medeiros 615 - Bairro Centro -Getulio Vargas-RS
Telefone: (54) 3341-1077

E-mail: farmaciagv@unimed-erechim.com.br

Certificado de Regularidade no CRF n° 9956 - renovado anualmente
Alvara VISA n° 513/2011 - renovado anualmente
Responsavel Técnico: Francine Farias Sommer - CRF-RS 8343

Responsavel Técnico Substituto: Andressa Lena Dall Agnol - CRF- RS 14407

Quadro 24. Equipe de Trabalho

Setor

Numero de colaboradores

Farmacia

Unimed - Getdlio Vargas

Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de admitidos e

demitidos por CNPJ

A Farmacia Unimed Getllio Vargas, atende clientes conveniados do sistema Unimed e
particulares. Esta localizada na cidade de Getllio Vargas e possui instalacoes adequadas para a
realizacao de suas atividades, contando basicamente com area de dispensacao de medicamentos,

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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ambulatorio, sala administrativa/conferéncia de medicamentos, sala de estoque, sala de recepcao,
sala de pericia/atencao farmacéutica, sanitarios e cozinha.

Para eliminacao de pragas e insetos, a Unimed Getulio Vargas mantém rotinas anuais. Os certificados
das rotinas de eliminacao de pragas sao mantidos arquivados no setor de Contabilidade, ficando uma
copia exposta na Farmacia. O procedimento de Controle de Pragas esta descrito na IT-GRSA.10 -
Controle De Pragas.

A agua para consumo interno € proveniente da CORSAN, o estabelecimento nao possui caixa de agua.

Quadro 25: Local de geracao, tipos e quantidade gerada por més dos residuos.

LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES Liquipos | QUANTIDADE GERADA
POR MES
Area de dispensacio Papel, copos plasticos, metais, e lampadas | 0,025m?
fluorescentes
. Luvas, algodao, agulhas e seringas, toalhas de papel,| . 0,015m3 e meio
Ambulatorio aventais. Aguas servidas e esgoto descarpak
Sala administrativa/ s A
Conferéncia Papel, plastico, toalhas de papel, metais, lampadas| 0,075m?
. fluorescentes e pilhas.
medicamentos
Sala de recepcao Papel, plasticos e lampadas fluorescentes. | = ---eeeeee- 0,015m3
sala dfe pencla/ atencao Papel, plasticos metais e lampadas fluorescentes. | ~  ---------- 0,015m3
armacéutica
s Papéis higiénicos, absorventes, fraldas descartaveis,| . 3
sanitarios toalhas de papel e lampadas fluorescentes. Aguas servidas e esgoto 0,05m
. Papel, toalhas de papel, copos plasticos, sobras de | . N
Cozinha alimentos e lampadas fluorescentes. Aguas servidas e esgoto 0,05m

5.17.1 Classificacao dos RSS

Para seu manejo seguro € baseada na Resolucao RDC da ANVISA N° 222 de 28 de marco de 2018,,
Resolucao CONAMA no. 358, de 29 de abril de 2005, a classificacao dos RSS objetiva destacar a
composicao desses residuos segundo as suas caracteristicas biologicas, fisicas, quimicas, estado da
matéria e origem.

Os residuos gerados sao:
Grupo A: Nao ha geracao.
Grupo B: Ha geracao, residuos quimicos - medicamentos vencidos e avariados.
Grupo C: Nao ha geracao.
Grupo D: Sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares.
Grupo E: Sao os residuos perfurocortantes - Agulhas, cacos de vidros e plasticos, lancetas,
etc.

5.17.2Segregacao, acondicionamento, coleta e armazenamento interno
Quadro 26: Segregacao e acondicionamento de residuos.

RECIPIENTE UTILIZADO
DESCRICAO DO D
Lo RESIDUO B E SIMBOLOGIA
R NR LR S L DESCRICAO CAP JIDENTIFICACAO
Papel, copos
plasticos,
: sacolas . . -
.Area de~ plasticas, X X X Recipiente rigido 8 litros S}mbolo € Inscricao do
dispensacao . tipo de residuo
blister
aluminio,
bobinas

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Lampadas X X X Na. . embalagem Unid. Residuo Grupo D
Fluorescentes original
Luvas, algodao, Rec1p1ent’e rigido, . Simbolo e inscricao do
. X X impermeavel, cor | 8 litros - ,
aventais tipo de residuo
branca, com pedal.
Simbolo de residuo
Ambulatorio qulhas, X Caixa Descarpak 8 litros plolog1§o, com a
seringas inscricao
perfurocortante
Lampadas X |x |x Na — ~ embalagem |, . Residuo Grupo D
Fluorescentes original
Papel, L. ‘s . . s
embalagens X X X Recipiente rigido de 8 litros S]mbolo e inscricao do
- P cor preta tipo de residuo
Sala recepcao plasticas
Lampadas X X X Na embalagem Unid. Residuo Grupo D
Fluorescentes original
Papel, plastico, - L. ; o
toalhas de X X X Recipiente rigido de 8 litros S]mbolo e inscricéo do
Sala apel cor branca tipo de residuo
administrativa/ |2 Lpém adas Na embalagem
Conferéncia P X X X s g Unid. Residuo Grupo D
. Fluorescentes original
medicamentos Pithas e
Bateri X X X Recipiente Rigido Unid. Residuo Grupo D
aterias
Recipiente rigido de
- cor branca com . Simbolo e inscricao do
sala d~e pericia/ | Papel X X tampa do tipo vai e > litros tipo de residuo
atencao vem
farmacéutica Lampadas Na embalagem
P X X X s g Unid. Residuo Grupo D
Fluorescentes original
Papéis
higienicos, Recipiente rigido de
absorventes, . . -
Sanitérios fraldas X X cor branca, com 12 litros Simbolo e inscricao do
d L tampa do tipo vai e tipo de residuo
escartaveis,
vem
toalhas de
papel
Recipiente rigido de
Sobras de X X cor branca, com 12 litros Simbolo e inscricao do
Cozinha alimentos tampa, revestido de tipo de residuo
sacola plastica

A coleta interna dos residuos gerados € realizada pelo pessoal que executa as varias atividades
dentro da farmacia e sao acondicionados em recipientes adequados a cada tipo de residuo. A coleta
interna é realizada em sentido Unico, ndo coincidente com periodos de maior fluxo de pessoas.

Os residuos do grupo B, gerados em quantidades reduzidas, sdao acondicionados em recipientes
resistentes, que evitem vazamento e resistam as acdes de punctura e ruptura, este recipiente é
identificado como residuo do tipo B, sdao armazenados em recipientes disponibilizados pela empresa

contratada, a qual realiza a disposicao final dos residuos.

Todos os residuos do Grupo D (reciclaveis, ndo reciclaveis e organicos) sao segregados no momento
da origem em coletores especiais, distribuidos em todo setor. Os residuos sao criteriosamente
classificados e colocados em recipientes identificados, sao armazenados em local seco e arejado até
coleta. Sao recolhidos pelo menos uma vez ao dia. Sao, entao, depositados na via publica, préoximo
do horario de recolhimento pela empresa de limpeza publica, que fara o transporte externo e
disposicao final.

Os residuos perfurocortantes sao segregados no momento da origem em recipiente préprio, rigido,
forrado com plastico e identificado com o simbolo de material infectante. Estes recipientes
permanecem armazenados em seu local de geracdao até estarem preenchidos em 2/3 de sua
capacidade ou por outro motivo que justifique sua retirada. Apods serao recolhidos pela empresa
contratada na Farmacia Getllio Vargas.

INTERNO

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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5.17.3 Riscos e Uso de EPI

Quadro 27: Controle de riscos

SEGREGAGAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO

ambientes

disposicao dos RSS

AREA
PROCESSO R -
0 QUE QUEM como QUANDO ACAO
Colaboradores que | Contato com | Nas atividades de | Treinamento para o manejo
RISCO efetuam atividades de | material biologico aplicacao de | adequado do RSS
BIOLOGICO aplicacao de | (Aplicacao de | medicamentos Acondicionamento e
medicamentos e | medicamentos e | No manejo dos | identificacao adequados
Farmacia manejo dos RSS manejo dos RSS) RSS Uso de EPI
(Ambulatorio) Colaboradores que | Contato Nas atividades de | Treinamento para o manejo
RISCO efetuam atividades de | medicamentos aplicacao de | adequado do RSS
QUIMICO aplicacao de | (Aplicacao de | medicamentos Acondicionamento e
medicamentos e | medicamentos e | No manejo dos | identificacao adequados
manejo dos RSS manejo dos RSS) RSS Uso de EPI
Colaboradores que Nas atividades de | Treinamento para o manejo
RISCO DE efetuam atividades de | Contato com | aplicacao de | adequado do RSS
ACIDENTE aplicacao de | material biologico medicamentos Acondicionamento e
. medicamentos e | Perfuro cortantes No manejo dos | identificacao adequados
Farmacia manejo dos RSS RSS Uso de EPI
(Ambulatorio) Treinamento para o manejo
RISCO Colaboradores que | Levantamento e . p )
A = No manejo dos | adequado do RSS
ERGONOMIC | efetuam a separacao | transporte manual a
RSS Utilizacao de coletores
0 e transporte dos RSS de peso ;
apropriados para o transporte
Colaboradores que Treinamento para o manejo
RISCO efetuam atividades de Nas atividades de | adequado do RSS
< Coletas de RSS coleta e manejo | Acondicionamento e
BIOLOGICO coleta dos RSS dos dos RSS identificacao ad d
ambientes os identificacao adequados
Uso de EPI
Treinamento para o manejo
RISCO DE Colaboradores que | Contato com | Nas atividades de | adequado do RSS
ACIDENTE efetuam atividades de | material bioldgico coleta e manejo | Acondicionamento e
coleta dos RSS Perfuro cortantes dos RSS identificacao adequados
Uso de EPI
Colaboradores que Nas atividades de :(rizmj;?jinég RF)SZ"Sra 0 manejo
Higienizacdo RISCO efetuam  atividades | Aplicacao de | aplicacao de Acog dicionamento e
’ QUIMICO limpeza e manejo dos | produtos de limpeza | produtos de identificacao ad d
RSS limpeza identificacdo adequados
Uso de EPI
RISCO Colaboradores que | Levantamento e . Treinamento para o manejo
A = No manejo dos | adequado do RSS
ERGONOMIC | efetuam a separacao | transporte manual a
RSS Utilizacao de coletores
(o} e transporte dos RSS de peso ;
apropriados para o transporte
Treinamento para o manejo
Colaboradores que .
RISCO efetuam processos de | Contato com /I;]r?t?i?\ates dg; a?c?ggji(rj'r?entoso RSS ar§
FISICO lavagem e limpeza de | Umidade p P

higienizacao dos ambientes
de disposicao dos RSS

Quadro 28: Controle dos riscos com uso de EPI

LOCAL RISCO EPIs NECESSARIOS SITUACAO OBSERVAGOES
. Bioldgicos De acordo com o PPRA Os EPls sdo utilizados pelos
Farmacia Lo . colaboradores de acordo com a
L. Quimicos vigente. OK .
(Ambulatorio) Acidentes atividade a ser efetuada e no
manejo dos RSS
Blo}qglcos De acordo com o PPRA Os EPIs sao utilizados pelos
Higienizacio Fisicos vigente oK colaboradores de acordo com a
g K Quimicos s ’ atividade a ser efetuada e no
Acidentes manejo dos RSS

5.18 Farmacia Unimed Trés Vendas

Razao Social: Sociedade Cooperativa de Servicos de Saude - Unimed-Erechim
Nome Fantasia: Farmacia Unimed-Erechim: Filial Trés Vendas

INTERNO

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Endereco: Rua Alemanha n°1201, sala 09 - Bairro Trés Vendas - Erechim - RS
Telefone: (54) 3712-0563
E-mail: farmacia@unimed-erechim.com.br
Certificado de Regularidade no CRF n° 536622 - renovado anualmente
Alvara VISA - renovado anualmente
Responsavel Técnico: Vivian Carmen Rigo - CRF-RS 10121
Responsaveis Técnicos Substitutos: Leticia Pedott - CRF-RS 16582
Luciana Baggio Spinelli - CRF-RS 12238

Quadro 19. Equipe de Trabalho

Numero de Colaboradores
Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de admitidos e demitidos por CNPJ

Setor
Farmacia

5.18.1 Caracteristicas

A Farmacia Unimed Erechim- Trés Vendas, atende clientes conveniados do sistema Unimed e
particulares. Possui instalacbes adequadas para a realizacao de suas atividades, contando
basicamente com area de dispensacao de medicamentos, sala recebimento, area dos controlados,
sala Tl, ambulatorio e sanitario.

Quadro 20. Local de geracao, tipos e quantidade gerada por més de residuos

LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EE'SIE%EES AQAESA NTIDADE GERADA POR

Area de dispensacao Papel, copos plasticos, metais e lampadas led. | ........... 0.025m?
Luvas, gazes, agulhas, seringas, lampadas led,

Ambulatério toalhas. de papel, gazes e copos plasticos, Aguas servidas 0.05m®
aventais, papel. ’

o Papéis  higiénicos, absorventes, fraldas | Aguas servidas e

Sanitario descartaveis, toalhas de papel e lampadas led. esgoto. 0,45m3

Recebimento e area dos Papel, metais, plasticos e lampadas led. | ----------- 3

controlados Pel, P p : 0,015m

Sala de Tl Papel, plastico e lampadas led. =~ | 0.015m3

,015m

5.18.2Classificacdo dos RSS

A classificacdo dos RSS objetiva destacar a composicao desses residuos segundo as suas
caracteristicas bioldgicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem, para seu manejo seguro. A
classificacao adotada € baseada na Resolucao RDC da ANVISA N° 222 de 28 de marco de 2018,
Resolucao CONAMA no. 358, de 29 de abril de 2005.

Os residuos gerados sao:

Grupo A: Nao ha geracao.
Grupo B: Residuos Quimicos - Sao oriundos dos residuos dos medicamentos.
Grupo C: Nao ha geracao.
Grupo D: Sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares.
. Grupo E: Sao os residuos perfuro cortantes - Agulhas, cacos de vidros, lancetas, etc...

SV RN

5.18.3 Segregacdo, Acondicionamento, Coleta e Armazenamento Interno

Quadro 21. Segregacao e Acondicionamento de residuos

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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EST.
GRUPO FISICO RECIPIENTE UTILIZADO
DESCRICAO DO
LOCAL : B E x SIMBOLOGIA /
RESIDUO R NR LR S L DESCRICAO CAP IDENTIFICACAO
. Recipiente rigido, Simbolo e inscricao
Papel, metais e revestido de saco . ;
[ A X X X - . 5 litros | de residuo comum -
Area de plasticos impermeavel,
. ~ . Grupo D
dispensacao resistente.
Lampadas Led X X X Na embalagem Unid. | Residuo do Grupo D
original
Papéis higiénicos, Recipiente rigido com
fraldas tampa e pedal, 10 Simbolo e inscricdo
Sanitario descartaveis, X X revestido de saco li de residuo comum -
. . itros
absorventes, impermeavel, Grupo D
toalhas de papel. resistente, branco.
Luvas, aventais, Recipiente rigido,
algodao, gazes, impermeavel, o Simbolo e inscricao
toalhas de papel, X X X X branca, com pedal ° 5 litros | de residuo ¢
copos  plasticos, tampa, ,revestldo de G DeB
medicamentos saco plastico de cor - Grupo U e b-
vencidos. branca, leitoso,
Ambulatoério resistente.
Simbolo de residuo
biolégico, com a
Agulhas, seringas X X Na embalagem | 3 |itros | inscricao
original perfurocortante -
Grupo E
Lampadas led X X |X Na embalagem | Unid. | Residuo do Grupo D
original
Recipiente rigido com
) s tampa e pedal, Simbolo e inscricdo
Recebimento e Praap;l,osplastlcos, X X revestido de saco |5 litros | de residuo comum -
area dos sramp impermeavel, Grupo D
controlados e resistente.
sala Tl
Lampadas led X X |X Na embalagem | Unid. | Residuo do Grupo D
original

Os residuos do grupo B, sdao acondicionados em recipientes resistentes, que evitem vazamento e
resistam as acdes de punctura e ruptura, este recipiente é identificado como residuo do tipo B,
neste recipiente sao descartados os medicamentos vencidos e os medicamentos coletados na
Campanha de Descarte de Medicamentos, no qual é aberto ao publico, sao armazenados até coleta
pela empresa contratada, Servioeste Solucoes Ambientais que dara o destino final.

Todos os residuos do Grupo D sdao segregados no momento da origem em coletores especiais. Como
citado anteriormente, a empresa adota o sistema de reciclagem para papéis e plasticos. Para as
Lampadas Fluorescentes os funcionarios da manutencao ao efetuar a troca armazenam as lampadas
queimadas na embalagem propria ou em plastico bolha para coleta de uma empresa terceirizada que
realiza a destinacao final deste material.

Os outros residuos do Grupo sao colocados em lixeira propria, identificados e recolhidos pelo menos
uma vez ao dia, pela funcionaria da higienizacdo. Sao, entao, recolhidos pela empresa que faz a
higienizacao do Econdémico Center, e proximo do horario de recolhimento pela empresa de limpeza
publica, que fara o transporte externo e disposicao final.

Os residuos perfurocortantes sao segregados no momento da origem em recipiente préprio, rigido,
forrado com plastico e identificado com o simbolo de material infectante. Estes recipientes
permanecem armazenados em seus locais de geracdo até estarem preenchidos em 2/3 de sua
capacidade ou por outro motivo que justifique sua retirada. Apds sao recolhidos pela pessoa
responsavel com a utilizacdo dos EPIS adequados e depositados em bombonas a serem coletados
para disposicao final pela empresa contratada Servioeste Solucdes Ambientais.

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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5.18.4 Riscos e Uso de EPI
Quadro 22. Controle dos Riscos

AREA
PROCESSO | SEGREGACAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO
0 QUE QUEM como QUANDO ACAO
. = Cursos de capacitacao.
Balconistas Lesao por corte e Utilizacao dos EPUs
de Farmacia perfuracao causada Horario d ‘rios. S -
. com por residuo orario de necessarios. Segregacao
RISCO BIOLOGICO e s coleta interna, correta. Acondicionamento
A habilitacao perfurocortantes. s o
Contaminacao por PRV transporte e em recipientes especificos
2 técnica de Contato com :
agentes biologicos . acondicioname para cada tipo de residuo.
enfermagem materiais dos R ldentificacs d
Servigos contaminados com nto dos RSS entificacao correta dos
gerais fluidos organicos recipientes e sacos
coletores.
RISCO ERGONOMICO . L I
Lesdes causadas por: Balcoms};a; de Levantamento e Hor;rlo de Cursps d~e capacitacao.
Esforco fisico intenso, Farmacia Transporte manual de coleta interna e Utlllzagap de coletores
postura inadequada, Servicos pesos transporte dos apropriados para o
levantamento de peso Gerais RSS transporte.
excessivo, quedas
Cursos de capacitacao.
. A-II;?ADAA(EI A Utilizacdo dos EPI’s
RISCO DE Farmacéuticas | Segregacao incorreta Ari necessarios.
ACIDENTES fcor%d?cionamento ’ Horquo de Acondicionamento em
Lesdes causadas por Balconistas de inadequado, manuseio coleta internae | recipientes especifigos para
materiais Farmacia incorreto transporte dos cada tipo de residuo.
perfurocortantes . RSS Identificacéo correta dos
Serv1<;ps recipientes e sacos
Gerais coletores
Cursos de capacitacao.
) Utilizacao dos EPI’ s
RISCO QUIMICO Contato com residuos Segregacao, necessarios. Segregacao
Intoxicacao ou lesao Farmacéuticos de produtos ou acondiciona correta.
causados por produtos e Balconistas substancias quimicas mento, e Acondicionamento em
e/ou substancias de Farmacia transporte recipientes especificos para
quimicas toxicas Residuos B
5.18.5 Controle dos Riscos com Uso de EPI
Quadro 23. Controle dos riscos com uso de EPI
EPI's SITUACA B
LOCAL RISCO NECESSARIOS (0] OBSERVACOES
EPl's
Microrganismos compostos e substancias quimicas em De acordo com Os EPI’s sao utilizados pelo
geral, Levantamento e transporte manual de pesos, o PPRA pessoal técnico de
- postura inadequada. Materiais perfurocortantes, - OK enfermagem, transporte de
Ambulatorio - : P vigente p .
Acondicionamento inadequado, inexisténcia de : residuos e limpeza pelos
identificacao nos recipientes e sacos coletores. profissionais da area de salde
Microrganismos, Compostos e substancias quimicas em De acordo com Os EPI’s sdo utilizados pelo
geral, Levantamento e transporte manual de pesos,
s ; r . o PPRA pessoal de coleta, transporte
Sanitario postura inadequada. Acondicionamento inadequado, . OK . .
A L . e = _ vigente. de residuos e limpeza pelos
inexisténcia de identificacdo nos recipientes e sacos fissionais da area d 0d
coletores. profissionais da area de satde

5.19 Hospital Unimed
Razao Social: Unimed Erechim - Cooperativa de Servicos de Saude LTDA
Nome Fantasia: Hospital Unimed
Endereco Avenida Sete de Setembro, 2001 - Bairro Fatima - Erechim - RS

INTERNO
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Telefone: (54) 3520-6100

E-mail: hospital@unimed-erechim.com.br

Certificado de Regularidade no CRF n° 12818, renovado anualmente
Alvara SUS n° 594671, renovado anualmente

Enfermeira Técnica Responsavel: Enf. Elua Fatima Orso - COREN 133591
Farmacéutica Técnica Responsavel: Farm. Francieli Costa - CRF 13044

Quadro 29. Equipe de Trabalho
Setor Numero de Colaboradores

Hospital Unimed Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de admitidos e

demitidos por CNPJ

5.19.1 Caracteristicas do Estabelecimento

Para a preservacao da agua e eliminacdao de pragas e insetos, a Unimed Erechim mantém rotinas
anuais com a empresa terceirizada, especializada para a execucao destas atividades. Todos os
certificados das rotinas de limpeza da caixa de agua e eliminacao de pragas sao mantidos arquivados
no setor de Contabilidade, ficando exposto somente o certificado atual no estabelecimento. A agua
para consumo interno é proveniente da CORSAN, sendo armazenada em caixa de agua. A limpeza e
descontaminacao do reservatoério de agua potavel é realizada anual, visando preservar os padroes de
qualidade da agua idénticos ao da sua entrega pela concessionaria. A agua residual passa pela
Estacao de Tratamento de Efluentes e depois segue para a rede de esgoto do municipio. Maiores
informacoes sobre essas rotinas podem ser encontradas nas IT-GRSA.10- Controle De Pragas e
ITGRSA.11 - Limpeza das Caixas de agua.

5.19.2 Caracterizacao dos Aspectos Ambientais
Quadro 30. Local de geracao, tipos e quantidade gerada de residuos do Hospital Unimed.

LOCAIS DE GERAGAO DE RESIDUOS NO HOSPITAL UNIMED
QUANTIDADE
LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES GERADA NO MES
LiQuipos
Areas administrativas e| Papéis, plasticos, grampos, carbonos, copos plasticos, lampadas | ------------ 0,1m3
Sala de espera fluorescentes
Sanitarios e Vestiario Papéis higiénicos, absorventes, toalhas de papel Esgoto 0,1m3
Almoxarifado e Depdsito | Papéis, plasticos, fitas adesivas e etiquetas, produtos quimicos | ------------ 0,075m3
vencidos, lampadas fluorescentes
Farmacia Papéis, plasticos, etiquetas e fitas adesivas, produtos quimicos | ------------ 0,050m?
vencidos
SND e Refeitorio Copos plasticos, guardanapos, restos de alimentos, lampadas | Esgoto 0,02m3
fluorescentes, embalagens laminadas, palitos, laminas,
plasticos, papéis
Expurgo Todos os residuos provenientes dos demais setores Esgoto 0,075m3
Lavanderia/Rouparia Chinelos descartaveis, SMS, lampadas fluorescentes, papéis, | Esgoto 0,050m3
plasticos, luvas, fitas adesivas
Quartos Papéis higiénicos, absorventes, fraldas descartaveis, papéis, Esgoto 0,1m3
plasticos, restos de alimentos, pilhas
Posto de Enfermagem e Plasticos, papéis, materiais contaminados, luvas, aventais, | Esgoto 0,050m3
Ambulatorio papel toalha, frascos de soro e medicacdo, materiais perfuro
cortantes, embalagens laminadas, lampadas fluorescentes,
pilhas
Centro Cirlrgico Plasticos, papéis, materiais contaminados, luvas, papel toalha, | Esgoto 0,075m3
frascos de soro e medicacdo, materiais perfuro cortantes,
embalagens laminadas, lampadas fluorescentes, pilhas

INTERNO
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5.19.3 Classificacao dos RSS

Abaixo, estao descritos os RSS gerados pelo Hospital Unimed Erechim.

Residuos grupo A

Residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos, que, por suas caracteristicas de maior
viruléncia ou concentracao, podem apresentar risco de infeccao.

Grupo A3

v Pecas anatomicas (membros) do ser humano; produto de fecundacao sem sinais vitais, com

peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional
menor que 20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal e nao tenha havido
requisicao pelo paciente ou familiar.

Grupo A4

Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracdo, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo;

Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que nao contenha
sangue ou liquidos corporeos na forma livre;

Carcacas, pecas anatomicas, visceras e outros residuos provenientes de animais nao
submetidos a processos de experimentacao com inoculacao de microrganismos, bem como
suas forracoes;

Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pos-transfusao.

Residuos grupo B

v

Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saude publica ou ao
meio ambiente dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade.

Produtos hormonais e antimicrobianos; citostaticos, antineoplasicos; imunossupressores;
digitalicos; imunomoduladores; antirretrovirais, quando descartados por servicos de salde,
farmacias, drogarias e distribuidores ou apreendidos e os residuos e insumos farmacéuticos
dos medicamentos controlados pela Portaria MS 344/98 e suas atualizacées;

Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfestantes (controle de pragas e insetos); residuos
contendo metais pesados; reagentes para laboratoério, inclusive os recipientes contaminados
por estes;

Demais produtos considerados perigosos, conforme classificacao da NBR 10.004 da ABNT
(toxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos).

Residuos grupo D

v

v

AN N NN

Residuos que nao apresentam risco biologico, quimico ou radioldgico a salde ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares:

Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestuario,
resto alimentar de paciente, materiais utilizados em antissepsia e hemostasia de venoclises,
equipo de soro e outros similares nao classificados como Af1;

Sobras de alimentos e do preparo dos mesmos;

Resto alimentar de refeitorio;

Residuos provenientes das areas administrativas;

Residuos de varricao, flores, podas e jardins;

Residuos de gesso provenientes de assisténcia a salde.

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Residuos grupo E

Materiais perfuro cortantes ou escarificantes, tais como: laminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas endodénticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas,
tubos, laminas e todos os utensilios de vidro quebrados e/ou similares.

Grupos de Residuos | Quantidade gerada por més (m3)

Grupo A Classe | - 0,4m3
Classe Il - nao gera
Grupo B Classe | - 0,050m3
Classe Il - Nao Gera
Grupo C Nao gera
Organicos e nao reciclaveis (vai para coleta municipal)
Grupo D S
Reciclaveis - 0,2m?3
Lampadas - Descarte correto
Grupo E Classe | - 0,02m?

Classe Il - Nao gera

5.19.4 Segregacdo, Acondicionamento, Coleta e Armazenamento Interno

A geracao dos residuos contempla a minimizacao das substancias geradas com a adocao de praticas
de REDUCAO, REUTILIZACAO, RECICLAGEM e RECUPERACAO. Outra opcdo que deve ser
considerada € a substituicdo de materiais que venham a se tornar residuos perigosos ou de dificil
gerenciamento por outras alternativas.

Na etapa da segregacao, consiste na separacao apropriada dos RSS, de preferéncia na propria
unidade geradora, segundo a classificacao adotada. A correta execucao desta etapa propicia uma
maior probabilidade de reaproveitamento e reciclagem de residuos, assim como a reducao do
volume de residuos perigosos ou de dificil tratamento.

No Hospital Unimed, os RSS do grupo D sao segregados em recipientes com sacos plasticos
padronizados por cor (citados abaixo). Quando o residuo é gerado, ja é segregado de acordo com a
classificacao.

Quadro 31. Classificacdo interna de cores adotadas no Hospital Unimed

Cor dos sacos de lixo Residuo

Azul Papel reciclavel

Preto Organico

Amarelo Roupas Centro Cirargico
Vermelho Plastico

Branco leitoso hospitalar (com simbologia) | Infectante

Os RSS sao acondicionados em sacos plasticos padronizados de acordo com cores e simbologias
citadas na legislacao vigente, sendo que algumas adaptacoes foram realizadas para adequacao a
realidade da instituicao.

Na Sala de Expurgo encontram-se recipientes rigidos identificados com sacos plasticos pretos, sendo
o recipiente amarelo para descarte de metais e o recipiente verde para descarte de vidros.

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Os vidros sao acondicionados posteriormente em caixa de papelao, lacrada e identificada com o
dizer “Vidros”, sendo entdo destinado a coleta puUblica.

A coleta interna, consiste no recolhimento e remocao dos RSS das unidades geradoras ou da sala de
residuos até o abrigo externo de armazenamento temporario. A coleta e o transporte internos tém
como objetivo principal garantir a movimentacao planejada dos RSS nas areas de circulacao do
estabelecimento de salde, sem oferecer riscos ao meio ambiente, a circulacao do estabelecimento
e a integridade fisica e saude dos colaboradores e populacao.

No Hospital Unimed, a coleta é realizada pelas higienizadoras 3 vezes ao dia, sendo a primeira no
inicio da manha; a segunda apods o recolhimento das bandejas do almoco (troca de plantdes) e a
altima no final da tarde.

A frequéncia da coleta interna pode variar de acordo com a demanda de pacientes clinicos
internados e procedimentos cirurgicos realizados no decorrer do dia.

A sala utilizada para o armazenamento interno de RSS é a Sala de Expurgo, que possui recipientes
rigidos para acondicionamento dos residuos de acordo com a classificacao.

O recipiente destinado ao descarte de residuos do grupo A (contaminado) é com tampa provida de
sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados e resistente ao tombamento.

Os RSS sao armazenados internamente na Sala de Expurgo antes de serem encaminhados ao
armazenamento externo. O transporte dos residuos até o armazenamento externo é feito com
carros coletores, com rodas e pedal de acionamento.

A Farmacia Interna do Hospital Unimed gera residuos dos grupos B e D. Os residuos do grupo D sao
processados da mesma forma que no restante do Hospital.

Os residuos do grupo B sao compostos por medicamentos com o prazo de validade expirado ou
danificados. Eles sao acondicionados, sem suas embalagens originais (que na maioria das vezes sao
reciclaveis) em sacos de lixo branco leitoso hospitalar (simbologia especifica) bem fechados. Apos,
esses sacos sao encaminhados ao abrigo externo.

Frascos de vidro contendo medicamentos como anestésicos, antibioticos e anti-inflamatorios sao
considerados residuos do grupo B, sendo descartados como tal.

O armazenamento externo, consiste na armazenagem em abrigo externo, distinto, exclusivo e em
conformidade com quimico e, em local separado, para armazenamento de residuo comum e/ou
componentes inertes/reciclaveis. O armazenamento externo como objetivo principal garantir a
guarda dos RSS em condicoes seguras e sanitariamente adequadas até a realizacao da coleta
externa.

A coleta externa segue os mesmos padroes e empresas contratadas ja descritos nos outros servicos.

INTERNO
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Quadro 32. Riscos e Uso de EPIs
MAPEAMENTO DOS RISCOS ASSOCIADOS AOS RSS
RISCOS
LOCAL
BIOLOGICOS QUIMICOS Fisicos ERGONOMICOS ACIDENTES
Bloco Cirtrgico .F"rodutos Levantamento e Contato com
Posto de 1 il s utilizados para s o
Material Bioldgico L transporte manual material biologico
Enfermagem esterilizacoes e
. K de peso perfurocortantes
Quartos limpezas
Produtos

Servico de Nutricdo
e Dietética

utilizados para
higienizacao de

Contato com
Perfurocortante

lougcas e (loucas, talheres)
utensilios
Material Biologico _Erodutos Umidade — em Levantamento e Contato com
s C utilizados para processos de e e
Higienizacao (HigienizacGes, coleta S transporte manual material biolagico
higienizacao de lavagem de
dos RSS) - . de peso perfurocortante
ambientes ambientes

Quadro 33. Controle dos Riscos

SEGREGAGAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO
AREA EXTERNO
PROCESSO . _
0 QUE QUEM COMO QUANDO ACAO
[Treinamento para Q
Colaboradores manejo adequado do RSS
RISCO que efetuam a Levantamento Td No manejo dos Uti[izagao de coletores
A separacdo e transporte manual de apropriados para o
ERGONOMICO transporte dos peso RSS transporte
RSS Rodizio de atividades.
. [Treinamento para Q
RISCO Ezlle:;r:dg;es S: Contato com material | Nas at1v1;:1ades 40| manejo adequado do RSS
Bloco BIOLOGICO ossuemgcont(:ato biologico e residuo de | mS;aene0 'ro dos Acondicionamento
Cirdrgico P o 05 RSS materiais bioldgicos RSSJ identificacdo adequados
Uso de EPI
Posto
Enfermagem . [Treinamento para [e
Quartos RISCO DE Ezlle:;r:dg;es S: Contato com material | "N at1v1;:1ades do manejo adequado do RSS
ACIDENTE g tqt bioldgico e perfuro N setor d Acondicionamento e
poss:;rlsc%gsa 0 cortantes 0 ma;sesjo 0s identificacao adequados
Uso de EPI
Colaboradores da Treinamento ara o
) Enfe;r:;ﬁirr: QY€1 produtos utilizados | Nas ativi;jades ol manejo adequago do RSS
RISCO QUIMICO tividades d para esterilizacdes e N setor d Acondicionamento e
a 1v1.l.a s de limpezas ° ma;sesjo 0s identificacao adequados
steritzagoese Uso de EPI
Colaboradores . [Treinamento para 9
que efetuam a Produtos utilizados Nas atividades do| manejo adequado do RSS
RISCO QuimicO | higienizacao de | para higienizagoes de | m;itg.ro dos | . Acondicionamento e
li)uc;alie loucas e utensilios RS SJ ldentlfchjagazjo aEdPquuados
. utensilios so de
Servico de
Nutricéo e
Dietética c Nas dad Treinargentodpaga % s
ontato com atividade| manejo adequado do
/F:ICSI%(EN[EE Colaboratdores do perfurocortantes s do setor Acondicionamento e
setor (lougas, talheres) No manejo dos identificacao adequados
RSS Uso de EPI

INTERNO
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Quadro 34. Controle Dos Riscos Com Uso De EPI
LOCAL RISCO EPIs NECESSARIOS SITUAGAO OBSERVAGOES
Arquivo
Farmacia
Sala enfermagem -
Setor de Internacgoes
Sala de Espera
Os EPIs sao utilizados
Bloco Cirlrgico Biologicos De acordo com o pelos colaboradores de
Posto de Enfermagem Quimicos PPRA vigente. OK acordo com a atividade a
Quartos Acidentes ser efetuada e no manejo
dos RSS
Os EPIs sao utilizados
) o De acordo com o pelos colaboradores de
Servico de Nutricao e Quimicos Acidentes | PPRA vigente. OK acordo com a atividade a
Dietetica ser efetuada e no manejo
dos RSS
Os EPIs sao utilizados
Biologicos De acordo com o pelos colaboradores de
Higienizac&o Quimicos PPRA vigente. 0K acordo com a atividade a
Acidentes ser efetuada e no manejo

dos RSS

5.20 Saude Ocupacional
Razao Social: Sociedade Cooperativa de Servicos de Saude - Unimed-Erechim
Nome Fantasia: Saude Ocupacional
Endereco: Avenida Sete de Setembro, n° 2001 - Bairro Fatima - Erechim - RS
Telefone:(54) 3520-6100
E-mail: ocupacional@unimed-erechim.com.br

Alvara VISA n° 2615 - renovado anualmente
Registro na ANS: 35702-2

Quadro 35. Equipe de Trabalho

Setor Quantidade Colaboradores
5.0 Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de admitidos e demitidos por
0. CNPJ

5.20.1 Caracteristicas da S.O.

Para eliminacao de pragas e insetos, a Unimed Erechim mantém rotinas anuais com a empresa
terceirizada, especializada para a execucao destas atividades. Os certificados das rotinas de limpeza
da caixa de agua e eliminacao de pragas sao mantidos arquivados no setor de Contabilidade. O
procedimento de Controle de Pragas esta descrito na IT-GRSA.10 - Controle De Pragas. A agua para
consumo interno € proveniente da CORSAN, maiores informacdes sobre essa rotina podem ser

encontradas na IT-GRSA.11 - Limpeza das Caixas D’Agua.

5.20.2 Caracterizacao dos Aspectos Ambientais
Quadro 36. Local de geracao, tipos e quantidade gerada de residuos na SO

LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES LiQUIDOS  [QUANTIDADE
IGERADA POR MES
Recepcio Papel, copos plasticos, materiais ndo reciclaveis ¢
pS lampadas fluorescentes 0,15m3
Consultorios Papel e lampadas fluorescentes. ~ feeeeeeeees 0,3m?
Sala de Coleta Luvas, algoddo e materiais perfurocortantes ~ |----------- 0.3m?3

INTERNO

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Sala

fonoaudiologia

de  audiometria/lyoogso e materiais infectados e papel  |reeeeeeees 0,3m?

Papéis higiénicos, absorventes, fraldas descartaveis,

Sanitarios toalhas de papel, residuos organicos e residuos naoAguas servidas e esgoto. 0.225m3
reciclaveis. ’
Area técnica Papel, lampadas fluorescentes. ~ |eeeeeeeees 0,3m3
Vestiario Plastico, restos de comidas e residuos nado
reciclaveis. 0,025m3

5.20.3 Classificacao dos RSS

A classificacdo dos RSS objetiva destacar a composicao desses residuos segundo as suas
caracteristicas bioldgicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem, para seu manejo seguro. A
classificacao adotada é baseada na Resolucao RDC da ANVISA N°. 222 de 28 de marco de 2018,
Resolucao CONAMA no. 358, de 29 de abril de 2005.

Os residuos gerados sao:

1. Grupo A: Ha geracao, na coleta dos exames e nos exames de audiometria.
2. Grupo B: Nao ha geracao.

3. Grupo C: Nao ha geracao.

4. Grupo D: Sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares.

5

Grupo E: Ha geracéo, na coleta dos exames que sao realizados pelo laboratério.

5.20.4Segregacao, Acondicionamento, Coleta e Armazenamento Interno

Quadro 37. Segregacao e Acondicionamento de residuos.

GRUPO D EST.FisicO RECIPIENTE UTILIZADO
DESCRICAO DO
LOCAL p % SIMBOLOGIA /
RESIDUO R NR S L LR DESCRICAO CAP IDENTIFICACAO
Recipiente rigido, revestido §1mb9l9 e
Papel, grampos e ; ! . inscricao de
L. X X X de saco impermeavel, | 15 litros ,
~ plasticos istent residuo comum -
Recepgao resistente. GrUpO D
Lampadas . . Residuo do Grupo
fluorescentes X X X Na embalagem original Unid. D
Papéis higiénicos,
fraldas
descartaveis, Recipiente rigido com tampa Simbolo e
s absorventes, e pedal, revestido de saco . inscricao de
Sanitarios X X - . . 15 litros p
toalhas de papel, impermeavel, resistente, residuo comum -
residuo organico e branco. Grupo D
residuo nao
reciclavel.
Recipiente rigido, revestido §1mb9l9 €
Papel, grampos e - . . inscricao de
lasti X X X de saco impermeavel, | 15 litros d
Consultorio plasticos resistente residuo comum -
| Grupo D
Lampadas X X X Na embalagem original Unid. Residuo do Grupo
fluorescentes D
Recipiente rigido, revestido §1mb9l9 €
- Y . inscricao de
( Papel X X de saco impermeavel, | 15 litros P
Area . residuo comum -
. resistente.
técnica Grupo D
Lampadas . Residuo do Grupo
fluorescentes X X X Na embalagem original Unid. D

A coleta interna dos residuos gerados é realizada pelos colaboradores que executam as varias

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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atividades dentro da SO e sao acondicionados em recipientes adequados a cada tipo de residuo, com
identificacao especificada. E realizada em sentido Unico, ndo coincidente com periodos de maior
fluxo de pessoas.

Todos os residuos do Grupo D sao segregados no momento da origem em coletores especiais,
distribuidos em todo setor. Como ja descrito a empresa adota o sistema de reciclagem para papéis e
plasticos. Estes sao criteriosamente classificados e colocados em recipientes identificados. Os outros
residuos do Grupo sao colocados em lixeira prépria, identificados e recolhidos pelo menos uma vez
ao dia, pela funcionaria da higienizacao. Sao, entao, depositados na via publica, préximo do horario
de recolhimento pela empresa de limpeza publica, que fara o transporte externo e disposicao final.

Os residuos do grupo A e E, sdao segregados em recipientes identificados de acordo com as
caracteristicas fisicas e quimicas, os residuos infectantes sao colocados em recipientes rigidos com
sacos resistentes e identificados como infectantes e os perfurocortantes sao armazenados em
recipientes resistentes a punctura e nao podendo ultrapassar 2/3 de sua capacidade, os descarpak.

Os residuos infectantes gerados sao levados até o laboratoério, o qual realiza o translado desses
residuos até o abrigo externo. Todos esses transportes sao efetuados com os EPl’s necessarios, por
pessoas treinadas e responsaveis pela geracao desses residuos.

5.20.5 Riscos e Uso de EPI
Quadro 38. Controle dos Riscos

manuseio incorreto

IAREA
SEGREGAGAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO
PROCESSO
IONDE 0 QUE QUEM COMO QUANDO IACAO
Cursos de capacitacao.
Utilizacdo dos EPl’s necessarios.
4 s Contato com| Horario de coleta Segregacao correta.
Egﬁgnﬂg;‘%?co or E:Jr}glnc;r;:rg); da materiais interna, transporte| Acondicionamento em
agentes biglé icos P g ¢ contaminados com| e acondicionamento| recipientes especificos para cada
g g fluidos organicos dos RS tipo de residuo.
Identificacao correta dos
recipientes e sacos coletores.
Toda a RISCO ERGONOMICO . o
o Lesdes causadas por: Eunclondrios daLevantamento e!-lorarlo de coletaCu.rs.os qe capacitacao.
Postura inadequada, Higtonivacso transporte manual dejinterna e transporteUtlllzagao de coletores|
levantamento de peso| g ¢ pesos dos RS lapropriados para o transporte.
excessivo, quedas.
Cursos de capacitacao.
RISCO DE ACIDENTES §egregagao k\Jt]llz:.ga.ao dos EPI’s necessarios.
Lesbes causadas  por] L 1ncorr§t§, Horario de coletaAcon llc.lonamento em rec1p1entes
- Funcionarios  dajacondicionamento  |; especificos para cada tipo de
materiais .. ~ N interna e transporte ,
higienizacao inadequado residuo.
perfurocortantes g dos RS

Identificacao correta dos

recipientes e sacos coletores.

Quadro 39. Controle dos riscos com uso de EPI

EPl's SITUACAO =
LOCAL RISCO NECESSARIOS EPl's OBSERVACOES
Microrganismos
Compostos e substancias quimicas em
geral, De acordo com o Os EPI’s sao utilizados pelo
N Levantamento e transporte manual de -
Sanitarios . PPRA vigente. OK pessoal de coleta, transporte
pesos, postura inadequada. ; :
. . de residuos e limpeza.
Acondicionamento inadequado,
inexisténcia de identificacao nos
recipientes e sacos coletores.

INTERNO

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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5.21 Centro de Diagnéstico por Imagem

Razao Social: Unimed Erechim Cooperativa de Servicos de Salude LTDA.
Nome Fantasia: Centro de Diagnostico por Imagem Dr. Eleonir José Gollin
Endereco: Avenida Sete de Setembro, 2001 - Bairro Fatima - Erechim - RS
Telefone: (54) 3520-6104

E-mail: cdi@unimed-erechim.com.br

Quadro 40. Equipe de Trabalho

Setor Numero de Colaboradores
CDI Conforme Controle no processo de Gestao de pessoas pela planilha de admitidos e demitidos por CNPJ

5.21.1 Caracteristicas
O Centro de Diagnostico por Imagem da Unimed Erechim foi inaugurado em 2015, conta com
uma arquitetura moderna e sustentavel projetada especialmente para diversos tipos de exames
de Ultrassom e Raio X.

O servico conta com um equipamento RX Digital DR Compact Pendulum e trés equipamentos de
Ultrassonografia 3D - HD11 XE Performance Plus, ou seja, tudo o que ha de mais moderno e inovador
nesses equipamentos no mercado.

5.21.2 Caracterizacao dos Aspectos Ambientais
Quadro 41. Local de geracao, tipos e quantidade gerada por més dos residuos.

ii A i QUANTIDADE
LOCAL RESIDUOS SOLIDOS EFLUENTES LIQUIDOS GERADA POR MES
- = S
Recepcao fPapel, plasticos, grampos, copos, lampadas 0,01m
luorescentes.
Papel, preservativos e toalhas de papel, lampadas| 0,02m?
Salas de Ultrassonografia ) » HATIRARES el
fluorescentes.
cala de Raio X Papel, plasticos, filmes dos exames e lampadas 0,01m?
fluorescentes.
Papéis higiénicos, absorventes, fraldas descartaveis,|; .
Sanitarios toalhas de papel, residuos organicos e residuos néoé\sguoatso servidas e 0,03m3
reciclaveis. goto.
Eztadosde Interpretacao dePaPel, grampos, plasticos, lampadas fluorescentes. | ___.__._.. 0,015m?3
Sala de Digitacdo Papel, grampos, plasticos, ldmpadas fluorescentes.  |----------- 0,015m3
Sala de Utilidades Guarda de roupas que vao para lavanderia. Aguas servidas | ...

5.21.2 Classificacao dos RSS
A classificacao dos RSS objetiva destacar a composicdo desses residuos segundo as suas
caracteristicas bioldgicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem, para seu manejo seguro. A
classificacao adotada é baseada na Resolucao RDC da ANVISA N° 222 de 28 de marco de 2018,
Resolucao CONAMA N° 358, de 29 de abril de 2005.

Os residuos gerados sao:
Grupo A: Ha geracao, papel toalha e preservativos utilizados em exames de ultrassonografia.
Grupo B: Nao ha geracao.
Grupo C: Nao ha geracao.
Grupo D: Sao os residuos comuns, idénticos aos residuos domiciliares e os plasticos exames
de raio x.
Grupo E: Nao ha geracao.

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Quadro 42. Grupo de residuos gerados.

Grupos de Residuos Quantidade gerada por més (m?3)
Grupo A (papel toalha e preservativos | Classe | - 0,01
provenientes de exames de Classe Il - nao gera
Ultrassonografia)
Grupo B Nao gera
Grupo C Nao gera

Organicos e nao reciclaveis (vai para coleta municipal)
Grupo D

Reciclaveis - 0,03m3

Lampadas - Descarte correto
Grupo E Nao gera

5.21.3 Segregacao, Acondicionamento e Coleta
Quadro 43. Local de geracao, tipos e quantidade gerada por més de residuos

EST.
GRUPO Fisico RECIPIENTE UTILIZADO
. A (B |D
DESCRICAO DO
LOCAL ; - SIMBOLOGIA /
RESIDUO R [NR S |L LR DESCRICAO CAP IDENTIFICACAO
Rec1p1¢nte rigido, Simbolo e inscricdo
Papel, copos, grampos revestido de saco |5 ;
A X X X . . . de residuo comum
Recepcio e plasticos impermeavel, litros |~ Grupo D
> resistente.
Lampadas fluorescentes X X X (I;lri'ginal embalagem Unid. | Residuo do Grupo D
Papéis higiénicos,
fraldas  descartaveis, Recipiente  rigido, Simbolo e inscricio
Sanitarios absorventes, toalhas de X X revestido de saco |10 de residuo comim
papel, residuo organico impermeavel, litros |~ Grupo D
e residuo nao resistente, branco. P
reciclavel.
e e 9] 15| smbol e msrico
Papéis X | X X . . . de residuo comum
impermeavel, litros |~ Grupo D
resistente. P
Simbolo e inscricao
de residuo
X Recipiente  rigido, waecta(nt:r-a Grupc):;
Salas de | papéis toalhas sujas revestido com saco | 10 reserva?tivos)
Ultrassonografia | com gel, preservativos. impermeavel e | litros gara os démais
resistente Simbolo e inscricao
de residuo comum
- Grupo D
Simbolo e inscricao
Lampadas fluorescentes X X Na embalagem | Unid. |de residuo comum
X original - Grupo D
Recipiente  rigido,
Papel e plasti x |x X revestido de saco |10 )
apet € plasticos impermeavel, litros | Simbolo e inscricao
resistente. de residuo comum
. - Grupo D
Sala de Raio X Lampadas fluorescentes X X X | Na embalagem | Unid.
original
X 5 Simbolo e inscricao
Filmes dos exames X Recipiente rigido. litros ge resiguo comum-
rupo
Sala de n L
Digitacao, Papel  CODOS. 9rampos Rec1p1§nte rigido, 10 Simbolo e inscricao
Interpretacdo | plés’ticosp » gramp X |X X revestido de saco litros | d€ residuo comum
de Laudos e de |€P impermeavel, - Grupo D
Utilidades. resistente.
INTERNO

As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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A coleta interna dos residuos gerados é realizada pelas higienizadoras e sao acondicionados em
recipientes adequados a cada tipo de residuo, com identificacdo especificada. Os residuos
infectantes sao levados ao abrigo externo pelas técnicas de enfermagem do setor.

A coleta interna consiste no translado dos residuos dos pontos de geracao até o abrigo de residuos
destinados a apresentacao para a coleta externa. E realizada em sentido Unico, nao coincidente com
periodos de maior fluxo de pessoas.

Os residuos (filmes de raio x), como sao digitais, ndao tem em sua estrutura substancias quimicas

5.21.4Riscos e Uso de EPI
Quadro 44. Controle dos Riscos

IAREA
SEGREGAGCAO, ACONDICIONAMENTO, COLETA INTERNA, TRANSPORTE E TRANSBORDO PARA O ABRIGO EXTERNO
PROCESSO
ONDE 0 QUE QUEM COMO QUANDO ACAO
Cursos de capacitacgao.
Utilizacdo dos EPl’s necessarios.
RISCO BIOLOGICO Funcionarios Contat.o. com Horério de coleta Segregagéo correta.
Contaminacio por da_n o materiais interna, transporte| Acondllqlonamento em recipientes
agentes bidlégicos Higienizacao contammacAios com| e condicionamento| espgaflcos para cada tipo de|
fluidos organicos dos RS residuo.
Centro de| Identificacao correta dos
Diagnostico por| recipientes e sacos coletores.
Imagem
RISCO ERGONOMICO
Lesbes causadas Por:Fncionarios [-€vantamento eHorario de coletalCursos de capacitagao.
Postura inadequada,jq, transporte manual definterna e transportelUtilizacao de coletores apropriados|
levantamento de PeSOHigienizacio |PESOS dos RS para o transporte.
excessivo, quedas.

Quadro 45. Controle dos riscos com uso de EPI

LOCAL RISCO EPI’s NECESSARIOS SITUAGAO EPI's OBSERVAGOES
De acordo com o PPRA Os EPIs sao utilizados pelos colaboradores
Salas de Ultrassonografia Biologicos vigente. OK de acordo com a atividade a ser efetuada e
no manejo dos RSS

5.22 Transporte e Armazenamento Final - Abrigo Externo

Foi realizado um planejamento da coleta e o transporte interno de residuos infectantes com o menor
percurso, sempre no mesmo sentido, sem provocar ruido, evitando coincidéncia de horario com o
fluxo de pessoas. Os residuos infectantes da sala de armazenamento intermediario sao coletados em
intervalos regulares, duas a trés vezes na semana, ou no minimo diariamente, em carro especial de
coleta interna sendo terminantemente vedado que os sacos plasticos sejam deixados no corredor,
transportados abertos ou arrastados pelo piso.

Esse translado do armazenamento interno para o abrigo externo, acontece num periodo de menor
fluxo dos setores que merecem uma maior atencao no que diz respeito aos residuos do grupo A e E
(infectantes) e do grupo B (quimicos), ja os residuos do grupo D (reciclaveis) sao coletados dos pontos
de geracao de cada setor e imediatamente armazenados no abrigo externo.

A coleta e transporte dos residuos reciclaveis, sao realizadas pelas higienizadoras, as quais sao
treinadas e equipadas com os EPIS necessarios, os residuos sao acondicionados em carros de
transporte adequados para os residuos, com os EPIS necessarios para o manuseio.

INTERNO
As informacgodes contidas neste documento sao de uso interno e de propriedade da Unimed Erechim.
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Os residuos infectantes e quimicos sao manuseados e transportados até o abrigo externo pelas
responsaveis de cada setor pertinente, as quais sdao capacitadas e treinadas, com todos os
equipamentos e EPIS necessarios para protecao.

A empresa contratada para a coleta externa e tratamento final, realiza a retirada dos residuos
infectantes e quimicos uma vez por semana. A disposicao final consiste no uso de procedimentos
técnicos que visam a disposicdo dos RSS, geralmente no solo, associados a um determinado
tratamento prévio que impeca a disseminacao de agentes patogénicos ou de qualquer outra forma de
contaminacao, garantindo-se a protecao da saude e da qualidade do meio ambiente.

A disposicao final de residuos infectantes e quimicos, no solo, apo6s tratamento prévio, deve
contemplar residuos tratados, incombustiveis e cinzas, com caracteristicas fisicas, quimicas e
bioldgicas ajustadas aos padrdes aceitos para disposicao em aterros sanitarios. A disposicao final tem
por principais objetivos reduzir a padroes aceitaveis os riscos de poluicao do ar, do solo, de recursos
hidricos e da ocorréncia ou transmissao de doencas, ja que apenas os residuos com tratamento
prévio, seguro e de eficiéncia comprovada serao dispostos no solo e destinar sanitariamente os
rejeitos e cinzas gerados nos processos de tratamento.

Os residuos reciclaveis sdo recolhidos pela empresa de reciclagem CARGIPEL COMERCIO DE PAPEIS
LTDA, a qual realiza novamente a segregacao dos residuos, passam pela compactacdao e sao
armazenados em locais de forma a ndao contaminar o meio ambiente, a espera do transporte para
outras empresas também licenciadas pela FEPAM, para seu destino final.

Para as Lampadas Fluorescentes os funcionarios da Manutencao ao efetuar a troca armazenam as
lampadas queimadas na embalagem propria ou em plastico bolha para coleta de uma empresa
terceirizada que realiza a destinacao final deste material.

As pilhas e baterias sao armazenadas em caixa rigida e enviadas para a Prefeitura Municipal de
Erechim a qual realiza a coleta através do Programa “Bote Pilha na Reciclagem”, sendo o destino
final encaminhado para uma empresa recicladora.

5.23 Imuniza¢ao dos Funcionarios e Programa de Saude e Seguranca

A Salde Ocupacional Unimed é responsavel pela seguranca e saude ocupacional da Unimed Erechim,
realizando PPRA e PCMSO, além da atuacao da Medicina Preventiva que monitora o estado de saude
dos colaboradores, visando a promocao da mesma.

A CIPA é composta por membros eleitos pelo Hospital e o Grupo de Apoio é formado pelos demais
servicos e setor administrativo. Realizam reunides mensais e acdes como SIPAT, além de ser
responsavel pela revisao anual dos mapas de risco, colocacao e explicacao dos mesmos aos demais
colaboradores nos setores pertinentes.

A imunizacao contra Hepatite B e tétano é comprovada por apresentacao da carteira de vacinacao de
cada funcionario.

Nicleo de Seguranca do Paciente, estabelece uma metodologia para fornecer cuidados com
exceléncia, facilitar o planejamento da organizacao para a seguranca do paciente e a melhoria da
qualidade nos servicos de saude, assegurando que todos os requisitos sejam implementados mediante
analise e aprovacao dos responsaveis, que seguem descritos no RI-GQ.1 Regimento do nulcleo de
seguranca do paciente.
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5.24Descarte de Medicamentos
Outra iniciativa da Unimed Erechim, atendendo uma necessidade da sociedade, foi a criacao da
“Campanha de Descarte de Medicamentos”. Essa campanha tem por objetivo conscientizar a
comunidade sobre a importancia do descarte correto dos residuos, ja que os medicamentos
descartados inadequadamente podem contaminar o solo, a agua e oferecer riscos a saude da
populacao e de animais. A campanha tem ampla divulgacdo na imprensa de toda area de abrangéncia
da Unimed Erechim, por meio de jornais e televisao.

Foram disponibilizados pontos de coleta de medicamentos (residuos do Grupo B) no Centro de
Qualidade de Vida Unimed Erechim e Servicos Proprios da Unimed Erechim. Os residuos sao colocados
em recipiente rigido devidamente identificado e condicionados conforme o PGRSS e entregues a
empresa coletora para disposicao final. As embalagens reciclaveis sao descartadas juntamente com
os demais residuos reciclaveis.

O programa de educacao continuada, previsto na RDC ANVISA n°® 222/18, visa orientar, motivar,
conscientizar e informar permanentemente a todos os envolvidos sobre os riscos e procedimentos
adequados de manejo, de acordo com os preceitos do gerenciamento de residuos, independente do
vinculo empregaticio dos profissionais.

Para o atendimento desta legislacao e atender as necessidades de melhorias previstas no
gerenciamento da Unimed Erechim, é realizada uma revisao anual do PGRSS. Desta forma, as acdes
do PGRSS deverao ser revistas com as liderancas, em busca da constante melhoria e aprendizado.

O sucesso do programa depende também da participacao consciente e da cooperacao de todo o
pessoal envolvido no processo. O programa deve apoiar-se em instrumentos de comunicacao e
sinalizacao e abordar os seguintes temas, de modo geral:

— Nocdes gerais sobre o ciclo da vida dos materiais;

— Conhecimento da legislacao ambiental, de limpeza publica e de vigilancia sanitaria
relativas aos RSS;

— Visao basica do gerenciamento dos residuos solidos no municipio;

— Definicdes, tipo e classificacdao dos residuos e seu potencial de risco;

— Orientacoes sobre biosseguranca (biologica quimica e radiologica);

— Orientacoes especiais e treinamento em protecdo radiologica quando houver rejeitos
radioativos;

— Sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;

— Formas de reduzir a geracao de residuos e reutilizacao de materiais;

— ldentificacdo das classes de residuos; Conhecimento das responsabilidades e de
tarefas; Medidas a serem adotadas pelos trabalhadores na prevencao e no caso de
ocorréncia de incidentes, acidentes e situacoes emergenciais;

— Orientacoes sobre o uso de Equipamentos de Protecao Individual - EPI, sua conservacao
e higiene;

— Orientacoes sobre o uso de Equipamentos de Protecao Coletiva - EPC especificos de
cada atividade, bem como sobre a necessidade de manté-los em perfeita higiene e
estado de conservacao;

— Orientacées sobre higiene pessoal e dos ambientes;

— Conhecimento sobre a utilizacao dos veiculos de coleta.

5.25 Saude e Seguranca do Trabalhador

A protecao a saude e seguranca dos trabalhadores nos estabelecimentos prestadores de servicos de
saude em geral deve ser considerada relevante para o cumprimento das metas estabelecidas no
PGRSS.
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E fundamental garantir transparéncia nas relacées de emprego e trabalho. E isso que deve se refletir,
claramente, nas questdes de salde e seguranca do trabalhador em todas as etapas de trabalho. Além
das condicoes adequadas € necessario informar o trabalhador, da melhor forma possivel, sobre:
1) caracteristicas das etapas do processo e da organizacao do trabalho;
2) os riscos existentes;
3) as causas dos riscos;
4) medidas de controle de risco (ou preventivas):
a) medidas e equipamentos de protecao coletiva (EPC) necessarias e existentes
b) medidas e equipamentos de protecao individual (EPI);
5) procedimentos em caso de:
a) acidente;
b) incidente;
c) doencas;
d) agravos a saude;
e) absenteismo, como reflexo de sintomas de agravos a saude.

5.25.1 Orientacdes com o manejo

0 pessoal envolvido diretamente com o gerenciamento de residuos sera capacitado na sua admissao e
mantido sob treinamento perioddico para as atividades de manejo dos residuos. Este treinamento deve
incluir sua responsabilidade com higiene pessoal e manutencao dos materiais, a importancia da
utilizacao correta de EPI, bem como a necessidade de manté-los em perfeita higiene e estado de
conservacao. Todos os profissionais do estabelecimento, envolvidos ou nao com as atividades de
gerenciamento de residuos deverao ter conhecimento do PGRSS, da pratica de segregacao de
residuos e reconhecer os simbolos, expressées e padroes de cores adotados. Para isso, o0s
treinamentos serao realizados nas diversas unidades do sistema, anualmente, nas reunioes setoriais e
por pessoal qualificado.

5.25.2 A¢bes em caso de acidentes
Em caso de acidentes, as acOes a serem tomadas devem seguir as orientacdes contidas no Manual de
Biosseguranca descritas no documento disponivel no GNU, MAN-GRSA.3 Manual de Biosseguranca.
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5.26 Indicadores
De acordo com o Art. 91, item XIX da RDC 222 da ANVISA, as empresas devem desenvolver
indicadores para avaliacao e controle, que permitam acompanhar a eficacia do PGRSS implantado.
Alguns indicadores sugeridos sao:

1. Taxa de acidente com material perfurocortante e/ou bioldgico;
2. Volume de residuos do Grupo B coletados na Campanha de Descarte de Medicamentos.

Os indicadores devem ser acompanhados e avaliados, com o objetivo de tracar metas e melhorias que
favorecam alcancar os objetivos deste Manual.

5.27 Conclusao

Nas diretrizes da Unimed Erechim esta implicito o anseio pela sustentabilidade em cuidar da salde e
do bem-estar da populacao. Com este Manual, fica o desafio da sensibilizacao e envolvimento de
todos os colaboradores da Unimed Erechim, pois sao as pessoas que fazem toda a diferenca para a
preservacao do meio ambiente. Esperamos que este documento os auxilie nesta tarefa, e que possa
auxiliar a sanar as duvidas dos profissionais da Unimed, tendo por intuito melhorar o exercicio
profissional, criando um ambiente mais agradavel, mais limpo, mais seguro e acima de tudo
sustentavel.

5.28 REFERENCIAS

Normas e Orientacdes Técnicas

ABNT - Associacao Brasileira de Norma Técnicas
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prima e produtos acabados, semielaborados ou a granel para o uso em serem humanos, cujo material
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de partida seja obtido a partir de tecido/fluido de animais ruminantes, relacionados as classes de
medicamentos, cosméticos e produtos para saude, conforme discriminado.

RDC n° 306, de 07 de dezembro de 2004 - Dispde sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento
de residuos de servicos de salde.
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De Saude - GRECS/Gerencia Geral De Tecnologia Em Servicos De Salide - GGTES/ANVISA
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provenientes de estabelecimentos de salde, portos e aeroportos. ”

Resolucao n° 237, de 22 de dezembro de 1997 - “Regulamenta os aspectos de licenciamento
ambiental estabelecidos na Politica Nacional de Meio Ambiente”.

Resolucao n° 275, de 25 de abril de 2001 - “Estabelece codigo de cores para diferentes tipos de
residuos na coleta seletiva. ”

Resolucao n°® 283, de 12 de julho de 2001 - “Dispde sobre o tratamento e a destinacao final dos
residuos dos servicos de saude. ”

Resolucao n°® 358, de 29 de abril de 2005 - “Dispbe sobre o tratamento e a disposicao final dos
residuos de servicos de salde e da providéncias. ”
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ANEXO |

ABNT, NBR 7500 - Simbolos de Risco e Manuseio para o Transporte e Armazenamento de
Materiais

GRUPO A - Residuos com risco biologico:

\@

GRUPO B - Residuos com risco quimico:

ool

T

GRUPO D - Plastico reciclavel:

-

PLASTICOS

GRUPO D - Papel reciclavel:

X
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ANEXO Il

Carta de recomendacéao para tratamento de residuos gerados pelo equipamento D-10

BIO

[Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saide]

Higienizacdo do equipamento

EFI's, panos, papéis absorventes

contaminagéo biclogica;
- Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liguidos corporeos;

GRUPO A1 - Residuos com a possivel presenga de agentes biokbgicos que, por suas
caracteristicas, podem apresentar risco de infecgdo. Sendo:
- Residuos resultantes da atengdo & salide de individuos ou animals, com suspeita ou certeza de

- Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude.

cam possibildade de

contaminacho por material

binlogico
@
=
=
o
o
o
o™

Solugao de Lavagem 8
[

- Residuos contendo metais pesados,;

g para lab

GRUPO B - Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a salde plblica
ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,

reatividade e toxicidade. Sendo:
- Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfestantes;

io, inclusive os recipientes contaminados por estes;
- Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores);
- Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas.

Possiveis parfurocartantes

- Agulhas e escalpes:

sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

GRUPO E - Materiais perfurocortantes ou escarificantes. Sendo:

- Ampolas de vidro e todos os utenszilios de vidro quebrados no laboratorio (pipetas, tubos de coleta

Prokab Amb
s

BIO

Analis Assessoria Lida.
521 —Pg Indusinal San José -
11} 41454

‘m

[Flans de Gerenclamento de Residuns de Servigo de Salde]

Segregagdo e Acondicionamento

Os sacos para acondicionamento dos residuos do
grupo A devem ser contidos em recipientes de
material lavavel, resistente a ruptura e
vazamento, impermeavel, com tampa provida de
sistema de abertura sem contato manual, com

cantos arredondados.

E importante que os recipi

sejam te:
a tombamento e devem ser respeitados os limites

de peso de cada invdlucro.

Os sacos devem ser de cor branca leitosa e
conter a simbologia da substancia infectante.
E proibido o esvaziamento dos sacos ou seu

reaproveitamento.

Legislacio RDC 2222018
Grupo Al B E
Devem ser acondicionados com base nas | Far@ as residuos cortantes ou
perfurantes, o descarte deve ser em

recomendacdes especificas do fabricante
para acondiciond-los e descarta-los. Mo
caso de residuos sdlidos - devem ser
acondicionados em recipientes de material
rigido, adeguados para cada tipo de
substancia guimica, respeitadas as suas
caracteristicas fisico-quimicas e seu estado
devendo

recipiente de residucs de acordo com suas

fisico, ser identificados no
especificagdes.

Mo caso dos residuos liquidos - devem ser
acondicionados em recipientes constituidos
de material compativel liquida

armazenado, resistents, rigido e estanque,

com o

com tampa rosgueada e vedante. Devem
ser identificados no recipiente de residucs
de acordo com suas especificagdes.

recipiente rigido, estanque, resistente 2
punctura, ruptura & vazamento, contendo
a simbologia da substancia. Os materiais
perfurocortantes
acondicionados separadamente, no local

devemn ser
de sua geragdo, imediatamentie apds o
uso.

E expressamente proibido o
esvaziamento desses recipientes para o
seu reaproveitamento. Os recipientes que
acondicionam esses residuos devem ser
descartados quando atingir 2/3 de sua
capacidade ou o nivel de preenchimento
ficar & 5 cm de disténcia da boca do
recipiente. Recomenda-se para o casc o
uso de recipientes tipo DESCARPACK.

Frotab Ambien
5 M

| Analise e Assessoria Lida.

Lro 4
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Legislagio RDC 2222018
Grupo Al B E
o
Es
’5 2 A coleta e transporte desses residuos serdo realizados por empresa terceirizada e devidamente licenciada para execugio do servigo.
; E O veiculo deve conter as placas de identificagio de risco.
2F
(4]
2
i
2 Devido a caracterizagio come RSS, o processo de destinagio final adequado & pelo processo de queima (incineragio) em unidade
%‘ devidamente licenciada pelos Orgaos competentes.
5
o

Prolab Ambiental Analise & Assessoria Lida
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ANEXO Il
Carta de recomendacéao de descarte de residuos Sysmex

T
.~
>

- sysmex

g

8 de Agosto de 2013
RE: Residuos liquidos dos analisadores hematoldgicos automatizados serie XN de Sysmex

Prezados clientes Sysmex,

Em resposta a sua sollcitacdo a respeito de maior informac3o relacionada aos possiveis contaminantes dos
residuos liquldos gerados pelos analisadores hematoldgicos automatizados da Série-XN, a Sysmex realizou
estudos para determinar as concentragdes dos materiais toxicos comumente regulados pelas agéncias
(estatais ou federais) de protegdo ambiental ou pelo departamento municipal de trabalhos plblicos. Os
resultados obtidos neste estudo estdo resumidos nesta carta.

Regulamentagao sobre residuos liquidos

As regulamentacdes para o descarte de residuos liquidos sao normalmente controladas localmente. Os
limites de concentrag3o de contaminantes em dguas residuais sdo, geralmente, estabelecidos com base nos
requerimentes individuais de cada planta de tratamento de dguas residuais. Estes limites de concentragdo
se aplicam em amostras de descarte geradas ao final da linha de processo do pré-tratamento. Esta carta
contém una lista de substincias orgénicas e inorganicas consideradas toxicas e cuja liberagao para um
sistema de esgoto pode ser regulada, dependendo da localidade. Geralmente, a regulamentacao para
formaldeido em hospitais tem como principal objetivo controlar os residuos dos laboratorios de histologia
gue geraimente utilizam solugdes de formaldeido em concentragdes de 10 a 50% durante o procedimento
de preparacio de tecidos. Os analisadores Sysmex da Série-XN geram normalmente um fluxo de residuos
de 1 a5 L por dia que sao diluidos entre 1:1.000 e 1:10.000 desde a pipetagem até o final da linha de
processo de pré- tratamento. A Sysmex recomenda que os residucs dos analisadores da Série-XN sejam
descartados no sistema de esgoto. Se seu laboratorio coleta os residuos liquidos dos instrumentos em
caixas usadas de reagentes cu recipientes similares para serem descartados, por favor, siga o protocolo do
seu laboratario. Cada lzboratdrio é responsavel por eliminar os residuos liquidos de forma apropriada de
acordo a seus procedimentos,

Resultados dos testes dos analisadoras Sysmex da Série-XN

Todos os testes do residuo liguido dos analisadores hematoldgicos automatizados da Série-XN foram
realizados pela “Associacdo de Avancos Ambientais da Cidade de Hyogo", que esta acreditada pela
prefeitura de Hyogo no Japao. Os testes foram realizados de acordo com as normas da inddstria japonesa
(ns).

Os resultados para todos os componentes estudados estdo listados na seguinte tabela:
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sysmex

Mivel de contaminante méaxima i |
Compenente : permitido para a dgua potavel m:;i“;:gfi::::r:ﬂaﬁ!r:tf::n
[ pela A[Er_l:la Federal de Fmtieﬁn ’ (mg/L
[ Ambiental [EPA) [mg/fL]
- Cadmio 0,005 <0,005
B Cromao 0,1 =0,02
Cobre | 1.2 | <0,01
| Chumbo N 0,015 0,01
L Memiio | 0,002 ' <0,005
! Zinco - ' ) 5 <0,01
: Cianeto 0,2 <f,1
l ) Formaldeido Mo regulamentado pela EPA . 3,2
L ___pH | 6,5-8,5 7.8

Raleréneia: Regulamentapies de agua potinel nacienal @ secundarias,
* Quanda o resultados s3o expressados come "< i552 indica gue a concentragSo da amostra sstd abaics da limite de detecgdo do métods analitica
utikzada.

O Brites dos contaminantes dos residuas liguides podem variar de acordo com o estade e & cidade. E importante que cada laboratdrio consulte
05 orgdos pubkoos kocals responsdveis para delerminar te estes valores estio dentre dos limites aceitdveis para sua instituigia,

Conclusao

Come os limites locais e estatais de contaminantes toxicos variam, a Sysmex comparou os resultadas dos
testes dos residuos liguidos de seus analisadores Série-XN com os niveis maximos dos contaminantes
permitidos pela EPA, Estes limites s30 os mais rigorosos gue se aplicam nos Estados Unidaos. Portanto,
conclufmos gue os residuos dos analisadores da Série-XM estfio abaixo dos limites maximos de
contaminantes permitidos pela EPA para dgua potiavel & seriam indetectaveis pelos métodos analiticos
padrio na pipetagem & na andlise ao final do processo de pra-tratamento. Os astudos realizades pela
Sysmex mostram que os residuos das analisadores da Série-XN nio apresentam risco ambiental e
regulatéria significativo quando forem descartados de acordo as recomendacgées do fabricante.

Se houver alguma pergunta cu divida a respeite deste assunto, por favor, entre em contato através do
seguinte enderego eletrdnico: saporteclentifico@sysmex.com.

Muito obrigade por sua compreensdo e cooperacio,

Atenciosamente,
_1, L - .F?
Fr gl

fated Oaelia
WP, Regulatary Affairs, Quality Systems
Sysmex America, Inc.
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ANEXO IX
Carta de recomendacéao de descarte de residuos Roche

Prezados,

Aproximadamente 1400 ml sio produzidos pelo sistema a cada 100 determinagbes. O residue

liquido do Modular Analytics <E> e do cobas et ¢ mals concentrado gquando comparado com oz

sistemas Elecsvs 2010 ¢ cobas e411, pois este possui 2 tipos de residuo liguido:

= Para o reservatario de lixo sio transportados os liguidos de potencial risco biologico;

& Direto para o esgoto & transportado o residuo de selugoes de lavagem (Probe Wash, Pre Clean.,
CleanCell, ProCell) wsadas por exemplo ma lavagem do homogeneizador de microparticulas
agulha de reagente, agulha de amostra, sipper.

Segue abaixo o composicio quimica produzida pelos sistemas da plataforma Elecsys:
®  Material de amostra humana; 5ml;

*  Proton tripropilam: 5.2g

. Tampdo fosfato: 9.2g

*  Substincla tensoativa ndo idnica : 2 8g

*  Conservante: 0.15g

= Outros (anticorpas, proteinas, sacarose, tampdo salino): <05z
= PH: 9.4

Cuanto ao tratamento do residuo liquido, ¢ importante a utilizagio de solughes eficazes ma
desinlecgho da Mycobacterim tuberculosiz ¢ que posana wm PH <9, pois a utilizagho de solugies com
PH >9.5 em combinagio com o residun liguido produzide pelo sistema pode liberar gis toxice.

A solugio Proxitane Alfa (Solugio Estenlizante, Fungicida, Bacterscida, Viricida e Esporicidal
possui wm PH <1,7 ¢ pode ser utilizada no tratamento do residuo liquido produzio pelos sistemas da

plataforma Elecsys.

Apds o tratamento do restduo com a solugho Proxitane Alfa, este pode ser descartado na rede de
esgoto utilizada pelo laboratério.

Atenciosamente,

Roche Diagnostica Brasil LTDA

Patricia Rodrigues
Especialista de Aplicacio de Produto - Imunologia
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