GUIA DE EXAMES
kLI-\BORI-\TORII-\IS )




Informacdes e Instrucées para Exames Laboratoriais

ALFA-HIDROXIPROGESTERONA
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas (coleta na parte da manha)

ACETONA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO 5-HIDROXI-INDOLACETICO

Amostra: urina de 24 horas.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO CITRICO

Amostra: esperma

Jejum: 8 horas

Abstinéncia sexual:3 dias

Para obter informacdes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio. A coleta deve ser realizada nas dependéncias do
laboratorio.

ACIDO DELTA AMINO LEVULINICO

Amostra: urina pré ou poés jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO FITANICO E PRISTANICO
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ACIDO FOLICO (VITAMINA B9)
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ACIDO FOLICO ERITROCITARIO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ACIDO FORMICO

Amostra: urina final de jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO HIALURONICO
Amostra: sangue
Jejum: 12 horas



ACIDO HIPURICO

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO LATICO

Amostra: sangue

Jejum: nao obrigatorio

Evitar exercicio fisico antes da coleta.

*E necessario comparecer ao laboratorio para agendar a coleta

ACIDO MANDELICO

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO METIL-ETIL-CETONA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO METIL-HIPURICO

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO METILMALONICO

Amostra: Sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 anos: jejum de 3 horas.

ACIDO TRANSMUCONICO

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO TRICLOROACETICO

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO URICO

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: recomendado jejum de 8 horas.
Criancas: nao é necessario jejum.

ACIDO URICO - AMOSTRA DE URINA
Amostra: urina recente
Coleta:



Adultos fazer higiene na genitalia externa. Desprezar o primeiro
jato de urina e colher o jato médio diretamente no frasco
fornecido pelo laboratorio (80 ml). Desprezar o restante. Evitar
relacdes sexuais na véspera da coleta. Nao fazer o exame
durante o periodo menstrual (salvo solicitacao médica). Evitar o
uso de cremes, pomadas ou évulos vaginais. Trazer o material o
mais breve possivel ao laboratorio (maximo 1 hora) ou manter
sob refrigeracao.

Criancas até 6 anos: caso nao for possivel desprezar o primeiro
jato, proceder cuidadosa higiene com agua e sabao antes da
coleta.

Criancas em uso de fraldas: comparecer ao laboratoério para a
coleta.

ACIDO URICO - URINA 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDO VALPROICO

Amostra: sangue

Jejum: Nao necessario.

Coleta: Estar ha pelo menos 3 dias com dosagem estavel da
medicacao. Comparecer para a coleta pouco antes da
administracao da préxima dose do medicamento (caso haja
necessidade de coletar fora do horario de expediente,
comparecer ao laboratério para agendar a coleta). Informar
nome do medicamento, dose e horario da Gltima ingestao.
Quando houver suspeita de intoxicacao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

ACIDO VANIL MANDELICO

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ACIDOS BILIARES

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 12 horas, mas sem exceder 14
horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

ACTH - HORMONIO ADRENOCORTICO
Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Informar medicamentos em uso.

ADENOSINA DIAMINASE
Amostra: diversas



Jejum: ndo necessario

ALBUMINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*A coleta deve ser realizada obrigatoriamente na parte da
manha.

ALDOLASE
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ALDOSTERONA

Amostra: sangue

Jejum: nao necessario

Cuidados especiais:

Repouso de 15 minutos sentado antes da coleta ou conforme
orientacao médica.

Se a coleta for parte do teste postural, o repouso sera de 30
minutos deitado apoés a insercao do cateter ou conforme
orientacao médica.

Medicamentos: a critério médico, devem ser suspensos, pelo
menos duas semanas antes da realizacao do exame os
anti-inflamatorios nao-esteroides, estrogenos e
anti-hipertensivos (beta bloqueadores, inibidores da enzima de
conversao, agentes bloqueadores da acao da angiotensina I,
diuréticos tiazidicos, poupadores de potassio e de alca,
bloqueadores do canal de calcio. A espironolactona deve ser
suspensa 6 semanas antes da coleta.

ALDOSTERONA EM URINA DE 24 HORA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio

ALFA 1 GLICOPROTEINA ACIDA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ALFA 2 MACROGLOBULINAS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ALFA FETOPROTEINA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ALFA TSH - SUBUNIDADE ALFA LIVRE
Amostra: sangue
Jejum: nao obrigatorio



ALFA-1-ANTITRIPSINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

ALFA-1-ANTITRIPSINA FECAL

Amostra: fezes recentes

Coleta: Colher fezes recentemente emitidas e manter
refrigerada até a entrega no laboratério. Nao é necessaria
nenhuma dieta especial.

Antes de coletar as fezes, se necessario, urinar no vaso sanitario
para evitar a contaminacao do material.

Evitar o uso de laxantes, substancias digestivas, contraste oral
(utilizado em exames radiologicos) e supositorios nos 3 dias que
antecedem o exame e no dia da coleta.

Defecar em vasilhame limpo e seco, fornecido pelo laboratoério,
proprio para coleta de fezes.

Volume recomendavel: aproximadamente %2 frasco de fezes
(fornecido pelo laboratério).

ALUMINIO (SANGUE)

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

Coleta: A coleta deve ser realizada pela manha. Caso esteja
usando vitaminas ou suplementos minerais, a coleta deve ser
realizada antes da ingestao do medicamento.

Informar o uso de medicamentos.

Em caso de pacientes que fazem hemodialise: a coleta deve ser
realizada precedendo a sessao de dialise, antes da
heparinizacdo do paciente, ao final do maior periodo
interdialitico ou conforme orientacao médica.

ALUMINIO EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

AMILASE
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas.

AMILASE EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

AMILASE PANCREATICA - ISOENZIMA
Amostra: sangue
Jejum: Nao necessario.



ANCA C - ANTI-CITOPLASMA DE NEUTROFILOS
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANCA P - ANTI-CITOPLASMA DE NEUTROFILOS
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANDROSTENEDIOL GLUCORONIDEO
Amostra: sangue

Adultos: jejum minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

ANDROSTENEDIONA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTI-TIREOGLOBULINA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 A5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

ANTICOAGULANTE LUPICO

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*Informar se esta em uso de anticoagulante e qual a dosagem

ANTICORPOS ANTI -ESPERMATOZOIDES
Amostra: sangue
Jejum: Nao necessario

ANTICORPOS ANTI ANTIGENO HEPATICO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI SS-A / RO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI SS-B / LA
Amostra: sangue
Jejum: Adultos: 8 horas.



Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-ACTINA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-ADENOVIRUS IGG
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ANTICORPOS ANTI-ADENOVIRUS IGM
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ANTICORPOS ANTI-AQUAPORINA IGG
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-BORDETELLA PERTUSSIS IGG/IGM
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-CAMPYLOBACTER
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-CARDIOLIPINA - IGA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-CARDIOLIPINA - IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-CARDIOLIPINA - IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-CAXUMBA - IGG
Amostra: sangue
Jejum: Adultos: 8 horas.



Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-CAXUMBA - IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-CENTROMERO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-CHLAMYDIA PNEUMONIAE IGA/IGG/IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-CHLAMYDIA TRACHOMATIS IGA/IGG/IG
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-COLAGENO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-COXSACKIE A9 - IGG/IGM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-COXSACKIE B (1-6)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-CROMATINA (HISTONA)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-DIFTERIA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-DNA (DUPLA HELICE)
Amostra: sangue
Jejum: Adultos: 8 horas.



Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ANTICORPOS ANTI-DNA CADEIA SIMPLES
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-ENDOMISIO - IGA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ANTICORPOS ANTI-ENDOMISIO - IGG
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ANTICORPOS ANTI-ENDOMISIO - IGM
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario.

ANTICORPOS ANTI-EPSTEIN BARR IGG/IGM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

ANTICORPOS ANTI-ESCLERODERMA (SCL 70)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-ESQUISTOSSOMO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-FiGADO E RIM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-FOSFATIDILINUSITOL
Amostra: sangue
Jejum: 6 horas

ANTICORPOS ANTI-FOSFATIDILSERINA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas



ANTICORPOS ANTI-GAD
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-GIARDIA LAMBLIA IGG/IGM
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-GIARDIA LAMBLIA - IGM
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-GLIADINA - IGA/IGG/IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-GONOCOCO - IGG
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-HAEMOPHILUS INFLUENZAE
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-HELICOBACTER PYLORI IGG/IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-HU (ANTI-NUCLEO DE NEURONIO)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

ANTICORPOS ANTI-ILHOTA PANCREATICA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

ANTICORPOS ANTI-INSULINA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-JO

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas



ANTICORPOS ANTI-MI2
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-MIELOPEROXIDASE
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-MITOCONDRIA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-MULLERIANO

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*Mulheres: colher a amostra entre o 2° e 7° dia do ciclo
menstrual ou conforme orientacao médica.

ANTICORPOS ANTI-MUSCULO ESTRIADO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-MUSCULO LISO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-MYCOPLASMA PNEUMONIAE IGG/IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-NUCLEOSSOMO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-PARVOVIRUS B19 IGG/IGM
Amostra: sangue



Jejum: Adultos: 8 horas
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-PARVOVIRUS B19
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-PEPTIDEO CITRULINADO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ANTICORPOS ANTI-PEROXIDASE (TPO)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-PNEUMOCOCO
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

ANTICORPOS ANTI-PROTEINASES - PR3
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-RECEPTOR BLOQUEADOR DE ACETIL-COA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-RETICULINA IGA/IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-RETICULINA - IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-RICKETSIA RICKETTSII IGG/IGM
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ANTICORPOS ANTI-RNP
Amostra: sangue



Jejum: Adultos: 8 horas
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-ROTAVIRUS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTICORPOS ANTI-SINTETASE
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ANTICORPOS ANTI-STRONGYLOIDES IGG
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ANTICORPOS ANTI-TETANO - IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-TIREOGLOBULINA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-TRANSGLUTAMINA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-TRANSGLUTAMINASE IGA/IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano:3 horas

ANTICORPOS ANTI-YERSINIA ENTEROCOLITICA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTICORPOS ANTI-LIGADOR DO RECEPTOR DA ACETIL COA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas



ANTIESTREPTOLISINA O
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ANTIGENO CARCINOEMBRIONICO (CEA)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ANTITROMBINA 1l

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A critério médico, suspender o uso de anticoagulante oral por 4
semanas. Informar medicamentos em uso.

APOLIPOPROTEINA A-1

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Nao ingerir bebidas alcoodlicas nas 72 horas que antecedem o
exame.

APOLIPOPROTEINA B

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 12 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*Nao ingerir bebidas alcoolicas nas 72 horas que antecedem o
exame

APOLIPROTEINA E - ESTUDO GENETICO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ARILSULFATASE A

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Exame colhido de segundas a quartas feiras até as 11:00,
exceto véspera de feriado.

ARRAY PARA ANALISE DE ANOMALIAS

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Coletas realizadas de segunda a sexta-feira até as 11:00.

*E necessario se dirigir ao laboratério previamente para obter
todas as informacdes referentes a coleta da amostra e



assinatura de termo de consentimento pelo médico solicitante.

ARSENICO (SANGUE)

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Durante 3 dias que antecedem a coleta, nao ingerir frutos do
mar.

ASCA - ANTICORPOS ANTI-SACCHAROMICES
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ASPERGILLUS FUMIGATUS (TESTE DA PRECIPITINA)
Amostra: sangue

Adultos: jejum minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

ATIVIDADE DO COFATOR DA RISTOCETINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

AVALIACAO DOS LINFOCITOS CD 20

Amostra: sangue

Jejum: nao obrigatorio

*As coletas sao realizadas de segunda a quinta-feira até as
11horas, exceto véspera de feriado.

AVIDEZ CITOMEGALOVIRUS
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

AVIDEZ DE IGG PARA TOXOPLASMOSE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

AVIDEZ PARA RUBEOLA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

BACILOSCOPIA (HANSENIASE)

Amostra: diversas

Para obter informacdes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio.



BACTERIOSCOPICO

Amostra: diversas

Para obter informacdes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio.

BACTERIOSCOPICO DE ESCARRO

Amostra: escarro

Coleta: a coleta de escarro deve ser realizada em casa,
preferencialmente pela manha ao se levantar, antes da higiene
oral e do desjejum. Lavar varias vezes a boca com agua pura,
gargarejando e bochechando abundantemente. Fazer varias
vezes inspiracoes profundas e tossir varias vezes procurando
obter o material do fundo do peito. Recolher este material no
frasco fornecido pelo laboratorio, fechando-o logo apés a
coleta. E muito importante que o escarro nao seja confundido e
misturado com saliva ou com secrecdes do nariz. Enviar o mais
rapido possivel ao laboratorio.

BACTERIOSCOPICO DE PRIMEIRO JATO

Amostra: 1° jato de urina

Coleta: Apos fazer a higiene intima, colher o primeiro jato
urinario da primeira urina da manha, (o volume nao deve
ultrapassar 15 ml ou 1cm de urina dentro do frasco)
diretamente no frasco fornecido pelo laboratério. Encaminhar
em até 2 horas para o laboratorio.

BACTERIOSCOPICO DE SECRECAO URETRAL

Amostra: secrecao uretral

Coleta: a coleta deve ser realizada no laboratorio, pela parte da
manha e antes da primeira miccao do dia. Salvo solicitacao
médica, estar ha pelo menos 3 dias sem uso de antimicrobianos.

BACTERIOSCOPICO DE SECRECAO VAGINAL

Amostra: secrecao vaginal

Coleta: a coleta deve ser realizada no laboratorio,
preferencialmente pela manha, sem fazer uso de duchas
vaginais, pomadas e évulos. Nao manter relacoes sexuais nas 48
horas que antecedem o exame e nao estar menstruada (caso
esteja, aguardar 48 horas apos o término). Salvo solicitacao
médica, estar ha pelo menos 3 dias sem uso de antimicrobianos.

BCR - ABL - TESTE QUANTITATIVO

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Amostras coletadas de segunda a sextas-feira até as 12 horas.
Preferencialmente agendar a coleta e retirar instrucées no
laboratorio.



BETA HCG QUANTITATIVO

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Pacientes menores de idade deverao estar acompanhadas do
responsavel legal.

BETA-2 GLICOPROTEINA 1
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

BETA-2-MICROGLOBULINA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

BETA-GLICOSIDASE

Amostra: sangue

Jejum: nao necessario

*A coleta deve ser realizada de segunda a quarta-feira até as 11
horas, exceto véspera de feriado.

BILIRRUBINA TOTAL E FRACOES
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

BIOTINIDASE

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*A coleta deve ser realizada na segunda e terca-feira até as 11
horas, exceto véspera de feriado.

BRCA 1 E 2 - SEQUENCIAMENTO GENI

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*A coleta deve ser realizada na segunda até as 11 horas, exceto
véspera de feriado. E necessario se dirigir ao laboratério
previamente para obter todas as informacoes referentes a
coleta da amostra e assinatura de termo de consentimento pelo
médico solicitante.

BRUCELOSE (REACAO DE AGLUTINACAO)
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

BRUCELOSE - IGG

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas



BRUCELOSE - IGM

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

C - TELOPEPTIDEO

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Salvo solicitacao médica, a coleta devera ser realizada pela
manha, até as 9:00 horas. Informar ao laboratério sobre o uso
de medicamentos, data da Gltima menstruacao, més de
gestacao.

CA 125

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

CA 15-3
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CA 19-9
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CA72-4
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CADEIAS LEVES - LAMBDA E KAPPA (SANGUE)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

CADEIAS LEVES KAPPA - URINA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CADEIAS LEVES LAMBDA - URINA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CADMIO - SANGUE
Amostra: sangue



Jejum: ndo necessario

CADMIO - URINA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CALCIO
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

CALCIO - AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina

Adultos: fazer higiene na genitalia externa. Desprezar o
primeiro jato de urina e colher o jato médio diretamente no
frasco fornecido pelo laboratério (80 ml). Desprezar o restante.
Evitar relacoes sexuais na véspera da coleta. Nao fazer o exame
durante o periodo menstrual (salvo solicitacao médica). Evitar o
uso de cremes, pomadas ou 6vulos vaginais. Trazer o material o
mais breve possivel ao laboratorio (maximo 2 horas).

Criancas até 6 anos: caso nao for possivel desprezar o primeiro
jato, proceder cuidadosa higiene com agua e sabao antes da
coleta.

Criancas em uso de fraldas: comparecer ao laboratério para a
coleta.

CALCIO - URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CALcIO IONICO

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Coletas de segunda a sexta-feira até as 11:00.

CALCITONINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CALCULO RENAL - ANALISE FiSICO-QUIMICA
Amostra: diversas
Para obter informacoes, favor dirigir-se ao laboratorio.

CALPROTECTINA

Amostra: fezes

Coleta: Colher aproximadamente metade do frasco de coleta
fornecido pelo laboratorio (sem conservante) e manter
refrigerado até a entrega do material.

*Entregar a amostra de segunda a sexta-feira até as 11 horas



CAPACIDADE FERROPEXICA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: 8 horas

Criancas: 4 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha. Caso esteja usando
vitaminas ou suplementos minerais, a coleta deve ser realizada
antes da ingestao do medicamento.

CAPACIDADE LIVRE DE COMBINACAO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

CAPTURA HIBRIDA HPV

Amostra: diversas

A coleta deve ser realizada no laboratorio.

*Minimo de 08 horas sem higiene local para coleta peniana, anal
ou genitalia externa feminina.

*Se coleta uretral, coletar pela manha antes da primeira miccao
do dia.

*Nao estar menstruada. Aguardar 48 horas apos o término da
menstruacao para realizar a coleta.

*Nas 72 horas que antecedem a coleta: nao fazer exame digital
(toque) ou assepsia endovaginal; manter abstinéncia sexual,;
nao usar creme/évulo vaginal, ducha ou realizar lavagem
interna (endovaginal); nao fazer ultrassom transvaginal ou
colposcopia; nao fazer peniscopia.

*E recomendavel aguardar 3 meses ap6s cauterizacdo ou
tratamento para testar a eficacia do tratamento.

Nao realizamos a coleta do material de biodpsia, pois trata-se de
um procedimento médico.

CARBAMAZEPINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas.

Coleta: Estar ha pelo menos 3 dias com dosagem estavel da
medicacao. Comparecer para a coleta pouco antes da
administracao da préxima dose do medicamento (caso haja
necessidade de coletar fora do horario de expediente,
comparecer ao laboratério para agendar a coleta). Informar
nome do medicamento, dose e horario da Gltima ingestao.
Quando houver suspeita de intoxicacao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

CARBOHIDRATO DEFICIENTE DE TRANSFERRINA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

CARBOXIEMOGLOBINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



*A amostra de sangue deve ser coletada apos a jornada de
trabalho.

CARIOTIPO

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Devido a instabilidade da amostra, as coletas devem ser
agendadas. O médico assistente deve enviar a historia clinica do
paciente.

CARIOTIPO DE LIQUIDO AMINIOTICO

Amostra: liqguido amniotico

Para obter informacdes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio.

CARIOTIPO DE TECIDOS

Amostra: diversas

Para obter informacdes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio.

CATECOLAMINAS PLASMATICAS

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*O paciente devera permanecer 30 minutos em repouso antes
da coleta.

*E necessario manter dieta especifica nos 2 dias que antecedem
a coleta. Favor, dirigir-se ao laboratorio para retirar as
informacoes.

CATECOLAMINAS URINARIAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CD16 (LINFOCITO NATURAL KILLER)

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*As coletas sao realizadas de segunda a quinta-feira até as 11
horas, exceto vésperas de feriados.

CELULAS HERPETICAS

Amostra: diversas

*A coleta é realizada no laboratoério. O paciente nao pode estar
em uso de medicamentos topicos.

CERULOPLASMINA
Amostra: sangue
Jejum: Nao necessario



CETOSTEROIDES

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CHIKUNGUNYA -ANTICORPOS
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

CHLAMYDIA TRACHOMATIS - PCR -1° JATO URINARIO
Amostra: urina de 1° jato

Coleta: Apos fazer a higiene intima, colher o primeiro jato
urinario da primeira urina da manha, (o volume nao deve
ultrapassar 15 ml ou 1cm de urina dentro do frasco)
diretamente no frasco fornecido pelo laboratorio. Encaminhar
em até 2 horas para o laboratorio.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS - PCR -DIVERSOS

Amostra: diversas

*Para obter informacoes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS - PESQUISA

Amostra: diversas

*Para obter informacdes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio.

CHUMBO - SANGUE

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*O trabalhador deve estar em trabalho continuo nas ultimas 4
semanas, sem afastamento maior que 4 dias.

CHUMBO EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina de final de jornada de trabalho

*Para obter informacdes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio.

CICLOSPORINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Informar sobre o uso de medicacOes contendo ciclosporina.
Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.



CISTATINA C
Amostra: sangue
Jejum: Nao necessario

CISTICERCOSE

Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: 8 horas

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

CISTINA EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina

Adultos: fazer higiene na genitalia externa. Desprezar o
primeiro jato de urina e colher o jato médio diretamente no
frasco fornecido pelo laboratorio. Desprezar o restante. Evitar
relacoes sexuais na véspera da coleta. Nao fazer o exame
durante o periodo menstrual (salvo solicitacao médica). Evitar o
uso de cremes, pomadas ou 6vulos vaginais. Trazer o material o
mais breve possivel ao laboratoério (maximo 2 horas) ou manter
sob refrigeracao.

Criancas de até 6 anos: caso nao for possivel desprezar o
primeiro jato, proceder cuidadosa higiene com agua e sabao
antes da coleta.

Criancas em uso de fraldas: comparecer ao laboratorio para a
coleta.

CISTINA EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CITOMEGALOVIRUS - IGG
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

CITOMEGALOVIRUS - IGM
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

CITRATURIA EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.



CITRATURIA EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina

Adultos: fazer higiene na genitalia externa. Desprezar o
primeiro jato de urina e colher o jato médio diretamente no
frasco fornecido pelo laboratério (80 ml). Desprezar o restante.
Evitar relacdes sexuais na véspera da coleta. Nao fazer o exame
durante o periodo menstrual (salvo solicitacao médica). Evitar o
uso de cremes, pomadas ou évulos vaginais. Trazer o material o
mais breve possivel ao laboratorio (maximo 2 horas) ou manter
sob refrigeracao.

Criancas até 6 anos: caso nao for possivel desprezar o primeiro
jato, proceder cuidadosa higiene com agua e sabao antes da
coleta.

Criancas em uso de fraldas: comparecer ao laboratoério para a
coleta.

CLOBAZAM

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

CLOMIPRAMINA (ANAFRANIL)

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

CLORO
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

CLORO EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CLOSTRIDIUM DIFFICILE - TOXINA AeB
Amostra: fezes
Coleta:



Colher o material no frasco fornecido pelo laboratoério (sem
conservante). Antes de coletar as fezes, se necessario, urinar
no vaso sanitario para evitar a contaminacao do material. Em
casos de criancas utilizar coletor de urina, se necessario.
Evitar o uso de laxantes, contraste oral (utilizado em exames
radiologicos) e supositdrios nos 3 dias que antecedem o exame e
no dia da coleta. Nao colher durante o periodo menstrual ou
quando houver hemorroidas sangrantes. Aguardar no minimo 48
horas apdés o sangramento ter cessado. E recomendado nao
ingerir bebida alcoodlica nos trés dias que antecedem ao teste.
Verificar medicamentos em uso: medicamentos que podem
causar sangramento gastrointestinal devem ter o seu uso
suspenso 3 dias antes da coleta ou conforme orientacao médica:
aspirina, AAS, anti-inflamatorios nao esteroides (diclofenaco),
anticoagulantes, colchicina, reserpina, vitamina C, iodo,
sulfato ferroso. As amostras podem ser mantidas até 2 horas
sem refrigerar ou até 12 horas refrigeradas.

CLOZAPINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da dltima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

COAGULOGRAMA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

COBRE - SANGUE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

COBRE - URINA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

COBRE EM URINA 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

COLESTEROL
Amostra: sangue
Jejum: Adultos: minimo de 12 horas, mas sem exceder 14 horas



ou a critério médico.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas ou a critério médico.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas ou a critério médico.

COLESTEROL HDL

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 12 horas, mas sem exceder 14 horas
ou a critério médico.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas ou a critério médico.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas ou a critério médico.

COLESTEROL LDL

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 12 horas, mas sem exceder 14 horas
ou a critério médico.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas ou a critério médico.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas ou a critério médico.

COLESTEROL VLDL

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 12 horas, mas sem exceder 14 horas
ou a critério médico.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas ou a critério médico.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas ou a critério médico.

COLINESTERASE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

COLINESTERASE ERITROCITARIA

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Amostra colhida de segunda a sexta-feira até as 11:00

COMPLEMENTO C1Q

Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

COMPLEMENTO TOTAL - CH100
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

COMPLEMENTO TOTAL - CH50
Amostra: sangue
Jejum: Adultos:8 horas.



Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

COOMBS DIRETO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

COOMBS INDIRETO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

COPROCULTURA

Amostra: fezes

Coleta: Adultos: as fezes podem ser coletadas em qualquer
horario do dia, acondicionadas em frascos fornecidos pelo
laboratorio e encaminhadas em até 2 horas apo6s a coleta.
Criancas em uso de fraldas: sugere-se forrar a fralda com saco
plastico para evitar a absorcao das fezes e, apos a evacuacao,
transferi-las para frasco de coleta fornecido pelo laboratério.
Entregar ao laboratério em até 2 horas.

COPROLOGICO FUNCIONAL

Amostra: fezes

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

COPROPORFIRINAS - PESQUISA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CORPOS CETONICOS - URINA

Amostra: urina

Coleta: Adultos: fazer higiene na genitalia externa. Desprezar o
primeiro jato de urina e colher o jato médio diretamente no
frasco fornecido pelo laboratorio. Desprezar o restante. Evitar
relacdes sexuais na véspera da coleta. Nao fazer o exame
durante o periodo menstrual (salvo solicitacao médica). Evitar o
uso de cremes, pomadas ou 6vulos vaginais. Trazer o material o
mais breve possivel ao laboratorio (maximo 2 horas).

Criancas até 6 anos: caso nao for possivel desprezar o primeiro
jato, proceder cuidadosa higiene com agua e sabao antes da
coleta.

Criancas em uso de fraldas: comparecer ao laboratério para a
coleta.

CORTISOL - 8 HORAS

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*A coleta pode ser realizada entre 7:30 e 8:30, idealmente as 8



horas.

CORTISOL - 16 HORAS

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*A coleta deve ser realizada o mais proximo possivel das 16
horas.

CORTISOL - 24 HORAS

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*A coleta pode ser realizada entre 23:00 e 24:00.

CORTISOL SALIVAR - 4 AMOSTRAS

Amostra: saliva

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CORTISOL URINARIO

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CPK - CREATINA FOSFOQUINASE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CPK - CREATINA FOSFOQUINASE ISOENZIMAS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CPK - FRACAO MB
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CREATINA - SANGUE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CREATININA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

CREATININA EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina

Coleta: Adultos: fazer higiene na genitalia externa. Desprezar o
primeiro jato de urina e colher o jato médio diretamente no
frasco fornecido pelo laboratorio. Desprezar o restante. Evitar
relacées sexuais na véspera da coleta. Nao fazer o exame
durante o periodo menstrual (salvo solicitacao médica). Evitar o



uso de cremes, pomadas ou 6vulos vaginais. Trazer o material o
mais breve possivel ao laboratorio (maximo 2 horas).

Criancas até 6 anos: caso nao for possivel desprezar o primeiro
jato, proceder cuidadosa higiene com agua e sabao antes da
coleta.

Criancas em uso de fraldas: comparecer ao laboratério para a
coleta.

CREATININA EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratério.

CRIOAGLUTININAS
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

CRIOFIBRINOGENIO

Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

CRIOGLOBULINAS

Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

CRIPTOCOCCUS NEOFORMANS
Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

CRIPTOSPORIDIUM

Amostra: fezes

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CROMAGRANINA A
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

CROMATOGRAFIA DE ACIDOS ORGANICOS NA URINA

Amostra: urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio



CROMO - SANGUE
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas.

CROMO URINARIO

Amostra: urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

CROSS MATCH

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

Exame coletado SOMENTE na segunda-feira, até as 12:00. O
casal deve comparecer para a coleta. E necessario se dirigir ao
laboratorio para agendar o exame e retirar o questionario a ser
assinado pelo paciente e médico assistente.

CULTURA

Amostra: diversos

Para receber instrucdes sobre a coleta, favor dirigir-se ao
laboratorio.

CULTURA DE ESCARRO

Amostra: escarro

Coleta: a coleta de escarro deve ser realizada em casa,
preferencialmente pela manha ao se levantar, antes da higiene
oral e do desjejum. Lavar varias vezes a boca com agua pura,
gargarejando e bochechando abundantemente. Fazer varias
vezes inspiracoes profundas e tossir varias vezes procurando
obter o material do fundo do peito. Recolher este material no
frasco fornecido pelo laboratorio, fechando-o logo apés a
coleta. E muito importante que o escarro nao seja confundido e
misturado com saliva ou com secrecdes do nariz. Enviar o mais
rapido possivel ao laboratorio.

CULTURA DE FUNGOS EM ESCARRO

Amostra: escarro

Coleta: a coleta de escarro deve ser realizada em casa,
preferencialmente pela manha ao se levantar, antes da higiene
oral e do desjejum. Lavar varias vezes a boca com agua pura,
gargarejando e bochechando abundantemente. Fazer varias
vezes inspiracdes profundas e tossir varias vezes procurando
obter o material do fundo do peito. Recolher este material no
frasco fornecido pelo laboratorio, fechando-o logo apos a
coleta. E muito importante que o escarro nao seja confundido e
misturado com saliva ou com secrecoes do nariz. Enviar o mais
rapido possivel ao laboratorio.

CULTURA DE FUNGOS
Amostra: unha, raspado de pele, pelos, fios de cabelo e



material de biopsia
Instrucoes especificas dependente do tipo de material e lesao.
E necessario dirigir-se ao laboratério.

CULTURA DE SECRECAO OCULAR

Amostra: secrecao ocular

*A coleta é realizada no laboratorio. Comparecer ao laboratorio
sem lavar os olhos e sem maquiagem.

*Salvo solicitacao médica, o paciente deve estar ha pelo menos
3 dias sem o uso de antimicrobianos.

CULTURA DE SECRECAO URETRAL

Amostra: secrecao uretral

Coleta: a coleta deve ser realizada no laboratoério, pela parte da
manha e antes da primeira miccao do dia. Salvo solicitacao
médica, estar ha pelo menos 3 dias sem uso de antimicrobianos.

CULTURA DE SECRECAO VAGINAL

Amostra: secrecao vaginal

Coleta: a coleta deve ser realizada no laboratorio,
preferencialmente pela manha, sem fazer uso de duchas
vaginais, pomadas e évulos. Nao manter relacoes sexuais nas 48
horas que antecedem o exame e nao estar menstruada (caso
esteja, aguardar 48 horas apos o término). Salvo solicitacao
médica, estar ha pelo menos 3 dias sem uso de antimicrobianos.

CULTURA ESPERMA

Amostra: esperma

A coleta deve ser realizada no laboratoério.

E necessario comparecer ao laboratério para retirar as
instrucoes de coleta.

CULTURA MICOPLASMA

Amostra: diversas

Instrucoes especificas dependente do tipo de material e lesao.
E necessario dirigir-se ao laboratorio.

CULTURA PARA CANDIDA ALBICANS

Amostra: diversas

Instrucoes especificas dependente do tipo de material e lesao.
E necessario dirigir-se ao laboratorio.

CULTURA PARA MRSA - Staphylococcus aureus

Amostra: diversas

Instrucoes especificas dependente do tipo de material e lesao.
E necessario dirigir-se ao laboratorio.

CULTURA UREAPLASMA
Amostra: diversas
Instrucoes especificas dependente do tipo de material e lesao.



E necessario dirigir-se ao laboratorio.

CURVA GLICEMICA

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*0 teste deve ser realizado pela manha, no estado de repouso.
*Apds a coleta da amostra de jejum, é administrada uma
solucao oral de glicose e novas coletas sao realizadas nos
tempos especificados pelo médico solicitante, podendo o
tempo de duracao do teste variar entre 2 até 5 horas. E
obrigatdria a permanéncia no laboratorio durante a realizacao
do teste.

CURVA GLICEMICA PARA GESTANTES

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*Deve ser realizado da 24® a 28% semana gestacional. Pode ser
realizado até a 32* semana.

*Apds a coleta da amostra de jejum, é administrada uma
solucao oral de glicose e outras duas coletas de sangue serao
realizadas, na primeira e na segunda hora apos a ingestao da
solucdo. E obrigatdria a permanéncia no laboratério durante a
realizacao do teste, aproximadamente 2 horas.

CURVA INSULINEMICA

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*0 teste deve ser realizado pela manha, no estado de repouso.
*Apds a coleta da amostra de jejum, é administrada uma
solucao oral de glicose e novas coletas sao realizadas nos
tempos especificados pelo solicitante, podendo o tempo de
duracao do teste chegar até 5 horas. E obrigatéria a
permanéncia no laboratoério durante a realizacao do teste.
D-DIMEROS

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

DEHIDROEPIANDROSTERONA - DHEA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

*A coleta deve ser realizada pela manha. Informar ao
laboratorio sobre o uso de medicamentos, data da ultima
menstruacao, més de gestacao.

DEHIDROTESTOSTERONA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.



Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

*A coleta deve ser realizada pela manha. Informar ao
laboratorio sobre o uso de medicamentos, data da ultima
menstruacao, més de gestacao.

DENGUE IGG
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

DENGUE IGM
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

DENGUE TESTE RAPIDO ANTIGENO E
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

DEOXIPIRIDINOLINA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

DEPURACAO DE CREATININA ENDOGENA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

DEPURACAO DE UREIA ENDOGENA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

DESMETILCLOMIPRAMINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

DESOXICORTISOL - COMPOSTOS
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas (coleta na parte da manha)

DHEA SALIVAR
Amostra: saliva
Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a



mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

DIAZEPAN

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da udltima ingestao. Quando
houver suspeita de intoxicacao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

DIFENILHIDANTOINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

DIGOXINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da dltima ingestao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

DOENCA DE CHAGAS - IGG
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

DOENCA DE CHAGAS - IGM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

DOENCA DE CHAGAS - HEMAGLUTINACAO
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas



DOENCA DE CHARCOT-MARIE-TOOTH

Amostra: sangue

Jejum: nao é necessario

* Para obter informacoes sobre a coleta, € necessario dirigir-se
ao laboratoério.

DOENCA DE HUNTINGTON

Amostra: sangue

Jejum: nao é necessario

* Para obter informacoes sobre a coleta, € necessario dirigir-se
ao laboratorio.

DOENCA DE KENNEDY

Amostra: sangue

Jejum: nao é necessario

* Para obter informacoes sobre a coleta, € necessario dirigir-se
ao laboratoério.

DOENCA DE LYME - ANTI-BORRELIA BURGDORFERI IGG/IGM
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Amostra: diversas

Para obter informacoes sobre a coleta, € necessario dirigir-se ao
laboratorio.

EXAME TOXICOLOGICO - PARTICULAR

Amostra: fios de cabelo ou pelos

*E necessario que os fios de cabelo tenham no minimo 4 cm de
comprimento ou no caso de pelos, € preciso ter quantidade
aproximada a 3 colheres de sopa.

*E obrigatorio o paciente estar munido de documento com foto.
*Menores de idade devem estar acompanhados de responsavel
legal.

*Coletas realizadas de segunda a sexta-feira até as 17 horas.

EXAME TOXICOLOGICO - CNH

Amostra: fios de cabelo ou pelos

*E necessario que os fios de cabelo tenham no minimo 4 cm de
comprimento ou no caso de pelos, € preciso ter quantidade
aproximada a 3 colheres de sopa.

*E obrigatorio o paciente estar munido da CNH.

*Coletas realizadas de segunda a sexta-feira até as 17 horas.

EXAME TOXICOLOGICO - CONCURSO
Amostra: fios de cabelo ou pelos



*E necessario que os fios de cabelo tenham no minimo 4 cm de
comprimento ou no caso de pelos, € preciso ter quantidade
aproximada a 3 colheres de sopa.

*E obrigatorio o paciente estar munido de documento com foto
e o edital do concurso.

*Menores de idade devem estar acompanhados de responsavel
legal.

*Coletas realizadas de segunda a sexta-feira até as 17 horas.

ELETROFORESE DE HEMOGLOBINA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

ELETROFORESE DE LIPOPROTEINA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 12 horas, mas sem exceder 14 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

ELETROFORESE DE PROTEINAS
Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ELETROFORESE DE PROTEINAS-URINA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ENTAMOEBA HISTOLYTICA IGG
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ENTAMOEBA HISTOLYTICA IGM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ENZIMA CONVERSORA DA ANGIOTENSINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ERITROGRAMA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

ERITROPOIETINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



ERROS INATOS DO METABOLISMO

Amostras: sangue e urina

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario dirigir-se ao
laboratorio.

ESPERMOGRAMA

Amostra: esperma

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario dirigir-se ao
laboratorio.

ESTANHO

Amostra: urina

Coleta: Adultos: fazer higiene na genitalia externa. Desprezar o
primeiro jato de urina e colher o jato médio diretamente no
frasco fornecido pelo laboratorio. Desprezar o restante. Evitar
relacoes sexuais na véspera da coleta. Nao fazer o exame
durante o periodo menstrual (salvo solicitacao médica). Evitar o
uso de cremes, pomadas ou 6vulos vaginais. Trazer o material o
mais breve possivel ao laboratorio (maximo 2 horas).

Criancas até 6 anos: caso nao for possivel desprezar o primeiro
jato, proceder cuidadosa higiene com agua e sabao antes da
coleta.

Criancas em uso de fraldas: comparecer ao laboratorio para a
coleta.

ESTRADIOL

Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*Salvo orientacao médica, a coleta deve ser realizada até as 9
horas.

ESTRADIOL SALIVAR

Amostra: saliva

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario dirigir-se ao
laboratorio.

ESTRIOL
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

ESTRONA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos:8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*Salvo orientacao médica, a coleta deve ser realizada até as 9
horas.



ESTUDO GENETICO PESQUISA DE CADASIL

Amostra: sangue

Jejum: nao é necessario

*Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario dirigir-se
ao laboratoério.

ESTUDO DA INTOLERENCIA ALIMENTAR (A200)
Amostra: sangue
Jejum: Nao necessario.

ESTUDO MOLECULAR DA ATAXIA ESPINOCEREBELAR TIPO 3
Amostra: sangue

Jejum: nao é necessario

*Para obter informacodes sobre a coleta, é necessario dirigir-se
ao laboratorio.

ESTUDO MOLECULAR DA DISTROFIA MIOTONICA 1

Amostra: sangue

Jejum: nao é necessario

* Para obter informacoes sobre a coleta, € necessario dirigir-se
ao laboratorio.

ESTUDO MOLECULAR DA SINDROME DE RETT

Amostra: sangue

Jejum: nao é necessario

*Para obter informacodes sobre a coleta, € necessario dirigir-se
ao laboratorio.

ESTUDO MOLECULAR PARA DISTONIA DE TORSAO (DYT1)
Amostra: sangue

Jejum: nao é necessario

*Para obter informacodes sobre a coleta, é necessario dirigir-se
ao laboratorio.

ETANOL EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

*Para retirar o recipiente de coleta e obter informacgdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ETANOL SANGUE
Amostra: sangue
Jejum: nao é necessario

EXAME COMUM DE URINA

Amostra: primeira urina do dia ou apds 3 horas de retencao
urinaria

Instrucoes de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o preplcio para expor o meato uretral.



Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o preplcio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabdao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o
primeiro jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratério
para a coleta

EXAME COMUM DE URINA - 1° JATO

Amostra: 12 urina da manha

Instrucoes de coleta: Colher o primeiro jato urinario, nao mais
de 15 ml (no maximo 1cm de urina dentro do frasco), da



primeira urina da manha, diretamente no frasco fornecido pelo
laboratorio. Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo
maximo de duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo
da luz.

EXAME PARASITOLOGICO DE FEZES

Amostra: fezes

Instrucoes de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratorio.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco
(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja
analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter
feito uso de contraste radiologico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir as orientacoes médicas quanto ao uso
de medicamentos.

EXOMA PARA DOENCAS RARAS
Amostra: sangue
Jejum: nao é necessario

FATOR ANTI-NUCLEAR - HEP2
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

FATOR DE NECROSE TUMORAL
Amostra: sangue
Jejum: nado é necessario

FATOR Il
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

FATOR INTRINSECO AUTO ANTICORPORPOS
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

FATOR IX
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

FATOR REUMATOIDE
Amostra: sangue



Jejum: Adultos:8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

FATOR V DE LEIDEN
Amostra: sangue
Jejum: nao é necessario

FATOR VIl
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

FENITOINA /DIFENILHIDANTOINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

FENOBARBITAL

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da dltima ingestao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

FENOL - URINA

Amostra: urina pré ou poés jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

FERRITINA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

FERRO

Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: 8 horas

Criancas: 4 horas.

A coleta deve ser realizada pela manha. Caso esteja usando
vitaminas ou suplementos minerais, a coleta deve ser realizada



antes da ingestao do medicamento. Informar o uso

medicamentos.

FIBRINOGENIO
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

FIBROSE CISTICA - MUTACAO - F/508

Amostra: sangue

Jejum: Nao necessario.

Colher de segunda a quinta-feira até 11 horas da manha.

FIBROSE CiSTICA - ESTUDO GENETICO
Amostra: sangue
Jejum: nao é necessario

FIBROTESTE

Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: 12 horas, mas sem exceder 14 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: Jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: Jejum de 3 horas.

FILARIOSE
Amostra: sangue
Jejum: nao é necessario

FISH MICRODELECAO 22Q11.2
Amostra: sangue
Jejum: nado é necessario

FORMALDEIDO = FORMOL
Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

de

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a

mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

FOSFATASE ACIDA PROSTATICA
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

FOSFATASE ACIDA TOTAL
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

FOSFATASE ALCALINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

FOSFATASE ALCALINA OSSEA
Amostra: sangue



Jejum:

Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

FOSFORO
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

FOSFORO EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: primeira urina do dia ou apds 3 horas de retencao
urinaria

Instrucées de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o prepulcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepucio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de



duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua e
sabao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o primeiro
jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratorio
para a coleta

FOSFORO EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

FRACAO C2 DO COMPLEMENTO
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

FRACAO C3 DO COMPLEMENTO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

FRACAO C4 DO COMPLEMENTO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

FRUTOSAMINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

FRUTOSE

Amostra: esperma

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario dirigir-se ao
laboratorio.

ESTANHO

Amostra: primeira urina do dia ou apoés 3 horas de retencao
urinaria

Instrucoes de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao
Retrair o preplcio para expor o meato uretral.



Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepucio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabdao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o
primeiro jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratério
para a coleta

FTA-ABS - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario.



FTA-ABS - ANTICORPOS IGM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

GALACTOSE
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario.

GAMA GLUTAMIL TRANFERASE
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario.

GASTRINA

Amostra: sangue

Jejum: nao necessario.

*Antes da coleta, o cliente devera, a critério médico, suspender
o uso de medicamentos inibidores da bomba protojonica
(omeprazol e correlatos) por um periodo minimo de 7 dias e
desejavel de 14 dias ou conforme orientacao médica.
Medicamentos bloqueadores H2 (cimetidina, ranitidina e
correlatos) devem ser suspensos por um periodo minimo de 4
dias e desejavel de 7 dias ou conforme orientacao médica.

GENE GCH1 - DISTONIA

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Colher somente nas segundas-feiras até as 11:00.

GLICEMIA 1 HORA APOS SOBRECARGARGA 50G

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*0 teste deve ser realizado pela manha, no estado de repouso.
*Apds a coleta da amostra de jejum, é administrada uma
solucao oral de glicose e outra coleta € realizada 60 minutos
apbs. E obrigatéria a permanéncia no laboratério durante a
realizacao do teste.

GLICOSE

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

*A coleta deve ser realizada pela manha, em estado de repouso.

GLICOSE EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.



GLICOSE 2 HORAS APOS CAFE DA MANHA
Amostra: sangue

OrientacOes: proceder normalmente a
comparecer ao laboratoério para a coleta
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE ANTES DA JANTA - 19:00 HORAS

Amostra: sangue

OrientacOes: proceder normalmente a
comparecer ao laboratoério para a coleta
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE APOS 30 MINUTOS DE INSULINA
Amostra: sangue

Orientacbes: proceder normalmente a
comparecer ao laboratoério para a coleta
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE AS 11:00 HORAS

Amostra: sangue

OrientacOes: proceder normalmente a
comparecer ao laboratoério para a coleta
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE AS 13:00 HORAS

Amostra: sangue

OrientacOes: proceder normalmente a
comparecer ao laboratoério para a coleta
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE AS 14:00 HORAS

Amostra: sangue

Orientacbes: proceder normalmente a
comparecer ao laboratério para a coleta
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE AS 16:00 HORAS

Amostra: sangue

Orientacoes: proceder normalmente a
comparecer ao laboratoério para a coleta
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE AS 16:30 HORAS

Amostra: sangue

Orientacbes: proceder normalmente a
comparecer ao laboratoério para a coleta
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE AS 17:00 HORAS
Amostra: sangue
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Orientacoes: proceder normalmente a rotina de vida e
comparecer ao laboratério para a coleta de sangue minutos
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE AS 24:00 HORAS

Amostra: sangue

OrientacOes: proceder normalmente a rotina de vida e
comparecer ao laboratoério para a coleta de sangue minutos
antes do horario solicitado pelo médico.

GLICOSE-6- FOSFATO DESIDROGENAS
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

GLOBULINA DE LIGACAO DOS ESTERO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

GLUCAGON

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

GLUTATIONA PEROXIDASE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

GRUPO SANGUINEO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HAPTOGLOBINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEMATOCRITO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEMOCROMATOSE HEREDITARIA

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*A coleta deve ser realizada de segundas as sextas-feiras até as
11horas.

HEMOCULTURA AUTOMATIZADA

Amostra: sangue

*Salvo solicitacao médica, estar ha pelo menos 3 dias sem uso
de antimicrobianos. Nao é necessario jejum. Em caso de febre,



comparecer ao laboratério momentos antes dos picos febris.

HEMOGLOBINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEMOGLOBINA FETAL - DOSAGEM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEMOGLOBINA GLICADA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

HEMOGRAMA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

HEMOSSEDIMENTACAO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEMOSSIDERINA

Amostra: primeira urina do dia ou apoés 3 horas de retencao
urinaria

Instrucoes de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o prepulcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepUcio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratoério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.
SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.



Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabdao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o
primeiro jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratorio
para a coleta.

HEPATITE A - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE A - ANTICORPOS IGM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE A - ANTICORPOS TOTAIS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE B - ANTI-HBC IGG
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE B - ANTI-HBC IGM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE B - ANTI-HBC TOTAL
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE B - ANTI-HBE
Amostra: sangue



Jejum: ndo necessario

HEPATITE B - ANTI-HBS

Amostra: sangue

Jejum:

ADULTOS: minimo de 8 horas.
CRIANCAS DE 1 A 5 ANOS: 6 horas.
CRIANCAS ABAIXO DE 1 ANO: 3 horas.

HEPATITE B - ANTIGENO DE SUPERFICIE
Amostra: sangue

Jejum:

ADULTOS: minimo de 8 horas.

CRIANCAS DE 1 A5 ANOS: 6 horas.
CRIANCAS ABAIXO DE 1 ANO: 3 horas.

HEPATITE B - ANTIGENO E-HBEAG
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE B - QUALITATIVO (DNA VIRAL)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE B - QUANTITATIVO (CARGA VIRAL)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE C - DETECCAO E GENOTIPAGEM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE C - GENOTIPAGEM DO VIRUS C
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE C - PESQUISA DE ANTICORPOS
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HEPATITE C - QUALITATIVO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HEPATITE C - QUANTITATIVO (CARGA VIRAL)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



HEPATITE DELTA - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HEPATITE DELTA - ANTICORPOS IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HEPATITE E - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HEPATITE E - ANTICORPOS IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HERPES TIPO 6 - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HERPES TIPO I - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HERPES TIPO | - ANTICORPOS IGM
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HERPES TIPO Il - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HERPES TIPO Il - ANTICORPOS IGM



Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

HERPES ZOSTER - IGG (VARICELA ZOSTER)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas.

HERPES ZOSTER - IGM (VARICELA ZOSTER)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

HEXANODIONA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

HIDATIDOSE
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

HIDROXIESTEROIDES

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

HIDROXI-PREGNENOLONA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas (coleta na parte da manha)

HISTAMINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HISTONA, ELISA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

HISTOPLASMOSE
Amostra: sangue
Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.



Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

HIV - PCR QUALITATIVO/QUANTITATIVO
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

HIV - ANTICORPOS 1 E 2

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

*Menor de idade de devera estar acompanhado de responsavel
legal.

HLA - B27
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

HOMA - iINDICE HOMA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

HOMA BETA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

HOMOCISTEINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

HORMONIO ANTI-DIURETICO - VASOPRESSINA

Amostra: sangue

Jejum: nao necessario

*E necessario permanecer em repouso por 1 horas antes da
coleta. Evitar stress fisico no dia da coleta.

HORMONIO DO CRESCIMENTO - HGH
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

HORMONIO ESTIMULADOR DA TIREOIDE
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.



Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.
*A coleta deve ser realizada pela manha. Informar medicacoes
em uso.

HORMONIO FOLICULO ESTIMULANTE

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

*A coleta deve ser realizada pela manha. Para mulheres:
informar a data da Ultima menstruacao.

HORMONIO LUTEINIZANTE

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

*A coleta deve ser realizada pela manha. Para mulheres:
informar a data da ultima menstruacao.

HTLV - ANTICORPOS /11
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO CARANGUEJO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO PARA BOTRYTIS CINEREA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO PARA FUSARIUM MOLINIFORME
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO PARA MUCOR RACEMOSUS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ISAC
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE PARA PHADIATOP INFANTIL
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGFBP3 - PROTEINA LIGADORA DE FATORES DE CRESCIMENTO
Amostra: sangue



Jejum: ndo necessario

IMUNOCOMPLEXOS CIRCULANTES

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

IMUNOFIXACAO

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

IMUNOFIXACAO EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

IMUNOGLOBULINA A - IGA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IMUNOGLOBULINA E - IGE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IMUNOGLOBULINA G - IGG
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

IMUNOGLOBULINA A - SALIVAR

Amostra: saliva

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario
comparecer ao laboratério. E preciso agendar a coleta, pois
este exame necessita de kit de coleta especial.

IMUNOGLOBULINA D - IGD
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

INDICE DE ANDROGENIOS LIVRES

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario.

*Informar medicamentos em uso (inclusive pomadas e cremes).
*Para mulher (informar uso de anticoncepcional).

*Informar dia e hora da Gltima medicacao.

INDICE DE SATURACAO TRANSFERRINA
Amostra: sangue



Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.
*A coleta deve ser pela manha.

INDICE DE TIROXINA LIVRE

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

INIBIDOR DA C1 ESTERASE - QUANTITATIVO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario.

INIBIDOR DA C1 ESTERASE FUNCIONA
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: jejum minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

INIBIDOR DO FATOR Vil

Amostra: sangue

Jejum: nao necessario.

*E necessario informar dados clinicos: indicacdo clinica do
exame, historico proprio ou familiar de sangramento, uso de
anticoagulante, TP e KTTP alterados.

INIBINA - BA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

INSULINA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

INTERLEUCINA 1
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

INTERLEUCINA 10
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.



INTERLEUCINA 6
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario.

INTERLEUCINA 8
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario.

ISO - HEMAGLUTININAS

Amostra: sangue

Jejum: nao necessario.

*Coletar de segunda a sexta-feira até as 11:00.

LACTOFERRINA

Amostra: fezes

Instrucées de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratério.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco
(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja
analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter
feito uso de contraste radiologico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir orientacoes médicas quanto ao uso
de medicamentos.

LAMOTRIGINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

LDH - DESIDROGENASE LACTICA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

LDL OXIDADA (LDL PEROXIDADA)
Amostra: sangue
Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.



Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

LEGIONELLA - ANTICORPOS IGG

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

LEGIONELLA - ANTICORPOS IGM

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

LEISHMANIOSE - PESQUISA
Amostra: diversas
*Instrucoes de coleta especificas no laboratorio.

LEISHMANIOSE - PRC

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Amostra coletada de segunda a sexta-feira.

LEPTINA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

LEPTOSPIROSE - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

LEPTOSPIROSE - ANTICORPOS IGM
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

LEPTOSPIROSE - SOROAGLUTINACAO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

LEUCOGRAMA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

LICOPENO

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.



Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

LIPASE

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Pacientes em uso de dipirona, devem tomar a medicacao
depois da coleta.

LIPIDEOS TOTAIS

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 12 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

LIPOPROTEINA A
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

LISTERIOSE

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 12 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas

LITIO

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da dltima ingestao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

MACROPROLACTINA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

MAGNESIO
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

MAGNESIO EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

MALARIA - ANTICORPOS IGG E IGM
Amostra: sangue



Jejum: ndo necessario

MANGANES URINARIO

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

MDA - DIALDEIDO-MALONICO

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

MERCURIO (SANGUE TOTAL)
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

MERCURIO (URINA)

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

METAHEMOGLOBINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

METANEFRINAS PLASMATICAS

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

METANEFRINAS URINARIAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

METANOL

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

MICOLOGICO DIRETO

Amostra: diversas

A coleta da amostra é realizada no laboratério, exceto biopsia
que é procedimento médico.

Orientacoes gerais:

O paciente ndo deve estar em uso de medicacoes antifungicas
de uso topico ou oral no momento da coleta. Apds o uso destes
medicamentos, deve aguardar, no minimo, 7 dias no caso de
antifiingico topico e 15 dias se medicacao via oral para, entao,
realizar a coleta ou conforme orientacao do médico.

Uso de pomadas e cremes comuns (lavar e realizar a coleta no



dia seguinte).

Uso de esmalte e acetona (remover o esmalte e ficar no minimo
72 horas sem o uso destas substancias).

Unha com limpeza em manicure e pedicure (aguardar 15 dias).
Nao lavar o couro cabeludo ou regiao da barba no dia da coleta.
Quando as lesbes sao nos pés: lavar e secar os pés no dia
anterior a coleta e ir ao laboratério com calcado fechado.
Sempre que possivel, informar a suspeita médica para
direcionar melhor a pesquisa.

MICROALBUMINURIA EM AMOSTRA

Amostra: primeira urina do dia ou apds 3 horas de retencao
urinaria

Instrucées de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o prepulcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepucio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.



Encaminhar o frasco para o laboratorio no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabdo antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o
primeiro jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratorio
para a coleta

MICROALBUMINURIA EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

MICRODELECOES DO CROMOSSOMO
Amostra: sangue
Instrucoes especificas no laboratério.

MIDAZOLAN (DORMONID)

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da dltima ingestao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

MITOTANO

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

MONOTESTE
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas



MORFOLOGIA ESTRITA DE KRUGER

Amostra: esperma

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario dirigir-se ao
laboratorio.

MUTACAO DO GENE 21-HIDROXILASSE

Amostra: sangue

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario dirigir-se ao
laboratorio.

MUTACAO DO GENE DA PROTROMBINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*A coleta deve ser realizada de segunda a sexta-feira até as
11horas. Véspera de feriados nao realizamos esta coleta.

MUTACAO DO GENE METILENOTETRAHIDROFOLATO
REDUTASE

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*A coleta deve ser realizada de segunda a sexta-feira até as
11:00. Véspera de feriados nao realizamos esta coleta.

MUTACAO V617F NO GENE JAK 2

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*A coleta deve ser realizada de segunda a sexta-feira até as
11:00. Véspera de feriados nao realizamos esta coleta.

NEISSERIA GONORRHOEAE - PCR

Amostra: diversas

Para obter orientacoes sobre a coleta, é necessario comparecer
ao laboratoério.

NiQUEL EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

NIiQUEL - SANGUE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

NORTRIPTILINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do



medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

OSMOLALIDADE - URINA

Amostra: primeira urina do dia ou apoés 3 horas de retencao
urinaria

Instrucoes de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o prepulcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepUcio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regido genital com agua e sabdo, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratoério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o



primeiro jato e proceder a coleta.

OSMOLALIDADE PLASMATICA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

OSTEOCALCINA

Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: jejum minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

OSTEOGENESE IMPERFEITA

Amostra: sangue

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario
comparecer ao laboratorio.

OXALURIA EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: primeira urina do dia ou apo6s 3 horas de retencao
urinaria

Instrucoes de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o preplcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepUcio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratorio no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.



Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o
primeiro jato e proceder a coleta.

OXALURIA EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

OXCARBAZEPINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

P-AMINOFENOL

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

TESTE DE PATERNIDADE

Amostra: sangue

Para obter informacées sobre a coleta, € necessario
comparecer ao laboratorio.

PCR PARA TOXOPLASMOSE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



PEPTIDEO C
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

PEPTIDIO NATRIURETICO CEREBRAL
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

PESQUISA DE ANFETAMINAS

Amostra: urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratério.

*Paciente menores de idade, precisam estar acompanhados do
responsavel legal.

PESQUISA DE BAAR

Amostra: diversas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

PESQUISA DE BARBITURICOS

Amostra: urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

*Paciente menores de idade, precisam estar acompanhados do
responsavel legal.

PESQUISA DE BENZODIAZEPINICOS

Amostra: urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

*Paciente menores de idade, precisam estar acompanhados do
responsavel legal.

PESQUISA DE CELULAS HERPETICAS

Amostra: diversas

Para obter informacbes sobre a coleta, € necessario
comparecer ao laboratorio.

PESQUISA DE COCAINA

Amostra: urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

*Paciente menores de idade, precisam estar acompanhados do
responsavel legal.

PESQUISA DE EOSINOFILOS

Amostra: diversas

Para obter informacdes sobre a coleta, € necessario
comparecer ao laboratorio.



PESQUISA DE FUNGOS - FEZES/URINA

Amostra: diversas

Para obter informacbes sobre a coleta, € necessario
comparecer ao laboratorio.

PESQUISA DE GORDURA FECAL

Amostra: fezes

Instrucoes de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratério.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco
(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja
analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter
feito uso de contraste radiologico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir orientacoes médicas quanto ao uso
de medicamentos.

PESQUISA DE HAEMOPHYLUS DUCREY

Amostra: diversas

Para obter informacbes sobre a coleta, € necessario
comparecer ao laboratorio.

PESQUISA DE HEMACIAS DISMORFICA

Amostra: urina - jato médio da segunda miccao do dia (a coleta
deve ser realizada no laboratorio)

Instrucées de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o preplcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepucio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.



OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabdao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o
primeiro jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratoério
para a coleta

PESQUISA DE LARVAS (BAERMANN E MORAES)

Amostra: fezes

Instrucdes de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratério.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco
(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja
analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter
feito uso de contraste radiolégico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir orientacdes médicas quanto ao uso
de medicamentos.



PESQUISA DE LEUCOCITOS FECAIS

Amostra: fezes

Instrucoes de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratério.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco
(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja
analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter
feito uso de contraste radiologico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir orientacoes médicas quanto ao uso
de medicamentos.

PESQUISA DE MACONHA

Amostra: urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

*Paciente menores de idade, precisam estar acompanhados do
responsavel legal.

PESQUISA DE MUTACAO PARA INTOLERANCIA A LACTOSE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

PESQUISA DE OPIACEOS

Amostra: urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

*Paciente menores de idade, precisam estar acompanhados do
responsavel legal.

PESQUISA DE OXIURUS

Amostra: fita gomada

A coleta é realizada no laboratério. Para maiores informacoes,
€ necessario se dirigir ao laboratorio.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO

Amostra: fezes

Instrucoes de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratério.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco



(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja
analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter
feito uso de contraste radiologico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir orientacdes médicas quanto ao uso
de medicamentos.

PESQUISA DONOVANOSE

Amostra: diversas

Para obter informacées sobre a coleta, € necessario
comparecer ao laboratorio.

PESQUISA GENETICA PARA DOENCA SEGAWA

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*Coletar apenas na segunda-feira até as 11:00.

*E necessario comparecer ao laboratoério para agendar a coleta
e retirar a documentacao a ser assinada pelo paciente e médico
assistente.

PESQUISA MOLECULAR DA ATAXIA DE FRIEDREICH
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario.

PESQUISA MOLECULAR PARA X-FRAGIL

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario.

*Este exame sO pode ser coletado de segunda a sexta-feira,
exceto véspera de feriados.

PESQUISA STREPTOCOCCUS GRUPO B

Amostra: Swab anal e vaginal

A amostra é colhida no laboratorio.

*E necessario manter abstinéncia sexual nas Gltimas 48 horas,
além de nao usar ducha ginecologica, antissépticos ou
medicacodes topicas.

PH FECAL

Amostra: fezes

Instrucoes de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratério.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco
(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja



analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter
feito uso de contraste radiologico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir as orientacoes médicas quanto ao uso
de medicamentos.

PLAQUETAS
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

PLASMINOGENIO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

PORFOBILINOGENIO

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

POTASSIO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

POTASSIO EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

POTASSIO EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina - jato médio da segunda miccao do dia (a coleta
deve ser realizada no laboratorio)

Instrucdes de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o preplcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepucio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.



Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratoério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o
primeiro jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratoério
para a coleta

PRE ALBUMINA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

PREGNENOLONA

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

*A coleta deve ser realizada pela manha.

PRO-INSULINA
Amostra: sangue
Jejum: 12 horas



PROGESTERONA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

PROGESTERONA SALIVAR

Amostra: saliva

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratério.

PROLACTINA

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*Nao realizar atividade fisica antes da coleta. O paciente deve
ficar 20 minutos em repouso antes de realizar a coleta.

PROLACTINA - POOL

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*Nao realizar atividade fisica antes da coleta. O paciente deve
ficar 20 minutos em repouso antes de realizar a coleta.

*Serao colhidas 3 amostras, uma a cada 20 minutos, totalizando
o tempo de 60 minutos de coleta.

PROLACTINA APOS DILUICAO

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*Nao realizar atividade fisica antes da coleta. O paciente deve
ficar 20 minutos em repouso antes de realizar a coleta.

PROPEPTIDEO PROCOLAGENO TIPO |
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

PROTEINA C FUNCIONAL
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

PROTEINA C REATIVA

Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: jejum minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.

PROTEINA C REATIVA - ULTRASENSIVEL
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas



PROTEINA P RIBOSSOMAL, ANTICORPOS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

PROTEINA S ANTIGENICA TOTAL
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

PROTEINA S LIVRE
Amostra: sangue
Jejum: 8 horas

PROTEINA TRANSPORTADORA DO RETINOL

Amostra: urina - jato médio da segunda miccao do dia (a coleta
deve ser realizada no laboratorio)

Instrucées de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o preplcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepucio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.

OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.



Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua e
sabao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o primeiro
jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratoério
para a coleta

PROTEINA TRANSPORTADORA DO RETINOL
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

PROTEINAS TOTAIS

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.
A coleta deve ser pela manha.

PROTEINAS TOTAIS E FRACOES

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: jejum minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: jejum de 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: jejum de 3 horas.
A coleta deve ser pela manha.

PROTEINURIA EM AMOSTRA DE URINA

Amostra: urina - jato médio da segunda miccao do dia (a coleta
deve ser realizada no laboratorio)

Instrucoes de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o preplcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepucio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.



Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regiao genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.

Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua
e sabao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o
primeiro jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratoério
para a coleta

PROTEINURIA EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

PSA TOTAL E LIVRE

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*E necessaria abstinéncia sexual de 48 horas.

*Aguardar 5 dias para coletar, caso tenha realizado sondagem
uretral, toque retal, ultrassom retal.

*Aguardar 15 dias para coletar, caso tenha realizado
colonoscopia e 30 dias para biopsia.

*Nos dois dias que antecedem a coleta, evitar ciclismo,



equitacao ou andar de motocicleta por mais de 30 minutos.

PARATORMONIO (PTH)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

RAPAMICINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da ultima ingestao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

IGE ESPECIFICA PARA NAPRO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CASTANHA D
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA NOZ
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA DIPIRONA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ABACAXI
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ABELHA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ACARUS SIRO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ACIDO ACETIL SALICILICO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



IGE ESPECIFICA PARA ACIDO CLAVULANICO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ALFA LACTOALBUMINA (PROTEINA DO
LEITE)

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ALHO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICO PARA ALIMENTOS | (TRIGO, AVEIA)
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICO PARA ALIMENTOS II (PEIXES E FRUTOS DO
MAR)

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO PARA ALIMENTOS IIl (AMENDOIM, AVELA)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO PARA ALIMENTOS V (CLARA DE OVO)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO PARA ALIMENTOS X
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA AMEIXA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA AMENDOIM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA AMOXICILINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ARVORES (OLIVEIRA, ACACIA)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



IGE ESPECIFICA PARA ASCARIS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARARAST - ASPERGILUS FUMIGATOS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ATUM
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA AVEIA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA BANANA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA BARATA (BLATELA GERMANICA)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA BARATA DE ESGOTO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA BATATA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA BETA LACTOGLOBULINA (PROTEINA DO
LEITE)

Amostra: sangue

Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA BLOMIA TROPICALIS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CACAU
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CAMARAO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



IGE ESPECIFICA PARA CARNE DE FRANGO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CARNE DE PORCO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CARNE DE VACA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA CASEINA (PROTEINAS DO LEITE)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CASPA DE CAO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CASPA DE CAVALO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CASTANHA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CEFALOSPORINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CENTEIO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CETOPROFENO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CEVADA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CLARA DE OVO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CORANTE AMARELO (TARTRAZINA)
Amostra: sangue



Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARACORANTE VERMELHO (COCHONILHA)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA DERMATOFAGOIDES FARINAE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA DERMATOFAGOIDES PTERONY
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA DICLOFENACO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA DOLICHOVESPULA ARENARIA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA DOLICHOVESPULA MACULATA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA EPITELIO E CASPA DE GATO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA FEIJAO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA FORMIGA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA FUNGOS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA GEMA DE OVO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA GERGELIN
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



IGE ESPECIFICA PARA GLUTEN
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA GLYCYPHAGUS DOMESTICUS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA GRAMINEAS (GX1)
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA GRAMINEAS (GX2)
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA GRAMINEAS (GX3)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA GRAMINEAS (GX4)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO PARA CEFALEXINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO PARA FICUS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICO SEMENTE DE GIRASSOL
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA KIWI
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA LA DE OVELHA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA LAGOSTA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA LARANJA
Amostra: sangue



Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA LATEX
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA LEITE DE VACA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA LEPIDOGLYPHUS DESTRUCTO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA LEVEDURA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA LIGUSTRUS VULGARIS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MARIMBONDO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MARISCO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MEL
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MELANCIA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MILHO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MORANGO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MOSCA MUTUCA (TABANUS)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



IGE ESPECIFICA PARA OMEGA-5 (GLIADINA)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA OVO DE GALINHA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA OVOALBUMINA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA OVOMUCOIDE
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA PARACETAMOL
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PELO DE ANIMAIS |
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PELO DE ANIMAIS II
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PELO DE CARNEIRO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PENA DE GALINHA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PENAS DE ANIMAIS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PENICILINA G
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PERNILONGO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PESSEGO
Amostra: sangue



Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PIMENTA DO CHILE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PIROXICAM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PLATANUS ACERIFOLIA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA PO CASEIRO
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA POEIRA DOMESTICA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA POLEN D ERVAS DANINHAS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA POLEN D ERVAS DANINHAS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA POLEN DE ARVORES E ARBUST
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA RAST - POLEN DE ERVAS DANINHAS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA POLEN DE ERVAS DANINHAS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA POLEN DE ERVAS DANINHAS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA POLEN DE ERVAS DANINHAS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



IGE ESPECIFICA PARA POLEN DO LOLIUM PERENNE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA SALMAO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA SOJA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA TOMATE
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA TRIGO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA TROPOMIOSINA RECOMBINANTE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA VESPA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA VESPAO CABRO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CEBOLA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CENOURA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ESPECIFICO PARA AMENDOA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA CASTANHA DO PARA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ESPECIFICO PARA PASPALUM
Amostra: sangue



Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA HOLCUS LANATUS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ABOBORA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ALTERNARIA ALTERNATA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA CIPRESTE
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA GRAMINEA MILHO (G202)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA HORDEUM VULGARE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA LIMAO
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MALTE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA MANGA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PINUS STROBUS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PARVOALBUMINA
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA PHLEUM PRATENSE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario



IGE ESPECIFICA PARA POA PRATENSIS (G8)
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA POLEN DE ARVORES
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA ABACAXI SECALE CEREALE (G12)
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA TANGERINA
Amostra: sangue
Jejum: nao necessario

IGE ESPECIFICA PARA TRITICUM SATIVUM
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

IGE ESPECIFICA PARA TYROPHAGUS PUTRESCENTIAE
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

RELACAO FENILALANINA/TIROSINA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

RELACAO 10DO SALIVAR/URINARIO

Amostra: saliva e urina

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

RENINA PLASMATICA - 15 MINUTOS SENTADO

Amostra: sangue

Jejum: Nao necessario

* E necessario ficar em repouso por 15 minutos (sentado) antes
da coleta. Coletar até as 11horas.

*Medicamentos: a critério médico, devem ser suspensos, pelo
menos duas semanas antes da realizacao do exame os
anti-inflamatorios nao-esteroides, estrogenos e
anti-hipertensivos (beta bloqueadores, inibidores da enzima de
conversao, agentes bloqueadores da acao da angiotensina I,
diuréticos tiazidicos, poupadores de potassio e de alca,
bloqueadores do canal de calcio). A espironolactona deve ser
suspensa 6 semanas antes da coleta.



RENINA PLASMATICA - 30 MINUTOS DE REPOUSO

Amostra: sangue

Jejum: Nao necessario

* E necessario ficar em repouso por 30 minutos (deitado) antes
da coleta. Coletar até as 11 horas.

*Medicamentos: a critério médico, devem ser suspensos, pelo
menos duas semanas antes da realizacao do exame os
anti-inflamatorios nao-esteroides, estrogenos e
anti-hipertensivos (beta bloqueadores, inibidores da enzima de
conversao, agentes bloqueadores da acao da angiotensina I,
diuréticos tiazidicos, poupadores de potassio e de alca,
bloqueadores do canal de calcio). A espironolactona deve ser
suspensa 6 semanas antes da coleta.

RESERVA ALCALINA

Amostra: sangue

Jejum: Nao necessario

*Coletar de segunda a sexta-feira até as 11 horas.

RESISTENCIA A PROTEINA C ATIVADA
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

RETICULOCITOS
Amostra: sangue
Jejum: ndo necessario

RISCO FETAL - TESTE COMBINADO

Amostra: sangue

E necessario comparecer ao laboratorio para obter informacoes
sobre a coleta.

ROTAVIRUS

Amostra: fezes

Instrucoes de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratério.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco
(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja
analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter



feito uso de contraste radiologico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir as orientacoes médicas quanto ao uso
de medicamentos.

RUBEOLA - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

RUBEOLA - ANTICORPOS IGM
Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

SARAMPO - ANTICORPOS IGG
Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

SARAMPO - ANTICORPOS IGM
Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

SELENIO
Amostra: sangue
Jejum: nado obrigatorio

SEQUENCIAMENTO DO GENE KCN-E1

Amostra: sangue

E necessario comparecer ao laboratorio para obter informacoes
sobre a coleta.

SEQUENCIAMENTO GENETICO DE CR

Amostra: sangue

E necessario comparecer ao laboratdrio para obter informacées
sobre a coleta.

SEROTONINA

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*Nas 24 horas que antecedem o exame, € necessario fazer dieta
livre de abacate, banana, berinjela, conservas de picles, nozes
e tomate.

*Conforme orientacdao do seu médico assistente, o paciente
devera permanecer 7 dias sem ingerir os seguintes
medicamentos:  Paracetamol, Guafenesin, Imipramina,
Inibidores da MAO, Litio, Metildopa, Morfina, Naproxeno



(Naprosyn), Reserpina.

SEXAGEM FETAL

Amostra: sangue

*Requer agendamento, pois para realizacao deste exame é
necessario providenciar kit especial.

SINDROME DE BRUGADA - PESQUISA

Amostra: sangue

E necessario comparecer ao laboratorio para obter informacoes
sobre a coleta.

SINDROME DE WILLIAMS (7q11.23q22)

Amostra: sangue

E necessario comparecer ao laboratorio para obter informacoes
sobre a coleta.

SINDROME FANCONI - QUEBRAS CROMOSSOMICAS

Amostra: sangue

E necessario comparecer ao laboratdrio para obter informacées
sobre a coleta.

SODIO
Amostra: sangue
Jejum: nao obrigatorio

SODIO EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

SOMATOMEDINA C FATOR DE CRESCIMENTO
Amostra: sangue
Jejum: nado obrigatorio

STRONGYLOIDES - IGG
Amostra: sangue
Jejum: nao obrigatorio

SUB-POPULACAO LINFOCITARIA - CD4

Amostra: sangue

Jejum: nao obrigatorio

*As coletas sao realizadas de segunda a quinta-feira até as 11
horas, exceto véspera de feriado.

SUB-POPULACAO LINFOCITARIA - CD8

Amostra: sangue

Jejum: nao obrigatorio

*As coletas sdao realizadas de segunda a quinta-feira até as
11horas, exceto véspera de feriado.



SUBCLASSES - IGG1

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

SUBCLASSES - IGG2

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

SUBCLASSES - IGG3

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

SUBCLASSES - IGG4

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

SUBSTANCIAS REDUTORAS NAS FEZES

Amostra: fezes

Instrucoes de coleta:

Para a coleta, retirar o frasco apropriado no laboratério.
Evacuar em local limpo e seco, recolher com a ajuda da pazinha
que acompanha o kit o equivalente a pelo menos uma colher de
sopa de fezes. Retirar fracoes de fezes em diferentes partes do
bolo fecal (inicio, meio e fim). Sempre que houver muco
(catarro), pus ou sangue, colher esta porcao para que seja
analisada, informando a presenca dessas substancias ao
entregar o material. Caso seja visualizado algum parasita,
coleta-lo informando o achado a atendente no momento da
entrega do material para o adequado processamento da
amostra.

Nao utilizar leite de magnésia ou laxantes oleosos e nem ter
feito uso de contraste radiologico pelo menos 3 dias antes da
coleta do material. Seguir as orientacoes médicas quanto ao uso
de medicamentos.

SULFATO DE DEHIDROEPIANDROSTER

Amostra: sangue

Jejum: nao obrigatorio

*A coleta deve ser realizada pela manha, até as 9 horas.

SULFATO DE DEHIDROEPIANDROSTERONA
Amostra: sangue



Jejum: nao obrigatorio
*A coleta deve ser realizada pela manha, até as 9 horas.

SUP-POPULACAO LINFOCITARIA - CD4

Amostra: sangue

Jejum: nao obrigatorio

*As coletas sao realizadas de segunda a quinta-feira até as 11
horas, exceto véspera de feriado.

T3 - TRIIODOTIRONINA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

T3 RETENCAO- CAPTACAO

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

T3 REVERSO

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

T4 - TETRAIODOTIRONINA

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TBG - GLOBULINA TRANSPORTADORA DE TIROXINA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TEMPO DE PROTROMBINA - TP
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

TEMPO TROMB. PARCIAL (KTTP)
Amostra: sangue



Jejum: 4 horas

TEOFILINA

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratério para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da ultima ingestao. Quando
houver suspeita de intoxicacao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

TESTE DE TOLERANCIA A LACTOSE

Amostra: sangue

Jejum: 8 horas

*0 teste deve ser realizado pela manha, no estado de repouso.
*Apds a coleta da amostra de jejum, é administrada uma
solucao oral de lactose e novas coletas sao realizadas nos
tempos 30, 60, 90 e 120 minutos.

E obrigatéria a permanéncia no laboratério durante a realizacdo
do teste

TESTE DO PEZINHO AMPLIADO

Amostra: sangue em papel filtro

Jejum: 2 horas

*Colher a partir do 3° dia de vida (preferencialmente do 3° ao 5)

TESTOSTERONA LIVRE

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TESTOSTERONA LIVRE SALIVAR

Amostra: saliva

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

TESTOSTERONA TOTAL

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.



TGO (AST)
Amostra: sangue
Jejum: nao obrigatorio

TGP (ALT)
Amostra: sangue
Jejum: nao obrigatorio

TIREOGLOBULINA - HTG

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TIREOGLOBULINA ULTRA SENSIVEL
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TIROXINA LIVRE - FT4

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TOPIRAMATO

Amostra: sangue

Jejum: 4 horas

*Comparecer para a coleta pouco antes da administracao da
proxima dose do medicamento (caso haja necessidade de
coletar fora do horario de expediente, comparecer ao
laboratorio para agendar a coleta). Informar nome do
medicamento, dose e horario da Ultima ingestdao. Quando
houver suspeita de intoxicacdao, a coleta é realizada em
qualquer horario do dia.

TOXOCARA - IGG

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TOXOPLASMOSE - IGA
Amostra: sangue
Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.



Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

TOXOPLASMOSE - IGG

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

TOXOPLASMOSE - IGM

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

TRAB - ANTICORPOS ANTI-RECEPTOR DE TSH
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TRANSFERRINA
Amostra: sangue
Jejum: nao obrigatorio

TRICLOROCOMPOSTOS TOTAIS

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

TRIGLICERIDEOS

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 12 horas, mas sem exceder 14 horas
ou a critério médico.

CRIANCAS DE 1 a 5 ANOS: 6 horas ou a critério médico.
CRIANCAS ABAIXO DE 1 ANO: 3 horas ou a critério médico.

TRIIODOTIRONINA LIVRE-FT3

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

*A coleta deve ser realizada pela manha.

TRIPTASE

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas



*A coleta deve ser realizada pela manha.

TROPONINAT
Amostra: sangue
Jejum: nao obrigatorio

UREIA
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

UREIA EM URINA DE 24 HORAS

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

UREIA POS HEMODIALISE
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

UROCULTURA

Amostra: primeira urina do dia ou apo6s 3 horas de retencao
urinaria

Instrucoes de coleta:

SEXO MASCULINO

Lavar as maos com agua e sabao

Retrair o preplcio para expor o meato uretral.

Lavar a glande com agua e sabao, comecando pelo meato
uretral.

Enxugar, utilizando gaze ou toalha, a partir do meato uretral.
Com uma das maos manter o prepUcio retraido.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta de urina ja
destampado.

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até cerca de 1/3 ou metade da
capacidade do frasco.

Desprezar o restante de urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO MINIMO 2 DIAS.

SEXO FEMININO: (abstinéncia sexual de 2 dias)

Lavar as maos com agua e sabao

Fazer higiene da regido genital com agua e sabao, sempre no
sentido de frente para tras. E importante que os residuos de
pomadas, talcos e cremes vaginais eventualmente utilizados,
sejam totalmente removidos.

Enxugar toda a regiao genital com gaze ou toalha, sempre no
sentido de frente para tras.



Com uma das maos, manter os grandes labios separados.

Com a outra mao, segurar o frasco de coleta ja destampado.
Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso
sanitario.

Coletar urina do jato médio até, mais ou menos, 1/3 ou metade
da capacidade do frasco.

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario.

Fechar o frasco de coleta.

Encaminhar o frasco para o laboratério no prazo maximo de
duas horas, mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
OBS.: DEVE-SE EVITAR COLETA DE URINA DURANTE O PERIODO
MENSTRUAL. SE NAO FOR POSSIVEL, AVALIAR A UTILIZACAO DE
TAMPAO VAGINAL. NECESSARIO ABSTINENCIA SEXUAL DE NO
MINIMO 2 DIAS.

CRIANCAS ATE 6 ANOS: proceder cuidadosa higiene com agua e
sabao antes da coleta e caso seja possivel, desprezar o primeiro
jato e proceder a coleta.

CRIANCAS EM USO DE FRALDAS: comparecer ao laboratorio
para a coleta.

UROCULTURA DE 1° JATO URINARIO

Amostra: 1° jato de urina

Coleta: Apos fazer a higiene intima, colher o primeiro jato
urinario da primeira urina da manha, (o volume nao deve
ultrapassar 15 ml ou 1cm de urina dentro do frasco)
diretamente no frasco fornecido pelo laboratorio. Encaminhar
em até 2 horas para o laboratorio.

UROPORFIRINAS - ANALISE QUALITATIVA

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

UROPORFIRINAS - ANALISE QUANTITATIVO

Amostra: urina de 24 horas

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacoes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

VARICELA - ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VDRL

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.



Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VITAMINA A

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VITAMINA B 12 (CIANOCOBALAMINA)
Amostra: sangue
Jejum: 4 horas

VITAMINA B1 (TIAMINA)

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VITAMINA B3

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VITAMINA B6 (PIRIDOXAL 5 FOSFATO)
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VITAMINA C - ACIDO ASCORBICO
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VITAMINA D3 - 25 - HIDROXIVITAMINA
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

VITAMINA E = TOCOFEROL
Amostra: sangue



Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

WAALER-ROSE

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

WIDAL

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ZIKA VIRUS - TESTE MOLECULAR
Amostra: sangue
Jejum: nao obrigatorio

ZIKA VIRUS ANTICORPOS IGG
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ZIKA VIRUS ANTICORPOS IGM
Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ZINCO - SERICO (SORO)

Amostra: sangue

Jejum: Adultos: minimo de 8 horas.
Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.
Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas

ZINCO EM AMOSTRA URINA

Amostra: urina pré ou pos jornada de trabalho.

Para retirar o recipiente de coleta e obter informacdes sobre a
mesma, favor dirigir-se ao laboratorio.

ZINCO ERITROCITARIO - PROTOPORFIRINA
Amostra: sangue

Jejum:

Adultos: minimo de 8 horas.

Criancas de 1 a 5 anos: 6 horas.

Criancas abaixo de 1 ano: 3 horas
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