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Ela precisa ficar “isolada”, então deixe-a num quarto, sala ou 
área de pouca passagem dos demais familiares. Se houver 
mais pessoas contaminadas dentro da mesma casa, elas 
podem permanecer juntas no mesmo ambiente.

Se você tiver um quarto com banheiro separado, como um 
“quarto de hóspedes”, é lá que a pessoa infectada deverá ficar, 
sem sair.  Se não tiver um cômodo assim, deixe a pessoa numa 
sala ou quarto arejado sem a permissão de sair. Saída apenas 
para banho e uso do banheiro.

Não tenha “medo” da pessoa que você vai cuidar. Ela precisará 
da sua ajuda.

como conviver com alguém

INFECTADO

COVID-19

Como cuidar de um familiar que testou positivo 
e está dentro da sua casa? Confira as nossas 
orientações!
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Cobertores, lençóis, fronhas, cobertas, travesseiros, toalhas, 
roupas, máscaras de tecido devem ficar separados até que a 
pessoa se recupere. Não lave-os junto com as roupas da casa 
(se for lavar e reutilizar, use uma mistura com água e um 
pouco de hipoclorito , deixando de molho antes de lavar). 
Lembre que o hipoclorito comum pode manchar as roupas. 
Existe um tipo específico para a lavagem de roupas.

Se puder, compre garfos, facas e colheres descartáveis . Caso 
não seja possível, deixe uma bacia com água e hipoclorito 
para que sejam depositados os talheres, copos e pratos “de 
molho” nesta mistura. Você pegará essa bacia 1x por dia, com 
luvas e lavará os objetos. A pessoa infectada não deverá tocar 
na bacia. Uma dica é marcar os talheres, copos e pratos utili-
zados  com esmalte vermelho, assim você terá certeza de não 
misturá-lo com os demais talheres. Se existir mais de um 
infectado, marque com as iniciais de cada pessoa.

Evite compartilhar telefones, canetas, teclados, mouses, etc. 
Se o compartilhamento for necessário, realize a higiene das 
mãos antes e após o contato (lavando as mãos com água e 
sabão e/ou usar álcool gel 70%)

Se o banheiro for de uso comum, não se desespere. Após o 
uso da pessoa infectada, ela mesma poderá pegar um pano 
com álcool  70% ou hipoclorito com água e passar na tampa 
do sanitário, no chão, torneiras, pia e na maçaneta da porta do 
banheiro. Se a pessoa for idosa ou não tiver condições para tal, 
coloque luvas, máscaras, prenda o cabelo e higienize você 
mesmo o local utilizado. 



Lembre-se: o distanciamento é necessário mas o AMOR 
permanece o mesmo. Cuidar de alguém que está doente (não 
importa qual a doença) é uma missão. Doe-se. Mantenha a 
calma e seja positivo, tudo vai dar certo.

Para obter a concentração recomendada pela 
OMS, atualizada em 23/04/2020, de 0,1% de 

hipoclorito de sódio, recomenda-se a
seguinte diluição:

• Água Sanitária: 2 colheres e meia de sopa 
para cada 1 litro de água;                                     

• Alvejante comum: 2 colheres de sopa para
cada 1 litro de água;

Lembre que esta solução deve ser utilizada 
imediatamente, pois é degradada pela luz. 
Caso ainda reste parte da solução preparada, 
armazene em frascos opacos. Utilize luvas, 
máscara e óculos durante o manuseio  e man-
tenha o ambiente  sempre arejado (portas e 
janelas abertas.).

Você que é “cuidador” e seus familiares que estão na casa, 
devem manter distância dessa pessoa e devem USAR
MÁSCARAS TAMBÉM (todo o tempo).

Ofereça os remédios sempre em copinhos descartáveis ou 
num guardanapo de papel.
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Medicina Preventiva — Unimed Paranaguá

Baixou, clicou, resolveu!
Agora, com o aplicativo Unimed Cliente PR, tudo 
fica mais fácil, ágil e rápido. Baixe agora mesmo!

Central de Telemonitoramento Covid-19
Telefone: (41) 3425-8111 - opção 1 (08h às 18h de segunda à sexta-feira)

Conheça alguns de nossos
Programas de Prevenção:

Programa de Gerenciamento de Saúde Corporativa
(Para a sua empresa - saúde do colaborador)

Programa de Gerenciamento de Saúde Fatores de Risco
(Obesidade e Tabagismo)

Programa de Gerenciamento Doenças Crônicas
(Diabetes, Dislipidemia, Cardiopatias, Hipertensão Arterial (HAS), 
doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC)

Programa de Gerenciamento de Casos
(Neoplasias e AVC)


