CORONAVIRUS

Vocé pode ajudar a parar a transmissdo

Na guerra contra o coronavirus, cada
um tem que fazer a sua parte.
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CORONAVIRUS

Vocé pode ajudar a parar a transmissa@o

Neste momento, inimeros profissionais de salide encontram-se na
linha de frente, distantes de seus familiares, lutando para oferecer
os melhores cuidados aos pacientes graves que precisam de
atendimento.

Precisamos da sua ajuda para evitar a transmissdo desta doenca,
que esta castigando o nosso pais e o mundo todo.

Restringindo seus deslocamentos para realizagao de atividades
estritamente necessarias, e praticando as seguintes medidas:

- Evite a utilizagao do transporte coletivo

- Evite a concentragdo de pessoas (mesmo que seja em
supermercados, farmacias, padarias)

« Mantenha no minimo 1 metro de distancia de todas as pessoas

- Cancele viagens

« Ndo participe de eventos esportivos, artisticos, culturais, cientificos

- N3o participe de eventos religiosos (missas, cultos etc...)

Além disto, intensifique as medidas de precaucao:

« Lave as maos frequentemente

« Utilize dlcool a 70% para higienizacao

« Evite tocar nos olhos, nariz e boca sem lavar as maos

- Pratique os cuidados de etiqueta respiratéria (cobrindo a boca
e nariz para tossir ou espirar com o antebraco)

« Mantenha os ambiente arejados
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