MEDIDAS DE PREVENQAO
PARA SAIR DE CASA

ACOES CONTRA O CORONAVIRUS

Ao sair, coloque uma camisa de Evite usar dinheiro em espécie.
manga longa. Se necessario, higienize suas maos
imediatamente.
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Prenda o cabelo e evite usar acessorio E

como brincos, anéis e colares.

Lave ou higienize suas maos apds tocar
9 ‘ E > em qualquer objeto ou superficie.
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Evite utilizar o transporte publico. e ‘
A

Nao toque seu rosto antes de
higienizar suas maos.

para tocar nas superficies. (10 !
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Mantenha distancia de no minimo 1
metro das pessoas.
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r Se precisar sair para ir ao médico e

esteja com gripe ou tosse, coloque uma
mdscara pouco antes de sair.

Leve lencinhos descartaveis e use-os \
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Leve saquinhos com vocé, amasse o
lenco e jogue-o em um saco fechado @
dentro da lata de lixo.

Ao tossir ou espirrar, nao utilize as
maos, cubra a boca com o braco.

MUDAR UM HABITO PARA f

COMBATER O CORONAVIRUS [ Unimed A 1 m\%?%
VAMOS JUNTOS? _




