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CRONOLOGIA

Al « CRIACAO DA ADUVI

¢ 12 PACIENTE DE ALTA COMPLEXIDADE

 INTEGRAGAO CONCEITO CIAS

* CERTIFICACAO ONA

e CERTIFICACAO ISO 9001

4« INICIATIVAS EM CUIDADOS PALIATIVOS

* MUDANCA NO ORGANOGRAMA

* CAPTAGAO ATIVA - DESOSPITALIZACAO

* TERCEIRIZACOES

e ESTRUTURAGCAO DA MODALIDADE DE CUIDADOS PALIATIVOS

e CRIACAO DO NUD
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ADUVI

ASSISTENCIA + INTERNACAO + MONITORAMENTO + PALIATIVO + PROCEDIMENTO
214 30 22 10 47
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FERIDAS Unimegi

E uma enfermidade caracterizada por quadro doloroso, associado a
outras complicacoes, tendo custo financeiro e emocional muito alto.

Fatores de risco :

» Desnutricao

« Presenca de doencas cronicas
« Imobilidade no leito

« Algumas drogas como corticoide

Sociedade Brasileira de Nutricdo enteral e Associacao Brasileira de Nutrologia, Sociedade Brasileira de Clinica médica: Terapia Nutricional para portadores de Ulceras de pressao.
Projeto diretrizes 2011.
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FERIDAS X ESTADO NUTRICIONAL Unbmad £

RESTRICAO ALIMENTAR
IMPOSTA PELAS
COMORBIDADES

DIMINUIGAO DA GORDURA

DEFICIT DE CORPORAL REDUZINDO A
HEMOGLOBINA PROTEGCAO CONTRA A

HEMATOCRITO DESNUTRICAO PRESSAO EM AREAS OSSEAS
PROEMINENTES

HIPOALBUMINEMIA

Sociedade Brasileira de Nutricdo enteral e Associacao Brasileira de Nutrologia, Sociedade Brasileira de Clinica médica: Terapia Nutricional para portadores de ulceras de pressao.
Projeto diretrizes 2011.



CICATRIZACAO DE FERIDAS

() REMODELAGAO

(_JPROLIFERACAO

5 INFLAMACAO

Mackay , D; Miller, A, Nutritional Support for Wound Healing : Alternative Medicine Review Volume 8, Number 4, 2003.
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Sociedade Brasileira de Nutricdo enteral e Associacao Brasileira de Nutrologia, Sociedade Brasileira de Clinica médica: Terapia Nutricional para portadores de ulceras de pressao.
Projeto diretrizes 2011.



METODOLOGIA

Os dados foram coletados dos prontuarios dos pacientes
portadores de feridas acompanhados pelo servico de curativos
da ASSISTENCIA DOMICILIAR DA UNIMED VITORIA no periodo de
outubro de 2014 a outubro de 2015 que nao apresentavam boa

evolucao com a conduta exclusiva de enfermagem.



AMOSTRA

PORTADORES DE FERIDAS SUBMETIDOS A AVALIACAO
NUTRICIONAL

™ Portadores de feridas

M Portadores de feridas submetidos a
avaliacao nutricional
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TIPOS DE FERIDA LOCALIZACAO

MMI|
\ 8576 / M Regido sacral

Ulcera de Press3o

B Trauma

507

M Sepse em partes
moles

Ulcera neuropatica
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AMOSTRA almediA

SEXO AVALIACAO SUBJETIVA GLOBAL
® Desnutricao Grave
™ Masculino
M Feminino

B Moderadamente desnutrido/
Risco nutricional




RESULTADOS



TAMANHO/CARACTERISTICAS
o APOS 20 DIAS (+ 10D) APOS 60 DIAS (+10D)
=
—

PACIENTES COMORBIDADE INTERVENCAO NUTRICIONAL

DIETA HIPERCALORICA E
HIPERPROTEICA 35KCAL/KG

1 DESNUTRICAO SUPLEMENTO DE
CICATRIZACAO 200ML 2X DIA
BCAA: 24G/DIA

DIETA HIPERCALORICAE

DESNUTRICAO HIPERPROTEICA 35KCAL/KG
> DIABETES SUPLEMENTO
SEQUELA DE AVC NORMOCALORICO 200KCAL 1X
DIA
OMEGA 3— 1G 2XDIA
DIETA HIPERCALORICA E
HIPERPROTEICA 35KCAL/KG
2 RIABEIES SUPLEMENTO DE
CICATRIZACAO 200ML 2X DIA
DIETA HIPERCALORICA E
DESNUTRICAO HIPERPROTEICA 35KCAL/KG
a HIPERTENSAO SUPLEMENTO
ARTERIAL NORMOCALORICO
DIABETES 200KCAL/DIA 3X DIA
OMEGA 3— 1G 2XDIA
DESNUTRICAO DIETA HIPERCALORICA E
OBESIDADE HIPERPROTEICA 35KCAL/KG
5 DIABETES OMEGA 3— 1G 2XDIA
= DIETA HIPERCALORICAE
6 DESNIIRICAO HIPERPROTEICA 35KCAL/KG

DIABETES OMEGA 3— 1G 2XDIA



RESULTADOS

RESULTADOS EM 60 DIAS (+10 DIAS)

m Cicatrizacao Total

M Reducao da drea de lesao em
mais de 70%




CONCLUSAO

A intervencao nutricional parece ser um recurso no processo de

cicatrizacao de feridas.

Maiores estudos sao necessarios para avaliar a magnitude da

terapia nutricional nesses pacientes.



CONCLUSAO -

Avaliagao
Adequada

Vinculo com a Acompanhamento
familia meédico

Intervencao Acompanhamento
nutricional de enfermagem
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