
A Federação ES homenageou as colaboradoras na última sexta-feira, 8 de março, data em 
que se comemorou o Dia Internacional da Mulher.

Evento em 
Minas para 
debater Mercado, 
Comunicação e 
Marketing
Representantes das Singulares do Estado 
participaram da XV Convenção de Mercado 
e Encontro de Comunicação e Marketing 
da Unimed Federação Minas. O evento foi 
realizado entre os dias 21 e 23 de fevereiro 
e reuniu cerca de 300 pessoas, em Caete, 
Minas Gerais. 

O evento – contou com participantes de 
todo o Brasil – e tratou de temas como 
a comunicação em um novo mundo, 
pelo escritor Mário Persona; sobre a 
dificuldade de mudar, na apresentação 
do neurocientista Pedro Calabrez; 
planejamento, ações e campanhas 2019 
da Unimed do Brasil, com a gerente Aline 
Cebalos. A programação contou ainda 
com mesa-redonda da Norma Derivada 13, 
Painel Saúde Integral, além de palestras 

e intervenções que seguiram o tema 
do evento: Carnaval, como o dançarino 
Carlinhos de Jesus que falou sobre Passo 
a Passo: Construindo uma Coreografia de 
Sucesso.

Para a assessora de Comunicação e 
Marketing da Federação ES, Sandrine 
Luchi, o evento proporcionou aprendizado 
e novos conhecimentos para os 
participantes, que foram surpreendidos 
com uma programação impactante 
alinhada ao tema proposto. “Além de ser 
um importante momento de integração 
e de debate sobre o cenário de saúde 
suplementar e as tendências das áreas de 
comunicação e marketing”.

O evento também foi mais uma 
aproximação da Federação ES com a 
Federação Minas, já que as Federações 
também realizam em conjunto o Simpósio. 
Na foto, a gerente de Marketing da Unimed 
Vitória, Carol Castro; a gerente de Mercado, 
Cláudia Paixão Botto; com a gerente da FES 
Eloisa Calvi, e Sandrine Luchi.
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Cooperativas também  
celebram o Dia da Mulher
Na  Unimed Norte Capixaba foi realizado um 
momento especial com as colaboradoras, 
no auditório da Sede, em Linhares. O 
diretor-presidente, Jayr Fregona Junior, fez 
a abertura do evento, em seguida aconteceu 
uma aula de alongamento e foram 
homenageadas com um vídeo com fotos 
do dia a dia na cooperativa promovendo 
o reconhecimento das colaboradoras. 
Elas também receberam uma trufa com a 
mensagem: “Sou força, sou determinação. 
Eu não canso, insisto, persisto. Sou feita de 
sonhos e de realizações. Quem sou eu? Eu 
sou mulher!”. As comemorações também 
aconteceram no escritório regional de São 
Mateus e Nova Venécia.

A Unimed Sul Capixaba  preparou um 
dia especial para suas colaboradoras, 
cooperadas e clientes. Ao chegar nas 
recepções da operadora e do hospital elas 
foram recebidas com uma mesa de café 
decorada com flores e coração. 

O Núcleo Feminino Cooperativista distribuiu 
bombons com a mensagem: “Respeitar, 
valorizar e cuidar das mulheres deve ser 
uma plano não só para o dia de hoje, mas 
para toda a vida”.  As pacientes internadas 
no HU receberam rosas amarelas com a 
tag: “O seu sorriso deixa tudo mais bonito”. 
No Lounge, as médicas tiveram um almoço 
especial com direito a bolo temático e 
flores oferecidos pela Sodexo e ganharam 
da cooperativa canecas personalizadas. Já 
as colaboradoras participaram da palestra o 
“Empoderamento da mulher no século XXI” 
com a psicóloga Juliana Carvalho Carreiro. 

Na  Unimed Vitória as colaboradoras 
participaram de um evento em que 
puderam refletir sobre o empoderamento 
feminino e a sororidade. Além disso, elas 
participaram de um jogo, que incentiva 
a união entre as mulheres e reforça que, 
apesar das diferenças, elas são muito mais 
fortes juntas.

Carnaval com Jeito de Cuidar
A Unimed Vitória comemorou o Carnaval em grande estilo. No bloco do Jeito de Cuidar tinha 
de tudo, seguindo os conceitos: acolher, encantar, profissionalizar, confortar e individualizar. 
A bateria da Escola de Samba Piedade passou pelos setores da cooperativa e animou os 
colaboradores que entraram na folia. Aproveitando que estavam na Sede, o “bloco” também 
passou pela Sede da Federação e deixou sua mensagem.

Destaque para Academia  
Unimed em Colatina
A Academia Unimed Noroeste Capixaba 
foi destaque nacional na Revista Dia de 
Cooperar, produzida pelo Sescoop. A 
academia tem como objetivo ser um espaço 
de inclusão social, incentivando as pessoas 
a combater o sedentarismo e promovendo 
boas práticas. Os equipamentos ficam em 
uma praça em Colatina e à disposição da 
comunidade gratuitamente, 24 horas por dia.

A academia se divide em três áreas: o 
Espaço Funcional, que conta com aparelhos 
para treinamento funcional, idealizados de 
acordo com as valências físicas; o Espaço 
Fitness, que é destinado aos exercícios 
voltados para o fortalecimento muscular 
e o Espaço Cardio, que possui aparelhos 
específicos para melhorar a capacidade 
cardiorrespiratória. 

Bike Vitória ganha novas  
estações e mais bicicletas
O projeto apoiado pela Unimed Vitória e 
Sicoob foi ampliado e são mais 77 bicicletas 
circulando pela capital.  Outra novidade é 
que o bairro Maruípe ganhou uma estação, 
que fica na praça do Eucalipto. Também 
foram instaladas estações na avenida Cezar 
Hilal, em Bento Ferreira, na praça ao lado da 
sede da Unimed; e outra perto do Sicoob, na 
Rua Constante Sodré, no bairro Santa Lúcia.

O Bike Vitória tem o objetivo de oferecer à 
cidade de Vitória uma opção de transporte 
sustentável, saudável e não poluente. 
O projeto é composto por estações 
inteligentes conectadas a uma central 
de operações via wireless, alimentadas 
por energia solar, distribuídas em pontos 
estratégicos da cidade, onde os clientes 
cadastrados podem retirar uma bicicleta 
utilizando o aplicativo em seu smartphone 

ou o cartão de transporte público de Vitória, 
utilizá-la em seus trajetos e devolvê-la em 
qualquer estação.


