Bolsa da mamae

- 3 camisolas (de preferéncia com abertura na frente)

- 1 roupdo ou robe (hobby)

-1 chinelo

- 3 sutias (de preferéncia de algoddo e préprios para amamentagdo)
- 5 calcinhas

- 1 cinta pds-parto (caso seu médico prescreva)

- Kit higiene pessoal

- Absorvente pds-parto

- Concha para amamentacao ou absorvente para seios

Bolsa do bebé

-1 manta

- 5 cueiros

- 3 enxugadores (toalha/fralda)

- 5 conjuntos macacdo (podendo ser inteiro ou calca + blusa manga longa),
incluindo luvas, meias e sapatinhos

-1 pacote de fralda descartdvel

- 3 paninhos de boca

- Escova ou pente para cabelo

Dicas uteis

Para garantir o conforto de seu bebé e evitar processos alérgicos, confira algumas
dicas na hora de preparar o enxoval para a maternidade:

- Lave as pegas com sabdo neutro

- Retire etiquetas de papel/plastico, eldsticos apertados, alfinetes

- Nao utilize perfumes e amaciantes nas roupas;

- Evite barras, babados, golas e rendas muito grandes para nao

irritar/incomodar o bebé e atrapalhar a mae ao amamentar
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