Manual da
Qetante

d

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

[ Unimed| 2 W

Missbes/RS |




&

FILOSOFIA EMPRESARIAL UNIMED MISSOES/RS

VISAO

Estar entre as melhores cooperativas médicas em gestdo e sustentabilidade dos
negdcios, valorizando as partes interessadas.

MISSAO

Oferecer solucoes em salide com qualidade para o cliente.

VALORES E PRINCiPIOS
Agilidade
Atencao
Bom atendimento
Empatia
Promocdo a salde
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MENSAGEM
PARABENS PELO BEBE QUE VEM Al!

N3o ha no mundo missdo mais grandiosa do que gerar uma vida. Dar a luz a uma
pessoa, acompanhar todo o seu desenvolvimento, vé-la crescer e dar os seus
primeiros passos é algo maravilhoso. A partir do momento em que o seu bebé nascer,
vocé saberd o que é viver com o coracdo fora do corpo. E ndo hd nada mais
emocionante e gratificante!

Quando uma mulher se tornamae e um homem se torna pai,as emogdes passam a ser
vividas em dobro. As conquistas dos seus filhos também serdo suas, assim como as
alegrias e as tristezas. O mundo vai lhe parecer um lugar muito mais perigoso e
desafiador, mas a coragem e forca que vocé vai sentir para enfrentar todos os
obstaculos que lhe aparecerem pela frente é infinita.

Prepare-se para ver o seu mundo virar de pernas para o ar e para viver os momentos
mais lindos da sua vida. Ter um filho é uma missdo para a vida toda. E é a escolha mais
corajosaque alguém pode fazer. Parabéns!
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INTRODUGAO

A cooperativa Unimed Missoes/RS
desenvolve acdes que auxiliam na
prevencao, conscientizacao e
cuidados basicos para uma melhor
qualidade de vida. Por isso, oferece
as gestantes da comunidade
regional, de forma gratuita, o
Encontro de Gestantes, com
orientacdes sobre a realizacao de
um pré-natal sauddvel e cuidados
como bebé.

Realizado desde 2003, o Encontro
permite a participacao do pai ou
outro acompanhante durante as
palestras e praticas realizadas por
profissionais de dareas como
ginecologia, pediatria, enfermagem,
fisioterapia e nutricao.

Nesse manual, listamos algumas
orientacodes, visando tirar as
dividas mais comuns que
preocupam toda mulher no periodo
gestacional.
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DIAGNOSTICO DE GRAVIDEZ

Presume-se gestacao quando ha atraso menstrual, associado a ciclos menstruais
anteriores regulares,acompanhado ou nao de alguns sinais e sintomas abaixo:
-Sensacao de doreaumento do volume das mamas

- Nauseas, vomitos, tonturas, sonoléncia, sialorreia (salivacdo aumentada), aumento
dafrequénciaurindria

- Alteragdes no apetite, tais como: azia e dificuldade de digestao, repulsa ou desejo
por certos alimentos

- Instabilidade emocional, similar a TPM (sindrome pré-menstrual), como por
exemplo: maiorirritabilidade, mudancas repentinas de humor, vontade de chorar

- Apreensao, medo, alegria, excitacao

- Comprovacao: Teste BHCG - teste de gravidez realizado através da coleta de
sangue, o mais confidvel, ultra-sonografia e ou ausculta de BCF (batimentos
cardiacos fetais)
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SEXAGEM FETAL

E dificil encontrar casais que preferem esperar o momento do parto para satisfazer a
curiosidade quanto ao sexo do bebé.

Os pais tém pressa para saber se serd menino ou uma menina, para o quanto antes
escolher o nome, fazer planos, comprar o enxoval e até preparar e decorar o quarto
taosonhado.

Hoje, ndo é mais preciso esperar até a 17° semana para fazer a ultrassonografia com
este objetivo. Com apenas um pouquinho de sangue da mamae, com oito semanas de
gestacdo, ja é possivel saber o sexo do bebé, independente da posigao do feto para
fazeraidentificacao.

O exame de Sexagem Fetal é um teste realizado através da analise do DNA fetal
presente no sangue da mae, pela técnica PCR (Reagdo em Cadeia de Polimerase), isto
é, a amplificacdo do DNA. Durante a gestacdo existe a passagem de uma pequena
quantidade de células fetais para o sangue materno, através da placenta. O exame
dessas células revela o sexo fetal por um procedimento ndo-invasivo e sem riscos,
pois requer apenas a coleta de uma amostra de no maximo 20ml de sangue da mde. A
enorme sensibilidade da PCR permite detectar pequenas quantidades de DNA fetal
presente no plasma materno.

Este teste fundamenta-se na identificacdo de partes do cromossomo Y - aquele que
determina o sexo masculino no ser humano - na circulagdo materna. Apds a coleta, o
plasma é separado e o DNA, isolado do mesmo, é submetido a reagdo de PCR com
oligonucleotideos iniciadores derivados do gene DYS14 especifico do cromossomo
Y.O método de PCR desenvolvido paraadeterminagao do sexo fetal possui excelente
sensibilidade e especificidade, permitindo seu uso rotineiro e com indices de acerto
superioresa 99% a partir de 8 (oito) semanas de gestacao.

Emresumo, a Sexagem Fetal é um teste ndo-invasivo, com excelente grau de acerto, a
mulher ndo precisa de nenhuma preparagdo especial (ndo hd necessidade de jejum) e
todasas grdvidas podem se submeteraele.

Comuma pequenaamostrado sangue da mae pode se encontrar poucas quantidades
de DNA do feto. A presenga do cromossomo “Y” indica que é um menino e a auséncia
dele, uma menina. No caso de gémeos, se forem idénticos, univitelinos, o resultado é
valido para os dois fetos. Em gémeos fraternos, bivitelinos, o resultado “Y”, significa
que ao menos um dos gémeos serd menino. Se o resultado der auséncia de
cromossomo “Y” pode-se dizer que ambas sdo meninas.
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O teste pode ser feito nos maiores hospitais e laboratérios do Brasil e o resultado sai
em aproximadamente 5 dias Uteis. O prego € salgado, em torno de RS 300,00 a RS
450,00, mas parece valeroalivio da curiosidade dos pais.

Estatistica brasileira publicada:

FASE DA GRAYIDEY FEMIMNIMNO MASCULINO
= 88 SEMAMNA
= 0ou = 89 SEMAMNA

Devido aos dados da tabela acima, a idade gestacional mais apropriada para
realizagdo do teste é a partir da 8 semana. Atualmente, a Sexagem Fetal serve
apenas para a determinacao precoce do sexo, entretanto, outras aplicagdes para o
DNA fetal obtido a partir do plasma materno estao sendo pesquisadas, o que
permitird, no futuro, o diagndstico ndo-invasivo de uma série de doencas, tais como a
f3-talassemia (tipo hereditario de anemia), a acondroplasia (nanismo) e até a
Sindrome de Downn.

Acredita-se que, num futuro bem préximo, testes desse tipo venham a substituir a
amniocentese (coleta de amostra de liquido amniético) e biépsia de vilo corial
(amostra da placenta) para obtencdo do cariétipo fetal. As dificuldades residem no
fato de a quantidade de células fetais no sangue materno ser muito pequena e de
dificilidentificacdo.

Também serd possivel a determinagdo do gendtipo Rh (D) fetal com esta mesma
metodologia.
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PARTO

O DIA DO PARTO CHEGOU! PRECISAMOS PREPARAR!

Algumas atitudes devem ser tomadas com antecedéncia para que o parto acontega
com tranquilidade. A internacdo no hospital onde serd o procedimento deve ser
realizada cerca de seis horas antes do horario marcado para o parto (no caso de
cesdrea). Se o parto for vaginal, sera de acordo com o momento do trabalho de parto.
Antes do parto, a equipe de salde precisara realizar uma série de protocolos
estabelecidos pelo hospital para sua seguranca e a do bebé. Um destes protocolos é
o Chek List parto seguro, em que a equipe realizard os exames, cheque lists e
acompanhamentos necessarios antes, durante e depois do procedimento.

E importante estar acompanhada de um familiar e ndo esquecer de levar a bolsa de
maternidade com seus objetos pessoais, a carteirinha do pré-natal, documentos
pessoais e exames realizados.

Tenhaum excelente parto!

VANTAGENS DO PARTO NORMAL

O parto normal é a maneira mais natural para dar a luz, mas muitas mulheres tém
medo da dor. Porém, com a anestesia epidural ou recorrendo a outros métodos ndo
farmacoldgicos, como banho de imersdo, caminhadas, massagens ou acupuntura, é
possivel terum parto normal completamente semdor.

Lembrando que um dos passos mais importantes para conseguir ter um parto normal
sem problemas é fazer todas as consultas de pré-natal, pois ajuda o médicoasaber se
existe algo que impeca o parto normal, como alguma infeccdo ou alteracdo no bebé,
por exemplo. Porém, se estiver tudo bem com a mae e com o bebé, ndo existem
contraindicagdes para o parto normal, bastando deixar a natureza agir.
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VANTAGENS DO PARTO NORMAL PARA A MAE

As vantagens do parto normal paraa mae incluem uma recuperagao mais rapidaeum
menor tempo de internacao hospitalar. Outras vantagens sao menor risco de
infeccao, favorecimento da producao do leite materno, os lagos sentimentais com o
bebé que ocorrem com maior facilidade e o fato do Utero voltar ao seu tamanho
normal mais rapidamente.

Além disso, a cada parto normal, o tempo de trabalho de parto fica mais curto.
Normalmente o primeiro trabalho de parto dura cerca de 12 horas, mas a partir da
segunda gravidez, o tempo pode diminuir para 6 horas. Porém, existem muitas
mulheres que conseguem ter o bebé em 3 horas ou menos.

Tenhaum excelente parto!

VANTAGENS DO PARTO NORMAL PARA O BEBE

1. Maior facilidade para respirar: Ao passar pelo canal vaginal, seu térax é
comprimido eisso fazcom que os liquidos de dentro do pulmao sejam expelidos com
mais facilidade.

2. Mais atividade ao nascer: O bebé também se beneficia das alteracbes hormonais
que ocorrem no corpo da mae durante o trabalho de parto, fazendo com que ele seja
mais ativo e responsivo ao nascer. Os bebés que nascem de parto normal quando
ainda nao tem o cordao umbilical cortado e sao colocados em cima da barriga da mae
conseguem se arrastar até o peito paramamar, sem precisar de nenhuma ajuda.

3. Maior receptividade ao toque: Durante a passagem pelo canal vaginal, o corpo do
bebé é massageado, fazendo com que ele desperte para o toque e ndo estranhe tanto
otoque dos médicos e enfermeiros ao nascer.

4. Mais calma: Ao nascer, o bebé pode serimediatamente colocado em cima da mae,
o que acalma mae e filho e aumenta seus lagos sentimentais, e apds estar limpo e
vestido, pode permanecer todo o tempo junto da mae, se ambos estiverem saudaveis,
pois nao precisa ficar de observacao.

O parto normal ndo pode ser realizado com dia marcado na agenda, mas o obstetra
pode indicar a data prevista para o parto, o que ajuda os pais a prepararem-se para a
chegadadobebé.

11
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O QUE E UMA CESARIANA?

Cesariana é uma cirurgia em que o obstetra realiza uma incisdo no abdome e no dtero
damulher pararetirar o bebé através desse espaco.

No Brasil, em torno de 50 por cento dos partos realizados sdo cesarianas --e sesd a
rede particular for considerada, as cesdreas chegam a até 90 por cento em alguns
hospitais. E uma proporcao muito maior que os 10 a 15 por cento de cesarianas
recomendados pela Organiza¢do Mundial da Saiide (OMS).

Cesdreas sao consideradas operagdes abdominais de grande porte, dai gerarem mais
riscos do que o parto vaginal. Mulheres que passam por cesarianas sao mais
suscetiveis a infeccoes, sangramentos excessivos, dores pds-parto e periodo de
recuperagao mais longo.

Outro sendo € que elas aumentam o risco futuro, em caso de novas gestagoes, de
complicacbes como placenta prévia. Apesar disso, nem toda cesariana deve ser
evitada, jd que muitas vezes ela é necessaria pelo bem da mae, do bebé oude ambos.

- o\
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QUANDO A CESARIANA E NECESSARIA?

Algumas mulheres jd sabem que vao precisar de uma cesdrea logo de cara, por
apresentar alguma complicagdo (com a gravidez ou com o bebé). O recomendado, se
possivel, é aguardar até as 39 semanas de gesta¢do. Em outros casos, a decisdo pode
ocorrer somente durante do trabalho de parto.

Veja abaixo algumas condicbes em que uma cesariana costuma ser previamente

programada:

+ O bebé estda em posicdo sentada ou de lado; ele apresenta alguma doenga ou
anormalidadeja conhecida

» Gestacaode trés oumais bebésaomesmotempo

+ Ama3eesta comuma erupcdo de herpes genital, infeccdo que pode ser transmitida
aobebéem caso de parto vaginal

+ Amdetem placenta prévia(que ocorre quando a placenta se implantaem um local
tdo baixo do dtero que bloqueia a saida do bebé) ou deslocamento prematuro da
placenta(a placenta se separada parede uterina antes da hora, colocando emrisco
ofeto.

+ A mae tem piora em um estado de pré-eclampsia, o que torna arriscado esperar
por um parto normal

+ Histérico materno de cirurgias uterinas invasivas ou de cesdrias anteriores (mais
deuma)

« Problemas de coluna ou de quadril que impossibilitem a mulher de ficar em
posicdo ginecoldgica

Vdrios motivos levam a uma cesariana de Ultima hora, decidida depois que o trabalho

de parto ja comegou. Sempre que ha uma situacdo critica, a cesariana é o modo mais

rdpidodetirar o bebé a salvo,como nas seguintes hipdteses:

+ A frequéncia cardiaca do bebé estd irregular, o que indica que ele talvez ndo
consiga passar por um parto vaginal

» Prolapso do cordao umbilical - o cordao aparece antes do bebé, o que o deixa
vulneravel a ser comprimido durante o parto, levando a um possivel corte de sua
fonte de oxigénio

» Aplacentasedescolou

+ O bebé ndo estd se movimentando pelo canal do parto porque o colo do Utero
parou dedilatar ou poralguma outrarazao

13
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PREPARATIVOS PARA UMA CESARIANA

Geralmente, quando a cesariana ja estd marcada, os médicos recomendam que ndo se
coma nada cinco horas antes do parto. E bom confirmar isso com o obstetra com
antecedéncia e perguntar também sobre beber dgua ou outros liquidos.

Uma vez no hospital, sua roupa é trocada por um avental hospitalar, e os pelos da
regido onde é feito o corte da cesdrea sao raspados. Vocé tem que tirar anéis, brincos,
pulseiras e até piercings (de qualquer parto do corpo). Vocé ndo pode estar
excessivamente maquiada e nem com esmalte escuto na mao para que sua pele
possa ser monitorada durante a operagao.

Outra coisatem quettirar é lentes de contato e 6culos. No caso dos 6culos, peca parao
seu parceiro ou acompanhante segura-los, assim vocé pode colocar de volta depois
paraverobebé.

Lembrando que é direito da gravida ter um acompanhante na hora do parto, a menos
que exista alguma emergéncia médica que impeca a presenca de uma pessoa
indicada (homem ou mulher).arto porque o colo do Utero parou de dilatar ou por
algumaoutrarazao
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O QUE LEVAR PARA O HOSPITAL?

Bolsa da mamae

- 3 camisolas (de preferéncia com abertura na frente)

-1 roup3o ou robe (hobby)

-1 chinelo

- 3 sutids (de preferéncia de algod3o e préprios para amamentacao)
- 5 calcinhas

-1 cinta pés-parto (caso seu médico prescreva)

- Kit higiene pessoal

- Absorvente pés-parto

- Concha para amamentagao ou absorvente para seios

Bolsa do bebé

-1manta

-5 cueiros

- 3 enxugadores (toalha/fralda)

- 5 conjuntos macacdo (podendo ser inteiro ou calca + blusa manga longa),
incluindo luvas, meias e sapatinhos

-1 pacote de fralda descartdvel

- 3 paninhos de boca

- Escova ou pente para cabelo

Dicas lteis

Para garantir o conforto de seu bebé e evitar processos alérgicos, confira algumas
dicas na hora de preparar o enxoval para a maternidade:

- Lave as pegas com sabdo neutro

- Retire etiquetas de papel/plastico, elasticos apertados, alfinetes

- N&o utilize perfumes e amaciantes nas roupas;

- Evite barras, babados, golas e rendas muito grandes para ndo

irritar/incomodar o bebé e atrapalhar a mde ao amamentar

Unimed |2

MissGes/RS
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PRE-NATAL

16

E o conjunto de consultas realizadas durante o periodo gestacional.
Objetivo do pré-natal

Acompanhar o desenvolvimento da gestacao de forma a proporcionar seguranca e
oferecer orienta¢Ges paraum parto tranquilo e um recém-nascido sauddvel.

Em condi¢bes normais, a gravidez duraaproximadamente 40 semanas ou 280 dias.O
médico calcula a data provavel do seu parto, com uma margem de até duas semanas
paramais ou paramenos.

Consulta pré-natal (frequéncia)

« E considerado pré-natal, segundo a OMS - Organizacio Mundial de Satide, no
minimo 5 (cinco) consultas durante a gestacao

« Eaconselhdvel que n3o seja ultrapassado um periodo de 8 (oito) semanas entre
uma consultaeoutra

- Em casos de gestacao que se enquadram de como de “alto risco” cabe ao seu
médicoindicar o periodointer-consultas

Acompanhamento pré-natal
Primeira consulta

Na primeira consulta, seu médico ird iniciar um histérico para melhor
acompanhar o desenvolvimento da gestagao e o processo do crescimento fetal.

S3o importantes dados como idade, nimero e tipos de partos em gestacoes
anteriores, ciclos menstruais, data da dltima menstruacao, uso de medicamentos de
rotina, anticoncepcionais, vacinas, doencas pré-existentes, alergias, ambiente
profissional, atividade fisicas praticadas até o momento, e as suas expectativas em
relacdo aatual gravidez, etc.

Seguird entdo para o exame fisico, em que outros dados importantes serdo avaliados
pelo médico: a pressao arterial, o peso e o exame ginecoldgico, incluindo exames de
mamas.
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Exames complementares

Laboratoriais: Exames considerados bdsicos pela OMS - Organizagao Mundial da

Saude

» Tipagem sanguinea

» Hemogramacompleto

+ Glicemiadejejum

« VDRL-Sifilis

+ HIV(tipoletipo2)

+ E.Q.U.(exame qualitativo de urina) com urocultura e com teste de sensibilidade ao
antibidtico

- Sorologiaparatoxoplasmose

+ Sorologiapararubéola

- Testesorologiapara hepatite

+ Preventivodo colodo Utero, se a gestante estiver com o mesmo em atraso

Emalguns casos solicita-se também:

« Colesterol

+ Triglicerideos

« Acidorico

» Curvaglicémica

+ Coombsindireto (mae Rh negativo)

+ Pesquisadeanticorpos para hepatites, rubéola e citomegalovirus

Ecograficos: Pela OMS - Organizacdo Mundial de Sadde sdo recomendaveis trés
exames durante a gestagao. Além desses, ficaa critério do médico.

17
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CARTEIRA DE GESTANTE

E um documento de direito fornecido a gestante, onde s3o anotados dados referentes

as consultas pelos profissionais da satide envolvidos em seu pré-natal.

Na carteira, além da data da dltima menstruacdo e da data provavel do parto, estdo

inclusos dados do exame fisico especifico para gestante, os quais sdo revistos e

comparados emtodas as consultas:

« Datadaconsulta

 |dadegestacionalemsemana

* Peso

+ Pressaoarterial

+ Alturauterina

« Batimentos cardiacos fetais

« Movimentagao fetal

« Exame ginecoldgico e das mamas, sempre que se fizer necessario

« No ultimo trimestre, é importante a avaliacdo da posicdo do feto e
amadurecimento do colo uterino, visando o futuro obstétrico desta gestagao
(partovaginalou cesariana)

 Vacinas,medicamentos, alergias e intercorréncias devem constar nas anotacoes

IMUNIZACAO

A gestante serd orientada pelo seu médico em que periodo deve realizar a

imunizagao.

+ Vacina anti-tetanica (a qual pode ser feita durante a gestagdo em 3 doses ou
apenas um reforco, conforme seu esquema de vacina pré-existente).

A gravidez é um momento de refletir

sobre o corpo e a alma.
(autor andénimo)

18
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ORIENTACOES GERAIS

Durante a gravidez, existem algumas coisas que a futura mamae terd de deixar de
lado ou, no minimo, reduzir no seu dia-a-dia. Veja o que vocé pode ou ndo fazer paraa
suasalde ede seubebé:

ASPECTO PSICOLOGICO DA GESTAGCAO

Vinculomae -bebé

Muito antes do nascimento e ainda no ambiente intrauterino, tem inicio a formacao
do vinculo entre a futura mamae e o seu bebé. O vinculo mamae-bebé é de
importancia vital para o feto, pois ele precisa se sentir desejado e amado para a
continuagao harmoniosa e sauddvel de seu desenvolvimento.

A formacgao do vinculo ndo é automdtica e imediata, mas sim gradativa e, portanto,
necessita de tempo, compreensdo e amor para que possa existir e funcionar
adequadamente. Antes mesmo de ter sua capacidade auditiva desenvolvida, o feto
capta as vibracdes dos sons das palavras emitidas pela voz materna, com todas as
emocdes que as acompanham. Com o tempo, vai aprendendo a simboliza-las. Pode
parecer besteira ficar conversando com uma barriga, mas o ser em formacao
necessita dessa comunicagao para se sentir amado, desejado, compreendido e
respeitado.

Medos

A angustia do parto é, talvez, a mais primitiva que se conhece, pois faz reviver
momento em que ocorre a separagao definitiva do corpo materno. A ansiedade que
surge refere-se a data aproximada do parto: “quando sera”, ou “como serd”, o que vai
sendo amenizado com as consultas médicas, as orienta¢des recebidas e o apoio da
familia neste periodo.

19
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Sexualidade na Gravidez

Se o casal estd em um relacionamento estdvel, maduro e sélido, a vinda de um filho
poderd uni-los ainda mais. Se a intimidade entre os parceiros propicia um didlogo
aberto e honesto, hd possibilidade de descobrir outros jeitos de fazer amor. A
criatividade sexual deve entrar em jogo. A gravidez para o casal é um periodo de
adaptagoes fisicas, emocionais e também sexuais. E importante ressaltar que n3o s6
amulher passa por mudancas nestafase, mas o homem também.

Os homens ndo tém alteragdes organicas, mas podem ser afetados por questoes
emocionais, como ansiedade em relagdo ao parto, a criacdo do filho e a
responsabilidade de ser pai. O crescimento abdominal, a sensibilidade mamaria,
nduseas, vomitos e a maior lubrificacdo vaginal entre outros, sdo alteracoes
organicas que ocorrem durante a gestagdo e que podem influir na vida sexual do
casal por gerarem desconforto. A mulher pode nao se sentir atraente, feminina,
diminuindo comisto sua autoestima, pode ser conflitante estar num momento divino
e a0 mesmo tempo ndo estar gostando de si. Torna-se necessario que homem e
mulher estejam atentos a seus sentimentos e procurem orientacao para melhor
entendimento destes.

Na verdade, nada impede que a vida sexual continue como era anteriormente a esta
fase.O que o casal precisa é se adaptar a este novo momento de suas vidas.

OHomem gravido

Felizmente os tempos mudaram, e o que vemos atualmente é um aumento no
nimero de pais que desejam participar ativamente do processo da paternidade,
constituindo um elemento indispensdvel no pré-natal. Assim, ndo se considera
apenas a mulher gravida, mas o CASAL GRAVIDO. Com os avancos da obstetricia é
possivel saber o que ocorre com o bebé dentro do (tero em cada fase do
desenvolvimento. Se o homem acompanhar bem de perto a mulher que espera um
filho seu, conhecerd suas necessidades e saberd compreendé-las, fortalecendo o
vinculo “mam3e-papai-bebé”.

Sintomas dagravidez

O significado de cada sintoma torna-se especifico a cada gestante. Alguns dos
primeiros sintomas sdo a sonoléncia, as nauseas e os vémitos, que geralmente
ocorrem no primeiro trimestre ou quando a mulher ainda nao tem a confirmagao da
gravidez. Em algumas noites pode surgir insénia, que deve ser compreendida como
uma ansiedade frente a gravidez. Outra manifestacdo é o desejo, talvez o mais
mistico e curioso de todos os sintomas, ou seja, através de desejos incontrolaveis
poderia estar chamando a atengdo do pai do bebé. Mas o desejo também pode ser
visto como o primeiro discurso do bebé expressando uma necessidade nutritiva.
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ALIMENTACAO NA GESTACAO

A mulher gestante comeca a preocupar-se com o que comer, afinal, leva dentro de si
mais uma vida. Muitas m3es acham que o comer bem significa comer por dois e que
nesse periodo o pecado da gula é perdoado.

Seus hdbitos alimentares tornam-se mais importantes do que nunca neste
momento. E preciso consumir alimentos nutritivos com qualidade, em quantidades
adequadas e sem exageros.

Ganhodepesonagravidez

O ganho de peso da gestante esta diretamente ligado ao seu estado fisico e
nutricional antes da gravidez. Depende da idade (gestante adolescente tem
necessidades energéticas maiores), atividade fisica, e sea gravidez é de um tnico feto
ou ndo. Mulheres muito magras ou desnutridas podem ter um ganho de peso maior
do que mulheres com sobrepeso ou obesas.

Considera-se adequado o ganho de 8 a 12 quilos durante a gravidez.

Pesoideal aseradquirido:

Dieta

58
Mulheres compesonormal-11al15kg &
Mulheres com peso baixo-12al8 kg ﬁ
Mulheres com sobrepeso-7allkg
Mulheres obesas-7kg
Gravidezmdltipla-16a20kg

Uma alimentagao adequada durante a gravidez ajuda a suprir as necessidades de
vitaminas e minerais, mantendo a boa nutricdo da mae e do bebé, bem como de
proteinas, carboidratos e gorduras, necessdrios para o correto desenvolvimento do
feto, propiciando menos complicacdes e o nascimento de bebés mais sauddveis.

N3o existe alimento completo, sendo necessario variar a alimentacdo e combinar os
alimentos paraque suasinteracoes se completem.

Aalimentagaodagestante deve ser:

Ricaem proteinas, vitaminas e sais minerais

Ricaem fibras

Ingerir gorduras moderadamente

Refei¢bes pouco volumosas e frequentes (6 refei¢des/dia)
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Proteinas

Constituem praticamente todas as células em desenvolvimento do bebé. As
necessidades protéicas aumentam com o desenvolvimento da gestagdo, estando
maiores durante o0 2° e 3° trimestres.

Fontes origem animal: carnes vermelhas, aves, peixes, ovos, leite e derivados.

Fonte origem vegetal: feijao, lentilha, ervilha, soja.

Carboidratos
E afonte primdria de calorias, necessdrias para o sistema nervoso e o cérebro do bebé.
Fontes: cereais e integrais, arroz, graos, paes, batatas, frutas.

Lipidios

Usados como fonte de energia e sdo precursores de vitaminas.
Deve-se moderar o consumo dando preferénciaas de origem vegetal:
Fonte: 6leo de canola, soja, girassol, milho e azeite de oliva.

Adicionando vitaminas e sais minerais asuadieta

As vitaminas sdo essenciais para a utilizacao de carboidratos e para a maioria das
fungdes do corpo. Deve-se dar maior énfase ao acido félico (sintese de DNA). Sua falta
pode ser responsdvel por malformagdes congénitas, baixo peso fetal, irritabilidade
na gestante.

Fontes: verduras verdes escuras, cereais integrais, figado; vitamina C, vitaminas B6, A,
D, E, K, minerais: calcio, fésforo, ferro, zinco, cobre, sédio, magnésio, flior e iodo. Ex:
Vitamina C - ajuda na absorc¢do do ferro dos alimentos (kiwi, laranja, brécolis,
pimentdo verde...)

Para suprir as necessidades didrias, é importante uma alimentacdo diversificada
incluindo cereais, produtos integrais, oleaginosas, frutas, legumes, verduras,
laticinios e carnes magras nas quantidades recomendadas.

Usodosal

+ Sal em excesso, mesmo quando ndo se esta gravida, € prejudicial. Cuidado com a
comida que contém conservante a base de sal (embutidos e conservas)

+ O sal é o inimigo ndmero um da gestante, pois se usado em excesso, ndo sé
ajudard a aumentar o peso pela retencdo de liquidos, mas, principalmente porque
também aumenta a pressao arterial, 0 que pode levar a uma gestacdo de “alto
risco”
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N3auseas e vomitos

S3o comuns até o terceiro més de gravidez, sendo mais acentuado pela manha.

Podem ocorrer enjéos durante os nove meses. Para o alivio destes sintomas

aconselha-se:

« Ingerir refeicbes secas. Comer em pequenas quantidades e frequentes (6 a 7
refeicbes/dia)

« Comer2a3bolachas crackers,antes de levantar-se,em jejum

- Preferiralimentos frios

+ Ingerir alimentos ricos em vitamina B6 (trigo, milho, frango, peixe, leite e
derivados, leveduras)

« Darpreferénciaaosalimentos que se sentirbem

+ Evitarliquidos durante as refei¢des

+ N3osedeitarlogoapdsasrefeicoes

Azia(Pirose)

« Refeicoes pequenas com pouco teor de gorduraeingeridas lentamente

« Ingerirlanches com baixo teorde gordura

« Ingerirliquidos principalmente entre as refei¢des

 Diminuir ou evitar especiarias como: menta ou hortel3, chocolate, alimentos fritos
e gordurosos

« Evitartabaco,dlcool, cafeina e bebidas gasosas

+ Evitardeitarporla2hapdscomeroubeber

 Usarroupas frouxas

Constipacao intestinal

« Beber2a3litros dedguadiariamente

+ Liquidos mornos ou quentesaoacordar

« Ingerir alimentos ricos em fibras (aveia, farelo de trigo, granola, frutas, verduras
cruas...)

« Praticaratividadesfisicas

Bebidas que contenham cafeina

O excesso de café “engana” a fome e pode causar insonia. Por esses motivos o melhor
é substituir o tentador cafezinho por sucos de frutas ou chas de horteld, camomila,
erva-doce. Os chas mate e preto ndo sdo indicados, pois contém cafeina.

Bebidasalcodlicas
Durante a gravidez e o periodo de amamentagao, a mulher deve manter-se longe de
bebidas alcodlicas. O méximo permitido é uma pequena taga de vinho ou um copo de

cervejaem ocasides muito especiais ou, até um célice de licor.
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Resumindo

« Ingerirbastante liquido

« Alimentar-se com qualidade e quantidade adequado

+ Realizar6refeicoesaodia

« Evitaralimentos que transmitam odor e sabor desagraddveis ao leite
 Evitarautomedicacao

+ Alcool,nicotina, drogas passam através do leite

SAUDE BUCAL DO BEBE

Os cuidados com a denti¢cdo do bebé comecam ainda na barriga da mae, por isso é
muito importante que a gestante tenha um acompanhamento odontolégico nesse
periodo significativo paraela e paraasatde bucal de seu futuro bebé.

A denticao do bebé inicia sua formacdo entre a quinta e a sexta semana de gestacao.
Nesse periodo, a alimentacao da mae deve ser rica em vitaminas, cdlcio e ferro. No
quarto més de gestacdo se desenvolvem as papilas gustativas, responsaveis pelo
sabor (doce, salgado, etc..). A gestante que come muito doce nessa fase podera ter
filhos predispostos ao alto consumo de aglcar.

Devido as alteracoes hormonais que a gestante sofre nesse periodo, ela pode
apresentar problemas relacionados as gengivas. As gengivas podem ficar sangrentas
e mais sensiveis no periodo gestacional, é de fundamental importancia manter
habitos corretos e eficazes de higiene bucal (escovagdo adequada e uso de fio
dental).
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Tabela de Erupcao dos Dentes Deciduos (de leite):

6 meses inicio da erupgao dos dentes (incisivo inferior)
12 meses 8 incisivos (4 superiores e 4 inferiores)

18 meses 1° molar

24 meses denticao decicua completa

E importante salientar que essa tabela é uma média e podem ocorrer variacdes para
mais ou para menos, naidade de nascimento dos dentes.

Fatoresimportantes a serem lembrados:

A amamentacdo é importante para criar os habitos corretos de degluticdo e
estimular o crescimento maxilar

Evite assoprar as papinhas, pois vocé podera transmitir a ele microorganismos
existentesem suaboca

Passar mel ou aglicar no bico da mamadeira ou chupeta causa carie

Evite experimentar os alimentos diariamente da colherinhado seufilho

Evite colocar a chupeta de seu filho ou bico da mamadeira na sua boca, pois assim
vocé podera transmitir a ele bactérias causadoras da cérie e de outras doencas
bucais

A limpeza da boca do bebé comeca nos primeiros meses de vida. Assim, diminuia
irritagao e a coceiraquando surgem os primeiros dentinhos

Limpe os dentes do seu filho depois das mamadas e principalmente a noite, antes
de dormir. Cuide para que ele nao durma com a mamadeira na boca, isso pode
causarachamada “cérie damamadeira”

E importante que vocé continue escovando os dentes do seu filho até que possa
fazé-lo sozinhotos e eficazes de higiene bucal (escovagdo adequada e uso de fio
dental).
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ATIVIDADE FiSICA NA GESTACAO

A pradtica regular de exercicios pode trazer muitos beneficios as futuras mamaes.
Muitos desconfortos comuns na gravidez, como a tendéncia a formagao de varizes e
dores nas costas, entre outros, podem ser aliviados pela pratica de exercicios. As
gravidas podem aumentar a resisténcia cardiorrespiratdria e a resisténcia muscular
(fortalece e tonifica os muisculos mais afetados durante a gestacdo: os misculos da
pelve, abdominais, lombar e dorsal), fortifica e tonifica os mdsculos utilizados
durante o parto, menor ganho de peso, reducdo do nivel de cansaco, diminuicdo da
ansiedade, ajuda durante o trabalho de parto (principalmente no parto normal).
Manter-se ativa fisicamente ajuda no controle de peso e promove o bem-estar e
animo.

Para comegar algum programa de exercicios na gestagdo, até mesmo para atletas, é
necessaria a aprovagdo do médico que ird acompanhar o pré-natal e um profissional
capacitado paratrabalharcom as gestantes.

26



&
R

Dicas importantes:

Exercite-se pelo menos trés vezes por semana

Comece devagar e avance gradualmente no programa, sempre com o
acompanhamento de um profissional

Pare os exercicios e consulte o seu médico, se houver sintomas incomuns, como
doresetonturas

N&o prendaarespiracdo durante os exercicios

Retorne gradativamente a sua rotina de exercicios apés o parto, conforme
prescricao de seumédico

Useroupas adequadas, que nao apertema barriga, sutia de sustentagao

Em clima quente, exercite-se em hordrios mais frescos

Bebamuitadgua

Monitore o seu pulso,de acordo com a orientacao do professor

N3o deite sobre asua barrigaapds os trés primeiros meses

Nao fagaexercicios dealtoimpacto

Atividades seguras

Exercicios aerébios como caminhada, natagdo, hidrogindastica, sdo os mais
indicados por serem de baixo impacto

Musculagdo ou ginastica localizada

Alongamentos

loga

Fumo

As consequéncias para bebé podem ser muitas, como:

Ocorre adiminuicdo do liquido amniético,aumentando o risco de sofrimento fetal
eperdade peso

Os movimentos tordcicos do feto podem ser retardados

Os componentes do cigarro podem gerar les3ao na placenta, diminuir a circulagao
do cordao umbilical,aumentando a chance de aborto ou de parto prematuro

A crianga tem mais chances de apresentar problemas respiratérios e seu peso
pode ser reduzido em até 350 gramas, se comparado a filhos de mdes que nao
fumaram durante a gestagao

O leite materno, também sofre alteracées: diminui a quantidade e ficacom menos
gordura

Estudos constataram um atraso entre oito meses e um ano no quociente de
inteligéncia (Ql) de criancas entre 7 e 11 anos de idade, filhos de maes fumantes e
uma maior incidéncia de ldbio leporino.

Ciente disso,o melhor mesmo é parar de vez com esse habito!
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Produtos de limpeza

E aconselhdvel que ao mexer com amoniaco, agua sanitaria e outros produtos
mais fortes, a futura mamae use uma mascara no nariz, para evitar a inalacao
desses produtos, além de luvas plasticas.

Cuidados como cabelo, pele edentes

Os permanentes, tinturas com amoénia ou outras substdncias tdxicas sao
desaconselhaveis no primeiro trimestre da gravidez. Os produtos a base de
hennas e produtos sem aménia ndo tém contraindicagao

Em decorréncia do aumento das taxas hormonais neste periodo é comum o
aumento da oleosidade da pele (acne) e dos cabelos (seborreia)

Os banhos de banheira sdo permitidos durante a gestacdo. Além de ser relaxante,
é uma o6tima terapia para dores musculares, lombalgia ou insénia.
Estar alerta para evitar quedas e escorregoes na banheira ou chuveiro, devido ao
equilibrio diminuido no final da gravidez

Os cuidados dentdrios ndo podem ser negligenciados. A anestesia dentdria, as
obturacoes e extracoes raramente sao contraindicadas

Sono erepouso

Observar sono noturno adequado
Repousar, por alguns minutos, todos os dias, com os pés elevados

Viagens

Evitarviagens longas
Caso seja necessdrio viajar, interromper as viagens longas com periodo de
descanso de uns15 minutos a cadaduas horas

Trabalho

Deve serrealizado com moderacdo, sempre evitando a fadiga

Procurar diminuir os riscos ambientais (quimicos, fisicos e biolégicos)

Restringir as areas de insalubridade e periculosidade

Evitar trabalhos que exijam equilibrio delicado e/ou mudanca de turnos (diurno
paranoturno)

Medicamentos
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O uso de medicamentos, mesmo aqueles que vocé considera “inocentes”, deve
ser evitado, principalmente no 1° trimestre, pois o feto ainda estd em formacao e,
assim, todo cuidado é pouco. Em todas as fases da gestacdo somente usar
medicagao com orientacdo médica
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Exames Radiologicos

Os exames radiolégicos nos trés primeiros meses de gravidez devem ser
evitados, se possivel, e se for necessario é fundamental ter alguns cuidados como
ousodeaventalde chumbo

Banhode Sol

Devem-se tomar alguns cuidados, pois a elevagao das taxas de hormdnio durante
a gravidez pode provocar alteracdes na pigmentacdo da pele e ocasionar
manchas. Apesar de elas normalmente sumirem apds o parto, o ideal é langar mao
de protetores solares. Além disso, deve-se usar chapéu e respeitar os horarios
mais adequados para se bronzear, que sdo das 8 as 10 horas da manha ou apds as
16 horasdatarde

E comum a queda da pressdo arterial durante os periodos de muito calor

Procurar manter-se hidratada (tomar bastante liquido)

Vestuario

Evitar qualquer roupa querestrinjaacirculacao

Usar roupas confortaveis, de acordo com a evolucdo da gravidez.
Poderd ser usada cinta abdominal, prépria para a gestante, no final da gravidez,
para apoiar o Utero aumentado, principalmente se a gestante tem a musculatura
flacida. O uso da cinta alivia a lombalgia e os sintomas de compressao, pois parte
do pesodo Utero é retirada dos ligamentos e dos vasos sanguineos

Usar sapatos confortaveis e que ajudem a manter o equilibrio; sapatos com base
maior

Evitar sapatos de saltos altos, devido a dificuldade de se equilibrar

E aconselhével o sutia de alcas mais largas e ajustaveis. A maioria necessita de um
nimero maior que o habitual para dar melhor apoio as mamas em
desenvolvimento

O uso de um sutid adequado alivia o desconforto das mamas caidas e evita
flacidez ap6s o parto. E aconselhdvel ter um sutid para nutrizes que continuara
sendo usado durante todaaamamentacao

Massagem

Drenagem linfdtica: ajuda a diminuir a retengao liquida; auxilia a aliviar a dor das
pernas; melhoraacirculacao
Relaxante
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ALTERACOES FISIOLOGICAS DA GESTACAO

As alteracdes aqui descritas, embora sejam consideradas normais, podem
eventualmente causar sintomas desagradaveis a gestante, os quais serdo orientados

30

eanalisados pelo seu médico.

circulatério

tonturas

hipoglicemia (glicose baixa)
Hipotensao (pressdo baixa)

Fisiopatologia Cuidados
Pele e Estrias Ruptura de fibras eldsticas da N&o ha tratamento especifico
anexos pele
Linha negra Hiperpigmentagdo cutanea na N3o ha tratamento especifico. Costuma desaparecer
linha média no abdome espontaneamente apds o parto
Sistema Dores lombares Mudanca no eixo gravitacional Melhora sintomdtica com medidas gerais (repouso
musculo-es- do corpo, relaxamento ligamen retativo, alongamento, calor local, analgésicos, postura
quelético tar e fadiga muscular. adequada).
Evitar saltos altos.
Dores pélvicas Pressao do (tero sobre a Melhora sistemdtica com repouso.
(baixo ventre) musculatura abdominal, pelve e Importante diferenciar de contragdes uterinas.
bexiga, associada ao relaxamento
ligamentar.
Caibras Causa desconhecida. Ocorre em Repouso, aumento da ingestdo hidrica e de célcio.
30% das gestacdes, mais a noite.
Associada a presenca de varizes.
Sistema Nduseas e vomitos Matinais, ndo persistem além Pode vir a diminuir com uso eventual de medicagao
digestivo do 2° trimestre. Relacionadas antiemética (a critério médico)
a fatores hormonais (HCG) e Cuidados na dieta.
psicogénicos.
Sialorreia Podem acontecer nduseas no 1° N3o ha tratamento especifico.
(salivacao) trimestre.
Pirose Compressao gastrica pelo tero, Fracionamento das refeigdes, uso de cabeceira elevada.
(azia) com aumento do refluxo gastre- Evitar deitar apds as refeicées.
sofdagico. Uso de substancias antidcidas
(sob prescricao médica)
Constipagao Redugdo da mobilidade intes- Aumento da ingestdo hidrica e de fibras alimentares.
tinal pela agcdo hormonal e pela
compressao exercida pelo dtero
sobre as porgdes terminais do
intestino.
Sistema Sincope (desmaio) e Hipertens3o (pressdo alta) ou Repouso, alimentagdo adequada, hidratagao, uso de

medicagdo somente com prescri¢ao médica.

Varizes e edema em
membros inferiores

Compressao venosa pelo ttero
gravidico, dificultando o retorno
venoso.

Elevacdo de membros inferiores e uso de meias
elasticas.
Massoterapia.

de constipagao.

Sistema Hemorroidas Compressdo do ttero sobre o Normalizagdo do hdbito intestinal com fibras e hidrata-
genital plexo hemorroidario, os sintomas | ¢3o adequada.
urindrio aumentam quanto pela presenca | Uso de banhos de assentos e anestésicos locais (sob

prescrigdo médica).
Regridem apés o parto.

Polacitria Compressdo do Utero sobre a Afastar infec¢do urindria.
(aumento da frequén- bexiga.
cia urinaria) Maior volume de liquidos

corpéreos.

Ocorre no primeiro e dltimo
trimestre da gestacao.

Leucorreia
(aumento da secrecdo
vaginal)

Aumento das secregbes vaginais
por agdao hormonal.

Secregdo esbranquigada, sem
irritagdo da mucosa vulvar e
vaginal.

Afastar infecgdo.
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Modificagoes no Seio

O seio aumenta ja no inicio da gravidez pela maior quantidade de horménios
produzidos no seu organismo, isso porque se esta preparando para nutrir o bebé
quando ele nascer. A aréola aumenta e escurece, e aparecem pequenas saliéncias ao
redor, como também surge uma espécie de rede de pequenas veias azuis. A
sensibilidade e a sensacdo de dor, que vocé sente no inicio da gravidez tendem a
desaparecer no 3° ou 4° més. Durante toda a gravidez seu seio continuard a crescer e
émuito importante o uso de um bom sutia que lhe dé sustentacao.

Ovulo fecundado se transforma em um
embrido

Depois de aproximadamente 6 a 8 dias
apds a concepcdo, o 6vulo fecundado se
implanta no Utero materno e comega a ser
chamado de embrido. Nesta fase, ele é
formado por algumas centenas de células
que serdo as precursoras na formacao de
todos os futuros 6rgdos.

Oinicio deumavidaaquatica

Devidamente acomodado no dtero, o
embrido inicia a desenvolver os sistemas
de formacao da placenta e do cordao
umbilical, que permitem que ele se adapte
a vida aquatica dentro do Utero até o
momento de seu nascimento.

Primeiro Més

Préximo ao final do primeiro més, seu bebé
€ na verdade uma minudscula sementinha,
menor que um grao de arroz, com
aproximadamente 5 mm. Nas duas
préximas semanas, iniciard a formacdo do
tubo neural (do qual derivam o cérebro e a
medula), do coragdo, do aparelho digestivo,
dos olhos e das orelhas, e dos bragos e das
pernas.
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Segundo Més

Perede wterinn
A partirda 5? semana de gestacao, o embridoapresenta
um formato oval parecendo-se mais com um corpinho.
Estd ocorrendo a formagdo do cérebro, da estrutura
corporaledos membros.

Terceiro Més
Inicia-se aformacao das palpebras

Entre a 9° e 2 10° semana, a cabeca do feto ja esta bem
delineada, aparecendo um tanto quanto
desproporcionada em relacao ao resto do corpo. Neste
periodo se formam as pélpebras que irdo proteger os
globos oculares.

Nesta fase ja comecam a se desenvolver outros 6rgaos,
o sistema circulatdrio e urindrio ja estdo funcionando,
os 6rgdos genitais ja se desenvolveram e os
lineamentos dorosto ja estdo modelados.

No final da 10? - 11* semana aparecem sob a derme as
terminacdes nervosas, e o feto ja consegue reconhecer
0os sons maternos da respiracao, dos batimentos
cardiacos edavoz.

Move as maos e os pés,eabreaboca

Os musculos e as articulagdes consentem ao feto fazer seus primeiros movimentos,
na ponta dos dedos se visualizam as unhas, e ele comega a movimentar-se bastante
suas maos e pés,em continuos movimentos de abrir e fechar. Também jd praticaa
Aspectodo bebé:

Préximo ao final do terceiro més, o feto ja aumentou de tamanho, chegando a medir
cercade6,25a75cmepesadel4al8gramas.

Aspecto damamae:

Ao final do terceiro més, sua barriga se notara muito pouco, mesmo se vocé ja teve
um aumento de peso de aproximadamente 2 quilos. Ao contrario de seus seios, que
devem ter aumentado bastante a ponto de vocé precisar aumentar a numeracao de
seu
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Quarto Més

A partir da 14* semana todos os 6rgaos internos do
feto estdo com suas estruturas principais ja formadas.

O figado comeca a produzir o primeiro suco gastrico, e
os rins iniciam a producdo de urina, que é diluida e
formada basicamente de liquido amnidtico.

Entre a15% e a 16° semana, os delineamentos do rosto
do bebé se definem melhor, com a formacdo da boca. A
pele que vai se formando é lisa e transparente, e os
primeiros cabelinhos comegam a aparecer. Como o
bebé engole muito liquido amniético, as vezes ele
pode ter solucos. Poderd ser flagrado chupando o
polegar.

Neste periodo, a producdo de células nervosas se
aceleram, e a estrutura muscular e 6ssea prosseguem
em seu desenvolvimento, fazendo com que ele
comece a se movimentar mais dentro do Utero
materno.

Aspectodobebé:

Unimed
Missdes/RS

Ao final do 4° més, o bebé mede em média uns 10 a 12 centimetros e seu peso pode
chegar a aproximadamente 200 a 220 gramas, mas ainda ndo serd possivel se

detectar no ultrassom qual o sexo do bebé.

Aspecto damamae:

Ao final do 4° més, vocé ja poderd mostrar orgulhosa a sua pequena barriguinha, e
para algumas gestantes € a fase em que elas conseguem sentir pela primeira vez o
bebé se mexendo. Mas nem sempre isso acontece, por isso fique tranquila se ainda

vocé ndo sentirnada. Logo, logo vocé vai sentir!
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Quinto Més

Ao redor da 20? semana, vocé podera ficar conhecendo através da ecografia, se seu
bebé serd menina ou menino, pois o exame feito nesta fase consegue dellnear 0s
érgdos genitais com exatiddo.

Nesta fase, a futuramamae comecara a sentir os movimentos
do bebé, cadavez maisintensos. Noinicio,asensacdo é

como movimentos das asas deumaborboletadentrode
seuventre. Ecomo ele comecaater um maior periodo ativo,

em certos periodos do dia, passa também por alguns periodos
derepouso.

Apeledobebé, nestafase, formaachamada "vernix caseosa”
que éuma peliculade gordura sobre a pele que temafinalidade
de protegé-la. Comecam a surgir os pelinhos queirdo formar os
cilioseas sobrancelhas,assim como os cabelos.

Aspectodobebé:

Neste més o bebé cresce bastante, podendo aumentar até aproximadamente 25cme
pesar de 340 a 500 gramas. Seu corpo, neste periodo, ja é todo bem proporcional,
cabega-tronco-membros.

Aspecto damamae:

Em média, uma gestante deve aumentar aproximadamente 450 gramas por semana
no segundo trimestre da gravidez. Ou seja, a cada més um aumento de mais ou menos
2 quilos. Sua barriga agora ja deve estar bem redondinha, seus seios poderdo estar ja
produzindo um pouco de colostro.

Sexto Més

Neste més, seu bebé comecaadesenvolver quatrodos cinco
sentidos: audicdo, olfato, tato e paladar. A visdo sera o dltimo
dos sentidos a se desenvolver. O bebé ja reage a estimulos
externos,comoaluz eamusica, e também percebe os
barulhinhos fisicos da mamae, como o bater do seu coracdo
ouos gorgulhos intestinais.
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Prepare-se! Pois agora vocé vai comegar a sentir de tudo: chutes, socos e
cotoveladas fardo vocé vibrar de emocao. Se antes vocé sentia um leve farfalhar, a
cada semana que passa vocé ira sentir os movimentos de seu bebé cada vez mais
intensamente. Isso porque agora seus musculos e articulacées ja estdo bem mais
firmes.Até agora seu bebé era bem magrinho, mas nesta fase ele comega a acumular
os primeiros depodsitos de gordurinhas, sob a superficie da pele. Nesta fase, jd é
possivel escutar o coracdao do bebé na sua consulta mensal ou com a ajuda de um
estetoscépio.

Aspectodobebé:

Ao completar este més, seu bebé tera aproximadamente 33 centimetros, e mais ou
menos 700 gramas. Provavelmente ja estara assumindo a chamada posicdo fetal,
com os joelhos préximos ao abdémen e os bracos dobrados no peito.

Aspecto damamae:

Sevocé estiver conseguindo controlar o aumento de peso, deverd ter aumentado uns
5a6 quilos,aproximadamente. Como grande parte deste ganho de peso se concentra
na regido do abdémen, é provdvel que vocé se sinta mais cansada e com algumas
dores pelo corpo.

Sétimo Més

Nesta fase seu bebé ja estd bem formado, o sistema nervoso
esta se aperfeicoando cada vez mais, e o cérebro esta tendo
umdesenvolvimento acelerado. Ao final do sétimo més,
seus pulmoes comecam a se desenvolver e se por acaso
nascesseagora, teria grandes chances e possibilidades

de sobreviver. Durante o sétimo més seu bebé ja consegue
tervarias reagoes,como abrir e fechar os olhos e ter maior
percepcao da luz; distinguir entre o gosto doce e o amargo,
erespondera certos estimulos com choro.

Aspectodobebé:

Ao final do sétimo més, seu bebé tera crescido bastante, chegando a pesarde1al_3
quilos, e medindo entre 37 a 40 cm. A medida que ele cresce, vai ocupando cada vez
mais espaco no Utero.

Aspecto damamae:
Se vocé continua mantendo um aumento de peso controlado, deve estar com um

barrigao bemredondo e bonito.
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Oitavo Més

O ritmo do crescimento do bebé agora é bem veloz, e a maioria dos érgaos principais
ja estd funcionando. Toda a estrutura que compde os olhos esta perfeitamente
desenvolvida (airis apresenta uma coloragdo azulada).
Tambémaaudicdojdsedesenvolveueele
conseguereconheceravoz damamae e do papai.
Consegue perceber melhor os sons mais graves
que osagudos.

O espaco que o bebé ocupaagorajando é maistdo
folgado, e ele comegaase posicionar de cabeca
para baixo,assumindo uma posicao mais
confortavel e que manteraatéahorado
nascimento. Comisso, volta a pressionar um pouco
abexigadamamae.

Os movimentos do bebé agora sdo bem mais ativos, e vocé conseguird inclusive
distinguir com que parte do corpo ele esta chutando. Mesmo com o espaco reduzido,
eleainda chuta, e muito.

Aspectodobebé:
Ao final do oitavo més, ja bem desenvolvido, seu bebé terd aproximadamente 45 a 47
cmdealturae pesard mais ou menos 2.250a2.400 gramas.

Aspecto damamae:

A estaalturada gravidez, vocé estara ja sentindo as contragdes de Braxton Hicks, que
sdo contragdes fraquinhas e indolores, mas que fazem com que seu corpo se prepare
para o parto. Cada gestante apresenta uma barriga diferente: mais alta, mais baixa,
mais volumosa, menos volumosa, mais larga ou mais compacta. Isso varia de acordo
com o seu tipo fisico, com o aumento de peso durante a gravidez, e também com a
dimensaodo seu bebé.
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Nono més

Seu bebé neste ultimo més de gestacdo estd praticamente
pronto paranascer. Seu estdmago e rins agora funcionam
perfeitamente; seus pulmdes estao totalmente
desenvolvidos e prontos pararespirar; seu intestino

ja produziu mecénio (substancia que serd eliminada
juntamente com as primeiras fezes); seu corpo adquiriu uma
boacamadade gordura.

A sua pele ja ndo é mais rugosa e fina como antes, e sim macia e delicada, e seus
cabelos ja sdo um pouco compridos. Os progressos mais interessantes nesta fase sao
no desenvolvimento sensorial, e agora ele passa a maior parte do tempo dormindo e
descansando,como que se estivesse se preparando paraahorado nascimento.

Aspectodobebé:

Finalmente, é hora de nascer, e seu bebé estara prontinho para chegar ao mundo. Em
média, o peso de um bebé no final da gestacdo é de aproximadamente 3.300 gramas,
esuaalturapodevariarde48a52cm.

Aspecto damamae:

Com o aproximar-se do final da gestagao e com o rebaixamento do Utero, vocé estard
sentindo-se melhor, com mais facilidade para respirar, com menor pressao no
estdmago e comuma sensacao de maior liberdade na parte de cima do seuventre.
Sevocé chegou até aqui, seu bebé estd prestes a nascer. Foram nove meses de espera,
expectativas, sensagdes. Durante toda a gravidez seu corpo passou por numerosas
transformacoes e, més apds més, vocé foi alterando inclusive sua prépria rotina de
vida. E desnecessario dizer o quanto este momento sublime serd importante para
vocé. Logo, vocé ndo se lembrara mais dos pequenos e inconvenientes problemas
que acompanharam cada fase da gravidez, mas estard abracando pela primeira vez o
seu lindo e precioso bebé, vendo seu rostinho redondo e se emocionando com o seu
choro, sentindo-o em seus bragos enquanto amamenta e, assim, passando a
desempenharum novo papelem suavida:ode mae.
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AMAMENTACAO

Vantagens do aleitamento materno

Paraobebé:

« Oleitematernoéoalimentoideal,

pois é completo:

« contémtodos os nutrientes

necessarios nos primeiros 6 meses

devida, garantindo o melhor crescimento e desenvolvimento do bebé

« Protege contradoencas, principalmente diarreia,

« alergias einfecgbes (porisso também é consideradaa primeiravacina)

+ Proporciona mais seguranga pela troca de carinho com a mae, aumentando o laco
afetivo entrevocé ea crianca e fazendo o bebé se sentiramado e seguro

 Sugaro peito contribuiparaa crianca ter dentes bonitos, desenvolver afalaeajuda

e narespiracao

+ Estdsempre prontinho e natemperaturacerta

« Nenhumoutroalimento é capaz de substituir o leite humano

- S\

Paraamae

+ Reduzosangramento apds o parto e as chances de desenvolver anemia
« Diminuiaocorrénciade diabetes e canceres de mama, ovario e Gtero

+ Reduzaocorrénciade fraturadssea por osteoporose

Paraafamilia

+ Economia-evita gastos de leite e mamadeiras, além de remédios, pois o bebé

+ serdamais saudavel. Assim, seja qual for o orcamento familiar, podera ser mais bem
aproveitado.

AnatomiadaMama

Cada mama é constituida por um conjunto de alvéolos,
como se fossem “cachos deuvas”, responsavel pela
producdodo leite. Esse leite serdarmazenado em
depdsitos situados abaixo daaréola.
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Producaodo Leite

+ N3aoexiste leite fraco: seu leite é o alimento ideal para seu bebé

+ Toda mde é capaz de produzir leite: a sua tranquilidade é fundamental para
facilitarasaidado leite

- Ea succdo do bebé que desencadeia e mantém a producdo de leite, portanto,
quanto mais o bebé sugar, mais leite serd produzido

Colostro

+ Nos primeiros dias apds o parto,as mamas parecem flacidas, saindo pequena
quantidade de leite chamado colostro,de coramarelada e transparente

« Apesardessapequenaquantidade, o colostroalimentae protege o bebé contra
infeccBes nos primeiros dias, pois tem mais proteinas e anticorpos que o leite e,ainda,
estimula ointestino dacriancaase desenvolver

Apojadura

+ ApOs alguns dias ocorre a descida do leite ou apojadura: as mamas ficam mais
cheias e endurecidas e produzem grande quantidade de leite

« Noinicio, a quantidade de leite produzida é maior que a necessidade da crianca. E
recomendavel que o leite excedente sejaretirado por ordenha manual

« Mais ou menos 15 dias apds o nascimento, as mamas ficam flacidas, mas
continuama produzir leite suficiente

+ Paramanteraproducaoadequadade leite,a crianca deve mamar sé no peito

 No parto vaginal a descida do leite ocorre nas primeiras 24 as 48h ap6s o parto, e
no parto por cesariana pode levar até 4 a 5 dias, mas o bebé tem condicdes de se
manter com esta pequena quantidade de leite, sem necessitar de complemento

Oferta
« Inicieamamada pelo peito em que terminou a anterior
+ Procure fazer que o bebé esvazie essamama. S6 depois oferegaa outra

No inicio da mamada, o leite é mais diluido e, no final, é mais rico em gorduras (tem
mais calorias), portanto, se a mamada for interrompida apés certo tempo (10 ou
15min), para mudar de peito, o bebé ndo receberd o leite mais consistente do final da
mamada. Estard recebendo sé o chamado “leite anterior” das duas mamas.
Provavelmente, chorard mais vezes e vocé ird pensar que seu leite é fraco. Em outras
palavras adicaésempre fazer o bebérecebero leite posterior, 0 que acontece quando
ele mama de cadalado sem limite de tempo.
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Posicoes adequadas paraamamentar

pegarobebé

seus bragos, costas e pés

queocorpo eacabecafiquemalinhados e encoste o
corpodele no seu (barrigacom barriga)

L e
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Lave as mdos com dgua e sabonete sempre que for
Escolhauma posicao confortdvel, com apoio para

Coloque o bebé de frente paravocé,de modo

Faga o bebé abocanhar o mamilo e a aréola (parte escura da mama) com a boca
bemaberta

Observe se o queixo do bebé permanece encostado no peito
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Aconchegue seu bebé: envolva a cabega e o corpo com seu brago, de modo que a
cabecadobebé fique apoiada na dobrade seu cotovelo

N3o ha necessidade de empurrar a cabeca do bebé de encontro ao peito: isto ndo
ajuda, podendo até atrapalharapega

O bebé da algumas mamadas fortes, para um pouco, mama mais um pouco, para, e
assim por diante

Ao contrario do que se pensa, ndo ha necessidade de se preocupar que as narinas
do bebé estejam livres durante as mamadas. Inclusive, segurar a mama com os
dedos indicador e médio (dedos em tesoura) pode até ser prejudicial, pois,
dependendo da pressdo exercida pelo dedo indicador, este podera interromper o
fluxo de leite nessa regido. Se vocé quiser segurar o seio, use o polegar e o
indicador,como sefossealetra“C”

Ao final da mamada, se o bebé ndo largar sozinho o peito, coloque o seu dedo
minimo suavemente no canto da boca, que ele soltara o mamilo sem machuca-lo
Apds cada mamada, levante o bebé apoiando a cabecga dele até ele arrotar.
Observacdo: aguarde um a dois minutos, pois o bebé sé ira arrotar se tiver “ar” no
estémago

Apds a mamada, coloque o bebé deitado de lado; um pequeno travesseiro pode
ajudar a manté-lo nessa posicdo. Esta posi¢do ajudard a evitar que o bebé se
afogue (engasge)
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Célicas e sangramento
Nos primeiros dias apds o parto, é comum sentir célicas e aumentar o sangramento
vaginal durante as mamadas, o que ndo deve preocupd-la.

Cuidados com as mamas

As mamas nao devem ficar pendentes, por isso a dica é usar sutid de algoddo
préprio para amamentacao, com algas largas, para manté-las firmes, e
horizontalizadas. Assim, o sutid nao deve ser nem apertado nem folgado, e sim no
tamanhojusto

Evite abafar os mamilos com protetores especiais

Limpar os mamilos apés as mamadas. Para retirar a saliva do bebég, use agua
corrente, e apds aperte o bico do seio para sair um pouco de leite e espalhe
entorno do mamilo. Foradas mamadas, mantenha-os bem secos

Fissuras

Se elas ocorrerem, a primeira regra € continuar amamentando e passar o préprio
leite local

Procurar identificar a falha na pega (é a causa mais frequente) ou nainterrupg¢do da
mamada

Aplicar durante 10 a 15 minutos banhos de sol das 7 as 10 horas da manha ou de
luz (a 30 centimetros de distancia de uma lampada de 40 watts) e/ou uso de
secadorde cabelo

Ingurgitamento

Se o seio estiver cheio demais ou mesmo “empedrado”, alguns cuidados precisam
ser tomados. O primeiro é massaged-lo com a mdo espalmada, em movimentos
circulares em toda a mama. Na regido da aréola, a massagem produz mais efeitos
se realizada com dois dedos (indicador e médio). Uma ducha morna nessa hora
ajuda a aliviar a dor. Depois da massagem, o passo seguinte é o esvaziamento
parcial por meio de ordenha manual.

Alimentac¢3ao damae que esta amamentando

As maes que amamentam no peito costumam sentir fome, por isso comer um
pouco mais que o habitual é o suficiente para manter saudavel o organismo que
estd produzindo leite. Além disso, vocé deve ingerir agua, sucos de frutas ou outro
liquido de acordo com sua sede. E salutar o habito de ingerir em torno de 2 litros
deliquidos diariamente
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+ Quanto a sua alimentacdo, o ideal é que seja balanceada e contenha carnes
magras, verduras e frutas, evitando-se alimentos gordurosos e controlando-se os
temperos

+ N&o existe restricdo alimentar, mas o que a mae ndo deve ingerir é bebida
alcodlicacomo cerveja preta e outras

« Naofumar

Bicos artificiais

Aintrodugao de qualquer bico artificial (mamadeira, chuca, chupeta) deve ser evitada,
pois interfere na succdo do bebé e, portanto, na amamentacao, principalmente na
faseinicial.

Ousode bicos artificiais deve ser ponderado junto a familia e o pediatra.

Mamadeira

A crianga que aprende a sugar mamadeira pode ter problemas para sugar o peito. O
bebé passa a mamar de forma inadequada, suga menos, o que diminui a producao de
leite. Mluitos bebés passam a ndo querer mais mamar no peito.

Ch3a,aguaesucos

N3o ha necessidade de qualquer complemento. O uso de chupeta faz a crianca sugar
menos o peito, diminuindo assim a producao de leite, podendo levar ao desmame.
Além detudoisso, o chd ndo melhoraas célicas do bebé.

Ordenhamanual

« Com o polegar acima e o indicador abaixo da aréola, comprima a mama contra o
térax. Pressione aaréola por tras do mamilo entre o indicador e o polegar

+ Desprezeas primeiras gotas

+ Asaidado leite ocorre semdificuldades pressionando e soltando varias vezes

Armazenamento do leite materno
« Laveumrecipiente devidro comdgua e sabao e depois o ferva por 10 minutos

« Com as maos lavadas, faca a ordenha diretamente no vidro, desprezando os
primeiros jatos
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Conservacao do leite materno

Temperaturaambiente: até 6 horas
Geladeiracomum:até 24 horas
Freezer:até 20 dias

Aquecimento do leite materno

Descongelar e aquecer com agua morna (banho-maria desligado) apenas a
quantidade que o bebé costumatomar

O leiteaquecido que sobrar deve ser desprezado

Atencao: o leite humano nao pode ser fervido

Mexer o vidro lentamente para misturar os componentes do leite

O frasco ideal para conserva (usado em Bancos de Leite) é o de vidro com tampa
de plastico

Mulher que trabalha

Dez dias antes de voltar ao trabalho, comece a retirar e guardar o excedente do
leite

Ofereca o peito antes de sair de casa parao trabalho e logo que retornar

Nos dias de folga, ofereca o peito a vontade

Durante o trabalho, retire o leite nos horarios em que o bebé iria mamar, caso ele
estivesse comvocé, e guarde emrecipiente esterilizado em geladeira ou freezer
Avise quem ficar com o bebé durante a sua auséncia para oferecer o leite
ordenhado com colher, copinho ou xicara, ligeiramente amornado em banho-
maria desligado

Se seu filho estiver matriculado em uma creche, leve o leite que foi armazenado e
oriente a pessoaresponsavel a oferecé-lo com colher, copinho ou xicara

Contracepc¢ao durante aamamentagao

Método de barreira: camisinha

Dispositivo intrauterino

Contracepgao: anticoncepcional oral ouinjetdvel
Aopcaodacontracep¢do deve ser definida com seu médico.
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CUIDADOS COM O
RECEM-NASCIDO

Atencdo: lave as m3os antes e apos
manusear o seu bebé.

Coto Umbilical

« Eocaminhopeloqualobebése
alimentava quando estava na barrigadamae
« Nolugardocordaoficaoque
chamamos de coto umbilical

Cuidados com o Coto Umbilical

- Eimportante manté-lobemsecoesem

+ bactérias paraquendoinfeccionee

cicatrize logo

+ Deseteaquinzedias(deumaatrés

semanas) apds o nascimento do bebé, o "coto” umbilical seca e cai espontaneamente

« Eimportante manté-lo limpo, aplicando, a cada troca de fralda, com Merthiolate
incolor ou Alcool 70% (o produto é indicado pelo pediatra)

« Realizarhigiene do coto umbilical,com cotonete, manter protegido com gaze

+ Continuar mantendo a mesma higiene do local, por mais trés dias, neste periodo
utilize cotonete pararealizar a higiene

 Nunca utilize qualquer tipo de creme, pomada ou curativo, e ndo cubra o umbigo
com faixas, pois ele deve ficar arejado para permanecer bem seco

« No manuseio ou por aderéncia da gaze no coto, pode haver um leve sangramento
ou até mesmo apds a queda do coto, que é considerado normal

Nariz

« Espirros ocasionais sdo normais em recém-nascidos

+ Caso perceber que o narizinho do bebé estda “entupido” (obstrugao), deve utilizar
soro fisioldgico,em temperaturaambiente, se possivel, sem conservantes

+ Pingar o conteddo de um conta-gotas (+/- 1 ml) em cada narina - sob prescri¢do
médica

+ Descongestionantes comuns sdo perigosos para o bebé (para usar algum outro
descongestionante deve-se consultar o pediatra)

+ Emcasodeexcessode secrecdoaconselha-se o usode “perinha” de aspiragao
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Banho

Organize o localonde serarealizado o banho

Atemperaturadaaguadeve ser testadacom o dorso damao

Quando muito frioaqueca o ambiente

Evite correntes de ar, pois os bebés tém mais sensibilidade as mudancgas de
temperatura

Deve-se tomar o cuidado de retirar anéis, relégios e pulseiras, pois estes objetos
podem machucarobebé

Lave bem as maos todas as vezes que for mexer no bebé

Retire aroupado bebé, caso estiver “cocd”, limpe primeiro com o lenco umedecido
ouoalgodao

Enrole o bebé natoalha, desta formaevita-se que ele (a) se sinta desprotegido (a)
Desembrulhe o bebé e coloque-o, com cuidado, na agua. O seu braco esquerdo
deve servir de apoio paraa cabecinha, de modo adeixar seu bebé seguro

Sente-se ou fique préximo a banheirinha, de modo que a cabeca do bebé fique
sobre ela. Lave primeiro, o corpinho do bebé e depois o rostinho (sem sabonete), e,
em seguida, a cabeca (o cabelinho). Como sugestdo usar uma fralda pequena e
macia para passar no corpo

Apés terminar o banho do corpo, enrole o bebé na tolha e apds lave o cabelo - a
sugestao de lavar primeiro o corpo é porque o shampoo na agua pode causar
dermatites (ndo hd necessidade de usar shampoo)

Ao retirar o bebé da dgua, envolva-o em uma toalha macia. Seque,
cuidadosamente, as dobras e o umbigo. N3ao use talco. Consulte o pediatrano caso
deassaduras

Vista o bebé com roupas macias, folgadas e confortdveis

Observacdo: a pele do bebé é sensivel; evite produtos de higiene desnecessarios,
como locoes, perfumes, cremes, shampoo.
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Trocando as fraldas

« Lavebemasmadostodasasvezes que for
manipular o bebé

+ Forre,sempre, o local onde serd feitaatroca
+ Pararemoverresiduos de fezes ou urina
use algoddo molhado emdguamorna,6leo
especial,e/ou lencos imidos apropriados

para higiene infantil. Consulte seu pediatra
antes de usa-los

« Paraprevenirassaduras, passe umcreme
protetor a base de 6xido de zincoa cada troca
de fralda.(Conforme prescricdo

medica)

« N&osedevemutilizar sabonetes paraa
limpeza do perineo (bumbum)

« Nocasodasmeninas,os movimentosde
limpeza devem ser feitos de frente para trds, para ndo trazer residuos de fezes paraa
uretraevagina

Informacgoes sobre as fezes do bebé

As primeiras fezes do bebé s3o escuras e pegajosas e conhecidas como "mecéneo”
que termina aproximadamente no terceiro dia (quando ocorre a “apojadura” do leite).
Inicia-se as chamadas “fezes de transicdo” que apresentam algumas caracteristicas:
1.Cor: varia entre amarelo e verde (cocé verde ndo significa que o bebé teve célica,
nem estd com “quebrante”, nem porque amae tomou chimarrdo)

2.Consisténcia: sdo fezes bastante “aguadas”, as vezes ocorre um “esguicho” durante
atroca pelo estimulo daregido perianalao limpar

3.Frequéncia: praticamente a cada mamada

Cuidados comroupas / temperatura

Friox calor:

« Quandoamaozinhadobebé estiver fria, no inverno,aumentar o agasalho

+ Noverdo,obebédeve estar “refrescado” e “confortavel”

+ Se o0 bebé estiver transpirando, e seu cabelinho fica molhado, significa que esta
com calor e excesso de agasalhos; os lactentes pequenos sentem mais frio que
um adulto, porisso, necessitam de mais roupas para se manterem aquecidos

« Para evitar irritacdo cutanea ou alergias no bebé, evite tecidos sintéticos e
produtos quimicos.
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MASSAGEM SHANTALA

Trocandoasfraldas

A Shantala é mais do que umatécnica de massagem - é um ato
quereforcaaspectosindispensdveis desde o primeiro respirar
do bebé no mundo: 0 amor, o carinho e o contato. A massagem
poderaacalmar ou deixar seu bebé mais agitado, porisso vocé
deve observar seus efeitos e adequé-laao melhor momento
do dia. O maisimportante é notaradisposicdo do bebé em S

recebera massagem.

Beneficios da Shantala

Melhorar o relacionamento mae, pai, bebé e fortalecer o vinculo afetivo
Promover o relaxamento, diminuindo o estresse

Tranquilizar e melhorar qualidade do sono

Aliviar ou prevenir gases, célicas ou prisdo de ventre

Ampliar a capacidaderespiratéria

Aumentar resisténciaimunoldégica

Auxiliar no crescimento fisico

Favorecer o ganho de peso

Desenvolver atencao para o préprio corpo

Auxiliar no desenvolvimento motor

Minimizar o estresse na fase de denticao

Auxiliar o pleno desenvolvimento de criangas prematuras
Contribuir no tratamento de criangas autistas e hiperativas, etc
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PRIMEIROS SOCORROS EM RECEM NASCIDOS

E assustador, porém muito comum (infelizmente): o engasgo ou afogamento com
leite materno. O risco do engasgo com leite estd na aspiragao do liquido, ou seja, o
leite vai parar nas vias aéreas em vez do estdmago.

Até um ano de vida, a crianca ndo possui total controle sobre seus processos
corporais,incluindo o ato de comer.Imagine, entdo,um bebé com no maximo 1 més.
Por isso, é importante saber como prestar os primeiros socorros a recém-nascidos.
Eles podem evitar a morte por asfixia ou também a passagem de alimento para o
sistema respiratdrio, que provocainfecgdes graves.

Telefones Uteis:
SOSEMERGENCIA-08005100500
SAMU-192

BOMBEIROS-193

POLICIA MILITAR-190

Engasgo/afogamento:

Na fase oral, ate os 20 meses o bebe leva todo e qualquer objeto a boca e a atencao
dos pais deve ser redobrada. Temos dois tipos de engasgos: com liquidos e com
objetos sélidos.

O engasgo com liquidos é mais comum durante a amamentagao ou ingestdao de
outros liquidos, o que se deve fazer é: observar a cor da pele (rosada) e a consciéncia,
se ele apresentar tosse devemos deixar que o faca pois é um sinal que as vias
respiratorias ndo estdo totalmente bloqueadas.

AFOGAMENTO

O QUE FAZER: CHEQUE SE A CRIANCA ESTA
RESPIRANDO. SE NAO ESTIVER, O IDEALE
INICIAR © PROCEDIMENTO DE
REANIMAGAO PULMOMNAR (RCP). SE
NINGUEM SOUBER FAZE-LO E NAO
HOUVER TEMPO DE CHAMAR O
SOCORRO, FACA A RESPIRACAD BOCAA
BOCA: VENTILE DUAS VEZES DENTRO DA
BOCA DAVITIMA, MANTENDO AS NARINAS
DELA FECHADAS.
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Engasgo com sélidos, tipo como brinquedos, O SALVAMENTO 0 aue faser s2 um bebd se afoga com ke matem
pedacos de comida, moedas, balas e outros 1 2
. Colocar o bebé E'mﬂ
objetos, nesse caso sempre observaracordapele e proeciet®
da crianga e consciéncia, podemos retirar o objeto **** ey
. .« . . . cabega fique
somente se estiver visivel, pois hd oriscode 3 fime,
colocarmos o objeto mais adentro da traquéia s N 5
. ~ . devemn ficar Coma
ocasionando oclusdo completa das vias abertas, s mse,
. . . uma para
respiratorias. Abaixo exemplodeumamanobra  esdsisdo i v
. . do brago costas para
de emergénciaaseradotada: 4 Hetunie
tl aéreas.
o brago
cerca de 10
centimetros
parao 6
corpo ficar Dﬁilli“g’
inclinado. E:::.

& nariz.

Queimaduras:
A coisamaisimportante sobre queimaduras:
NAO COLOQUE ABSOLUTAMENTE NADA ALEM DE AGUA CORRENTE!

Cubra a lesao com uma gaze ou pano umedecido para hidratar e proteger a les3o. As
queimaduras podem ser divididas em 3 tipos: 1° grau (vermelhiddo), 2° grau (bolhas) e
3° grau (lesGes graves). Se a queimadura for de 3° grau apds o primeiro socorro com
agua, transporte a crianca imediatamente para uma emergéncia. Outra coisa
importante é que nunca se deve estourar as bolhas de uma queimadura. Caso elas se
rompam antes do colocar a gaze coloque vaselina pura na drea para que o curativo
nao grude.

QUEIMADURAS

© QUE FAZER: SE FOR UMA LEVE, PARTE DO CORPO DEBAIXO DE AGUA

CCORRENTE POR 15 MINUTOS.
0 QUE NAD FAZER: NAO E INDICADO PASSAR PASTA DE DENTES OU PO DE CAFE.
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Quedas:

O que se deve fazer apds a queda é observar o comportamento da crianca. Se ela
chorar excessivamente preste atencdo de onde vem a dor. Se for o caso dos membros
superiores ou inferiores, imobilize o membro e leve a uma emergéncia. Se o tombo
gerou uma batida na cabeca gerando vomito procure atendimento médico
imediatamente. Se apds atendimento medico estiver na hora da soneca ou se ela ficar
cansada de tanto chorar, ele pode dormir, mas monitore seu sono. Observe o
comportamento do recém-nascido por 24 horas, pois lesGes internas demoram a
aparecer. E se seus instintos acharem que algo esta errado, ndo exite em procurar
ajuda.

Mordidas de cachorro ouarranhdes de gato:

Quem tem bicho de estimagdo ndo estd livre que uma horaisso acontega. Portanto,
se acontecer apenas lave o local com dgua e sab3o. Se a mordida dilacerou demais a
pele procure ajuda médica com urgéncia. Importante também salientar que em casos
de mordidas deve-se observar o animal por 10 dias para ver se ele desenvolve algum
sintoma de raiva. Nesse caso sdo necessdrios outros cuidados como vacinas na
crianca. Vocé também pode aproveitar a situacdo para ensinar a crianca a importancia
de se cuidar com os animais e as formas de brincarcomele.

Cortes/fraturas

Em casos de cortes e machucados, lave a drea com dgua e sabdo e proteja a drea com
gases ou um pano. Se o sangramento estiver intenso deve ser contido por
compressao, nunca com garrotes. Se o corte for profundo procure uma emergéncia
paraavaliaranecessidade de pontos..

CORTE

O OUE FATER: LAVE O LOCAL COM AGUA E SABAO E DEPOIS FAGA COMPRESSAO COM GAZES OU PANO LIMPO PARA
ESTANCAR D SANGRAMENTO. PROCURE UM HOSPITAL PARA SABER SE £ NECESSARIO DAR PONTOS.
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Febre ou convulsao:

O que se deve saber é que a temperatura elevada causa convulsdes, por isso,
o controle de temperatura requer muita atengao dos pais ou cuidadores da crianca.
Se o bebé convulsionar devemos tirar todos os objetos que possam machuca-lo de
perto, e leva-laao atendimento médico.

Intoxicacao ou envenenamento por ingestao:

No momento que perceber ou desconfiar da ingestdo, procure o rétulo do produto e
leve a crianca imediatamente ao atendimento medico. O principal sintoma apds
ingestdo de produtos quimicos é o vémito.

INTOXICACAO
‘0 QUE NAO FAZER: DAR LEITE PARA A CRIANCA, INDUZIR AD VOMITO TAMBEM E CONTRAINDICADO.
‘O QUE FAZER: LEVE A CRIANCAA UM HOSPITAL, 'DE PREFERENCIA COM A EMBALAGEM DO PRODUTO INGERIDO.
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Anotacgoes:
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Maonual da
Qestonite

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed |2

Missbes/RS |

f /unimedmissoes
@unimedmissoes

www.unimedmissoes.com.br
Avenida Rio Grande do Sul, 1133 - Santo Angelo/RS
(55) 3312-0700
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