AJUDAR VOCE,
esse é o planner.
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Orientacoes para o

Selecione as pdginas na sua impressora.
Cuidar do meio ambiente também é um hdbito a ser cultivado.

Imprima uma folha do planejamento anual, uma folha da meta geral

e quatro a cinco folhas do planejamento semanal.

Assim, vocé completa o

Vocé também pode optar por imprimir apenas uma das folhas, como fizer
mais sentido para o seu uso @
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Esta pdgina € para visualizar o seu ano e lembrar dos planos que fez em janeiro (ou vai fazer agora). H ABITO
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RELACIONAMENTOS COMPRAR

meta

GERAL

(eu quero)

compromissos
(os passos para realizar)

Esta pdgina é para ajudar vocé a organizar as metas gerais (do més ou da semana) e os passos que precisam ser dados para chegar Id. MUDE1

HABITO

Ao final do prazo, volte para avaliar as conquistas e o que precisa ser repensado. *divida as tarefas com quem vocé compartilha a casa.
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%Q organizar o planner
da P oxima semana
g guia . compromissos fixos . urgéncias . bem-estar e saide . relacionamento e diversao . estudos . COMPIOMIisSSOs com a casa
e cores

Aqui, vocé visualiza os turnos e encaixa as tarefas usando uma cor para cada atividade, assim vocé consegue visualizar a distribui¢cdo das prioridades. UDE].
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“O QUE VOCE QUER RESSIGNIFICAR?”

E lembre-se: imprevistos acontecem, por isso € importante ser flexivel. MUDEI

Mantenha-se aberto ao inesperado. O planejamento € para ajudar, ndo para prender :) H ABITO




