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Doe Sangue

Vocé sabia que ao doar sangue é possivel
salvar até quatro vidas? Separamos as
principais informacoes sobre este ato de
generosidade, ajude a dissemind-las.

Doar sangue € simples. O ato ocorre através
da insercao de uma agulha em um dos bracos.
A coleta é sempre feita por profissionais
capacitados e sob supervisdo de um médico
ou enfermeiro, para garantir o bem-estar do
doador. Todo o processo de doacao de sangue
leva menos de uma hora. Doar sangue nao doi
e ndo prejudica a saude.
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Curiosidades sobre a doagao

Durante a doagao é retirado, no maximo, 450 ml de sangue e, no
minimo, 400 ml (a quantidade varia conforme o peso do doador).

Pessoas com peso inferior a 50 kg ndo podem doar sangue porque o
o volume de sangue total a ser coletado tem relacao com o peso do
doador. Para os homens nao pode exceder a 9Sml/kg do peso e, para
as mulheres, a 8ml/kg do peso. Logo, uma pessoa com peso inferior
a 50 kg nao pode doar o volume minimo. o
-® 2 O organismo repde rapidamente a quantidade doada - a
‘." reposicao do volume de plasma ocorre em 24 horas e a dos
é \. & globulos vermelhos em cerca de 120 dias.

Intervalos para doacao:
Homens: 60 dias (limite de até quatro doagbes por ano)
Mulheres: 90 dias (limite de até trés doaces por ano)
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N3o é possivel fabricar
sangue artificialmente.

O sangue doado nao T
ultrapassa 10% do volume

em circulacao no corpo.
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Guia de doacao de sangue

PESSOAS DO GRUPO

Salve até quatro vidas

A cada doacdo de sangue é possivel ajudar quatro pessoas distintas. Isso ocorre
porque o sangue € fracionado em quatro partes (hemocomponentes), sdo elas:

@ Concentrado de hemicias: utilizado,
principalmente, em pacientes acidentados,
pacientes que realizam quimioterapia, para
combater anemias graves e sangramentos
intensos.

@ Plasma fresco congelado:

utilizado, principalmente, no combate

a sangramentos excessivos e anormais, em
pacientes transplantados, pessoas com
cirrose, problemas hepaticos e distdrbios de

coagulacao.
@ Concentrado de plaquetas: B

utilizado, principalmente, em pacientes que
realizam quimioterapia/radioterapia, casos
de leucemia, tratamento contra cancer,
infeccoes, cirurgias em pacientes que
possuem disturbios de coagulacdo.

@ Crioprecipitado:

utilizado, principalmente, em sangramentos
graves decorrentes de infeccOes generalizadas,

- Pesar no minimo 50 quilos.

grandes cirurgias e acidentes.
- Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas dltimas 24 horas).

- Estar alimentado (evitar alimentagdo gordurosa nas 4 horas que antecedem a doagao).
- Apresentar documento original com foto emitido por 6rgdo oficial.

Condigoes necessdrias para doar sangue

- Estar em boas condicoes de salde.
- Ter entre 16 e 69 anos*.

*Voluntdrios menores de 16 anos ou com mais de 68 anos poderdo doar desde que passem por analise
de um médico do local de doacdo e que a necessidade do ato seja justificavel. Menores de idade precisam de
autorizagao do responsdvel para a doagao. Quem tem 61 anos ou mais e nunca doou esta inapto.

Impedimentos tempordrios

Impedimentos definitivos para
para doar sangue

doar sangue

- Covid-19: casos positivos, mesmo leves ou

moderados, devem aguardar 10 dias apds

estarem completamente curados

- Resfriado: aguardar sete dias apds
desaparecimento dos sintomas.

- Hepatite ap6s os 10 anos de idade*.

- Evidéncia clinica ou laboratorial
das seguintes doencas infecciosas
transmissiveis pelo sangue:
Hepatites B e C, AIDS (virus HIV),

- Gravidez.

- Antes de 12 meses apds o parto.

- Amamentacdo (se o parto ocorreu ha
menos de 12 meses).

- Ingestdo de bebida alcodlica nas 12 horas
que antecedem a doacgao.

- Fez tatuagem ou maquiagem definitiva nos

GUltimos 6 a 12 meses.

- Aguardar 12 meses em situagdes nas quais
ha maior risco de adquirir doencas
sexualmente transmissiveis.

- Devido a alta prevaléncia de malaria, quem
esteve nos estados citados a seguir deve

doencas associadas aos virus HTLV

| e ll e Doenga de Chagas.
- Uso de drogas ilicitas injetdveis.
- Malaria.
- Caso tenha tido algum tipo de cancer,
incluindo leucemia.
- E diabético com complicacoes vasculares
ou em uso de insulina.
- Foi submetido a transplante de 6rgdos ou
de medula.
- Tem Mal de Parkinson.

*Hepatite ap6s o 11° aniversario: recusa definitiva;
Hepatite B ou C apds ou antes dos 10 anos: recusa
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aguardar 12 meses: Acre, Amapa, Amazonas,
Rondonia, Roraima, Maranhao, Mato Grosso,
Pard e Tocantins.

definitiva;

Hepatite por Medicamento: apto apds a cura e
avaliado clinicamente;

Hepatite viral (A): apds os 11 anos de idade, se
trouxer o exame do diagnéstico da doencga, serd
avaliado pelo médico da triagem.



