CORONAVIRUS:

INFORMACOES ESSENCIAIS
PARA AS FUTURAS MAMAES
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O coronavirus, ou covid-19, pertence a familia de virus que causam infeccoes
respiratorias. O novo agente foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, e até entao
nao havia sido identificado casos em humanos.

Assim como tudo que envolve o covid-19 até o momento nenhum estudo esta
totalmente concluido. Em abril deste ano o Ministério da Saude, por meio de nota
técnica, decidiu pela inclusido de gestantes e puerpérias como grupo de risco, por
conta da imunidade reduzida.

Pensando nas duvidas que possam surgir, o Programa Parto Adequado (PPA) da
Unimed Cuiaba preparou este material especial para as futuras mamaes, confira!
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1) O virus pode ser passado da mie para o bebé?
Como o coronavirus em humanos é uma doenca
nova, ainda nao ha evidéncias de transmissao
vertical, ou seja, de que a mulher gravida passe o
covid-19 para o bebé durante a gestacao.

2) O virus pode causar antecipag¢io no parto?

Na China, local de surgimento do virus, foi
registrado aumento no nascimento de bebés
prematuros em gestantes com sintomas de
coronavirus. Porém, ndo estd claro se o coronavirus
causou o problema ou se os médicos tomaram a
decisao de o bebé nascer cedo porque a mulher
estava doente.

3) E seguro amamentar, mesmo que a mie tenha
sintomas do virus?

Ndo ha evidéncias de que o virus possa ser
transportado no leite materno. Os beneficios da
amamentacao superam quaisquer riscos potenciais
de transmissdao do coronavirus pelo leite materno.
Porém, é recomendado que a mamae use mascara, e
reforce os cuidados gerais, como lavar bem as maos e
nao tocar o rosto da crianga ou o préprio com as maos
sem a limpeza adequada.

4) Se uma mulher gravida infectada der a luz, ela
sera separada do bebé?

Também ndo hd evidéncias que sugiram que a
separacao do bebé de uma mae infectada sera util.
Decisoes como essa podem causar um sofrimento

5) Como as mulheres gravidas podem se proteger do
coronavirus?

As orientagoes e cuidados preventivos sao os
mesmos que para outros grupos, feitas pelo
Ministérios da Saide e Organizacdao Mundial da
Saude (OMS):

- Evitar aglomeracoes;

- Lavar as maos com regularidade e eficacia, dentro
de casa e assim que retornar de locais publicos;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas;

- Evitar contato préximo com pessoas doentes;

- Ficar em casa quando estiver doente;

- Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um
lenco de papel e jogar no lixo;

- Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados
com frequéncia.significativo para ambos.
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6) As mascaras faciais podem realmente proteger
do coronavirus?

As mdscaras cirurgicas sdo essenciais para as
pessoas doentes e recomendadas nas regioes mais
afetadas, mas nao garantem uma protecao de 100%
contra a epidemia. Como nao estao
completamente presas ao rosto, elas deixam o ar
entrar sem filtragem e vocé pode inalar o virus.
Os especialistas também insistem que, apds
algumas horas, devem ser trocadas, aconselhando
os tipos mais caros, as chamadas madscaras de
protecao respiratéria individual, compostas por
uma peca facial e um dispositivo de filtragem de ar
de uma vida 1til mais longa.

7) Gestantes e criangas devem tomar a vacina da
gripe?

Sim. A imunizacao para influenza ajuda a diminuir
as complicacoes, além de minimizar as suspeitas
do novo coronavirus, que possui 0s mesmos
sintomas de uma gripe comum. Mas é preciso
seguir as orientacoes de seguranca e prevencgao
nesse momento, nao causando aglomeracoes.
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8) Devo continuar o pré-natal?

Sim. O acompanhamento pré-natal é fundamental
para uma gestacao sauddvel e segura. Através
desta avaliacao, continua e especializada, realizada
pelo obstetra, sao reduzidas as comorbidades que
possam predispor ou complicar uma infecgao pelo
covid-19.

9) Como se comportar nas consultas de pré-natal?
Os consultérios, em meio a pandemia, passaram a
seguir as recomendacodes visando evitar a
disseminacao do covid-19 e reducao de risco de
contaminacao de pacientes, médicos e equipe.
Entre as recomendacoes estao:

- Comparecimento da gestante a consulta sem
acompanhante, caso necessite de companhia para
deslocamento este deve aguardar no veiculo;

- Manter distancia de 1,5m do guiché de
atendimento;

- Na sala de espera, manter distancia de seguranga
dos demais pacientes, evitando abracos e apertos
de maos;

« Uso de alcool em gel antes e depois da realizacao
de biometria;

« Na sala de consulta manter distancia de

Suspenda a consulta em caso de sintomas gripais
(tosse, coriza, espirros, dor de garganta ou febre).
Informe ao consultério médico e solicite
reagendamento dentro de 14 dias.

10) Quando procurar o Pronto Atendimento?

Os beneficidrios dos planos Unimed Cuiaba
possuem o atendimento exclusivo para sanar
davidas sobre o coronavirus. Basta ter a carteirinha
em maos e ligar para 0800 772 3772. O atendente
ird dar as informagoes. As gestantes que ja
possuem seus obstetras podem entrar em contato,
assim possuem informagoes do seu médico de
confianca.

No caso de sintomas gripais associados a febre
persistente e dificuldade para respirar, sera
recomendado que a gestante seja encaminhada ao
pronto atendimento, de acordo com o plano. Se
houver necessidade, o clinico acionara o
plantonista da Obstetricia para avaliagao fetal.

seguranca, evitando abragos e apertos de maos.
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. ‘ Fonte: OMS (Organizagao Mundial da Saide), Ministério da Satide (MS), Boletim da //
Febrasgo (Federagao Brasileira das Associag6es de Ginecologia e Obstetricia),

ACOG (The American College of Obstetricians and Gynecologists) e Society for
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