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2° passo
Hora do bebé
abocanhar a mama

% + Aproxime o bebé do seu corpo de
“2 forma que o rosto fique todo
voltado para a mama escolhida;
1
Faca uma prega com a mao i)
dominante no seio, pressione-o -

1° passo com os dedos indicador e polegar
Escolhendo préximos a aréola; 2,
a melhor posicao
Encontre uma posicao
confortavel para vocé e para o
bebé. Seus ombros devem estar % Toque com o bico no queixo do
sempre relaxados, para evitar . bebé para que ele, pelo estimulo,
dores musculares, e a barriguinha abra a boca para abocanhar toda a

do bebé voltada para o seu corpo. 3 aréola.



3° passo
Terminando
a mamada

Geralmente, o bebé solta sozinho o
peito quando se sente satisfeito.
Mas se for preciso interromper a
mamada, a mae deve colocar a
ponta do dedinho no canto da boca
do bebé para que ele solte o peito
sem machucar o mamilo.

Preste atencao

Durante a mamada, o queixo do bebé
toca o seio na parte inferior e os ldbios
do bebé ficam voltados para fora
(boquinha de Peixe). A aréola deve sumir
quase completamente, mais ainda na
parte superior.

4° passo

Arroto

Apdés mamar, mesmo que por pouco tempo, o bebé
precisa arrotar. Para isso, é orientado posicionar o
bebé conforme a imagen acima. Apds o arroto, é
muito importante aguardar no minimo de 30 a 40
minutos para entao poder deitd-lo. A Academia
Americana de Pediatria assim como a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) recomendam que os
bebés durmam de barriga para cima.

Duracao

Uma mamada satisfatoria dura, em média, 30
minutos com seu bebé sugando efetivamente. Nao
deve haver ruidos durante a sucgao e o bebé deve
esvaziar a mama sugada. Caso seu bebé durma
muito rdpido, ele deve voltar nessa mesma mama
pelo menos uma vez a fim de esvazid-la.



ORDENHA RETIRADA E
PRESERVAQAO DO LEITE

As mamas muito cheias dificultam a pega

do bebé, o que pode gerar rachaduras no bico

do peito e tornar a amamentacao dolorosa. A
ordenha pode ajudar muito nesse processo, além

de dar maior independéncia para a mae.

QUANDO RETIRARO
LEITE DAS MAMAS?

- Quando a mae e o bebé nao puderem ficar juntos;
- Quando o bebé ainda tem dificuldade de sugar;

- Quando a mae deseja doar o excedente de seu leite;

- Para ofertar durante a noite para bebés que invertem os horarios.

Na hora de ofertar leite ao bebé,
evite o uso de outros utensilios
como bicos ou mamadeiras

para ndo causar confusdo. Se

precisar ofertar algum outro

leite, prefira sempre o copinho.

ROTINA DE ORDENHA DAS MAMAS

. i

1. PRENDA OS 2.PREPARE UM FRASCO 3. MASSAGEAR TODA
CABELOS E LAVE FERVENDO POR PELO A MAMA COM AS
BEM AS MAOS MENOS 15 MINUTOS PONTAS DOS DEDOS

COMO CONSERVARO
LEITE MATERNO?

« Na geladeira: Por até 12 horas
ALERTA - Nao conservar na porta da geladeira.
« No Freezer: Por até 15 dias

ALERTA - Apéds descongelado, nunca recongelar.

COMO UTILIZARO
LEITE RETIRADO?

1 - Amorne o leite em banho-maria, com fogo baixo;
2 - Agite lentamente o frasco para misturar os
componentes do leite;

3 - Depois da mamada, o leite morno que nao for

ingerido pelo bebé deve ser descartado.
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4. APOIAR COM AS PONTAS

DOS DEDOS ACIMA E ABAIXO

DA AREOLA COMPRIMINDO
CONTRA O TORAX




HORA DE VOLTAR AO
TRABALHO

O trabalho da mae fora, ndo pode

ser um obstdculo a amamentagdo.
Portanto, é preciso se planejar. Se a
licenca maternidade for de 120 dias,
saiba que até completar 180 dias de
vida do bebé, a mulher terd direito a
dois descansos especiais de meia hora
cada um durante a jornada de trabalho
conforme a Legislacao Trabalhista
(CLT - Art. 396).
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