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CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

A vide é doce Vacinas Unimed
quando se tem Vacina Contra

Unimed | R 45
Pdg. 3 Pdg.7 Cuiaba anos

saide Pneumonia




ANS - n° 34208-4

Fevereiro
Més de prevencdo a diabetes

52, VIVER BEM )
%’ AQUARELA DA SAUDE

A VIDA EDOCE

COD. 7896512911933

COD. 7896512911940

R$14’90

R$14’90

Hoje, mais de 13 milhdes de brasileiros
convivem com a diabetes. Habitos de
vida sauddveis e equilibrados ajudam a

COD. 7896512904621 COD. 7896512941923 prevenlr d doenga' O dlagnOStICO

R$14’90 RS 14’90 precoce e o adequado controle da

glicemia (ou glicose no sangue) é
fundamental na prevencdo das
complicacoes cronicas da doenca.
Viver Bem. A decisdo é sua.
O apoio é nosso.

COD. 7896018703063 o QUE ﬁ DIABETES?

R$5 90 Diabetes é uma doenca cronica na qual o corpo nao
’ produz ou nao consegue utilizar adequadamente a

insulina, hormonio que regula os niveis de glicose
(acucar) no sangue.

Quando a pessoa tem diabetes, o nivel de glicose no
sangue fica alto.

Sem o adequado controle da glicemia, podem surgir
graves lesdes em varios 6rgaos, vasos sanguineos e

nervos periféricos.

PREVENQI\O E AUTOCUIDADO

COD. 4015630067572

R$ 49 90 [
’ %' Tenhauma alimentag¢ao saudavel; % Durma de 7 a 8 horas por noite;

S ——

i 4 Pratique exercicios fisicos regularmente;  § . Q  Consulte seu médico regularmente
AL ]] qu gu ' \ /i e realize os exames de rotina,

o

@ Evite bebida alcdolica e cigarro;
Saiba mais sobre os
2 programas de saide do Viver Bem em ertvimo fn
Dicas Unimed Cuiab www.unimedcuiaba.coop.br ou 3612-8848 > =

de acordo com
aindica¢do médica.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.




Beneficios Indicacoes

» Minimiza o risco de E indicado para o
desidratacao’ tratamento da

- , . constipacao, incluindo':
» Nao contém acucar, pagao;

dendo ser mgerldo » ldosos??
Por: 6 9 9 0 po COD . 7896094201637
y por diabéticos' » Criancas a partir RS 9’99

de 2 anos?**

7898132544126

MUVINLAX® é um medicamento. Seu uso pode trazer risco. Procure seu médico e/ou farmacéutico. Leia a bula. 0800 0135044 LI bbs
Se persistirem os sintomas, 0 médico devera ser consultado. libbs@libbs.com.br

MUVINLAX® macrogol 3350 + hicarbonato de sédio + cloreto de sodio + cloreto de potassio. APRESENTA(;DES P6 para preparagdo extemporanea sabor liméo. Embalagens contendo 20 sachés com 14g cada.
INDICA(}OES ¢ indicado para o tratamento da constipacéo intestinal (funcional, associada a doencas ou medicamentos e na constipacéo da gravidez e puerpério); tratamento da impactacéo fecal e preparo intestinal
antes de cirurgias e exames endoscopicos ou radiol6gicos. CONTRAINDICA(}OES Muvinlax® ndo deve ser administrado em pacientes com hipersensibilidade ao macrogol (polietilenoglicol) ou a qualquer componente
de sua formulagéo. Muvinlax® é contraindicado em portadores de doencas inflamatérias intestinais ativas graves, colite toxica, obstru¢do ou perfuragéo do trato gastrintestinal e na presenca de dor abdominal de
etiologia desconhecida. Este medicamento é contraindicado para menores de 2 anos de idade. Reg. MS 1.0033.0131. Referéncias Bibliograficas: 1. Muvinlax®. Sdo Paulo: Libbs Farmacéutica Ltda. Bula do
medicamento. 2. ZURAD, E.G.; JOHANSON, J.F. Over-the-counter laxative polyethylene glycol 3350: an evidence-based appraisal. Curr Med. Res. Opin., v27, n.7, p.1439-52, 2011. 3. CARLIN, A.; JUSTHAM, D. A
literature review of two laxatives: lactulose and polyethylene glycol. Br. J. Community Nurs., v.16, n.12, p.584-90, 2011. 4. INFANTE PINA, D. et al. Seguridad y eficacia del polietilenglicol 3350 con electrolitos en el
tratamiento del estrefiimiento funcional en nifios. An Pediatr. (Barc), v.75, n.2, p.89-95, 2011. Margo/2016

COD. 7896023720451

RS 42 90

Com 6leo de cartamo
+ Café verde

COD . 7896083400935

RS 2 1’49

COD. 7891000249475

RS ] 5’90




VACINAS
(T UNIMED

QUEM CUIDA, VACINA

COD . 7891035990861

RS 9’90

PAUEPROSA

Prevenar 13 é indicado para protecdo de criancas, adolescentes
e adultos contra os sorotipos (1, 3, 4, 5, 6A, 6B, 7F, 9V, 14, 18C,
19A, 19F e 23F) da bactéria chamada Streptococcus
pneumoniae, causadora de doengas pneumocdcicas.

A vacina ajuda o organismo a criar seus préprios anticorpos
contra essas doengas. Esses anticorpos auxiliardo na
protecdo dos individuos vacinados.

Rua Bar3o de Melgaco, 2050, Centro (em frente ao Ambulatério Unimed Fcil) VAC I N AS
Atendimento: segunda a sexta-feira, das 8h as 18h e sabado, das 8h as 12h.

Fone: (65) 3612 8741 Unimed £
Cuiaba

ANS - n° 34208-4




COD 7891010871253

COD .7891010099473

R$1 5’90

COD. 7891010921194

RS 1 5’90

DISK ENTREGAS
FARMACIA UNIMED

« Segunda a sexta das 7h30 ds 20h

- Sdbados das 8h as 20h
3648-8888

- Domingos das 8h as 14h
« Feriado das 8h as 18h

Expediente

Diretoria
Rubens Carlos de Oliveira Jinior
Diretor-Presidente

Suzana Aparecida Rodrigues dos Santos
Palma
Diretora Aministrativa-Financeira

Marcondes da Costa Marques
Diretor de Recursos Préprios

Rodney Mady

Diretor de Provimento de Saide

Celso Firmo Rodrigues
Diretor de Mercado

Conselho de Administragcdo
Dr. Claudio Poletto Casarotto
(Presidente - mandato 2019/2020)

Dr. Waldyr de Paula Liberato Jinior
(Vice-presidente - mandato 2019/2020)

Dr* Ana Maria Coelho Bezerra Martins
Dr. Bruno Baranhuk de Freitas

Dr. Jodo Augusto Coutinho Messias

Dr. Jodo Bosco de Almeida Duarte

Dra. Maria Julia Ventresqui

Dr® Maria Regina Vieira Angelo Marques
Dr. Rubem Couto

Comité Educativo

Dr*. Fernanda Monteiro de Paula Siqueira
Juveniz

Dr. Humberto Celestino

Conselho Fiscal (mandato 2019/2020)
Dr®. Andrea Moreira Minossi

Dr. Mauricio Araujo Allet

Dr. Osvaldo Cassemiro Rabel Filho

Comissao Disciplinar Cooperativista
Dr. Gustavo Rodrigues Brianeze
Dr®. Ritamaris de Arruda Regis

Dr. Roberto Yutaka Takano

Fale com a Unimed Cuiabd
Disk Farmdcia: 65 3648 8888
PABX: 65 3212 3100

SAC 24 horas: 0800 647 3008
para surdos: 0800 647 31110

Producao

Pau e Prosa Comunicagao
Produgao Jornalistica
Comunicagao Unimed Cuiabd
Projeto Gréfico

Pau e Prosa Comunicagao

Ofertas vdlidas até 28/02/2021 ou enquanto durar o estoque. As fotos sGo meramente ilustrativas. A Farmdcia Unimed reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagao,
diagramagdo ou conferéncia por meio de erratas nas respectivas lojas, dispensando assim a necessidade de recolhimento do material impresso.
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