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A vide é doce
quando se tem 
saúde

Vacinas Unimed
Vacina Contra 
Pneumonia
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Viver bem. Estar bem.
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AQUARELA DA SAÚDE

Fevereiro 
Mês de prevenção à diabetes

Hoje, mais de 13 milhões de brasileiros 
convivem com a diabetes. Hábitos de 
vida saudáveis e equilibrados ajudam a 
prevenir a doença. O diagnóstico 
precoce e o adequado controle da 
glicemia (ou glicose no sangue) é 
fundamental na prevenção das 
complicações  crônicas da doença.
Viver Bem. A decisão é sua. 
O apoio é nosso.

Diabetes é uma doença crônica na qual o corpo não 
produz ou não consegue utilizar adequadamente a 
insulina, hormônio que regula os níveis de glicose 
(açúcar) no sangue.

Quando a pessoa tem diabetes, o nível de glicose no 
sangue fica alto. 
Sem o adequado controle da glicemia, podem surgir 
graves lesões em vários  órgãos, vasos sanguíneos e 
nervos periféricos.

Tenha uma alimentação saudável;

Pratique exercícios físicos regularmente;

Evite bebida alcóolica e cigarro;

Saiba mais sobre os
programas de saúde do Viver Bem em
www.unimedcuiaba.coop.br ou 3612-8848

ANS - n° 34208-4

O QUE É DIABETES?

PREVENÇÃO E AUTOCUIDADO 

A VIDA É DOCE 
QUANDO SE 
TEM SAÚDE

Durma de 7 a 8 horas por noite;

Consulte seu médico regularmente 
e realize os exames de rotina, 
de acordo com 
a indicação médica.

      COD. 4015630067572

R$
 49,90

      COD. 7896018703063 

R$
 5,90

      COD. 7896512941923  

R$
 14,90

      COD. 7896512911933 

R$
 14,90      COD. 7896512911940 

R$
 14,90

      COD. 7896512904621 

R$
 14,90
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7898132544126

      COD. 7896023720451

R$
 42,90

      COD. 7891000249475

R$
 15,90

      COD . 7896094201637

R$
 29,99

      COD . 7896083400935

R$
 21,49
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      COD . 7891035990861

R$
 9,90

      COD . 7896222716514

R$
 15,90

CADA

R$
 16,90

CADA

R$
 2,49 CADA

R$
 21,90

VACINAS
UNIMED

QUEM CUIDA, VACINA 

VACINASRua Barão de Melgaço, 2050, Centro (em frente ao Ambulatório Unimed Fácil) 
Atendimento: segunda a sexta-feira, das 8h às 18h e sábado, das 8h às 12h. 
Fone: (65) 3612 8741

ANS - n° 34208-4

VACINAS CONTRA

PNEUMONIA
COM PREÇOS REDUZIDOS

PROTEJA-SE!

Prevenar 13 é indicado para proteção de crianças, adolescentes 
e adultos contra os sorotipos (1, 3, 4, 5, 6A, 6B, 7F, 9V, 14, 18C, 
19A, 19F e 23F) da bactéria chamada Streptococcus 
pneumoniae, causadora de doenças pneumocócicas.

A vacina ajuda o organismo a criar seus próprios anticorpos 
contra essas doenças. Esses anticorpos auxiliarão na 
proteção dos indivíduos vacinados.
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Expediente

Diretoria
Rubens Carlos de Oliveira Júnior
Diretor-Presidente

Suzana Aparecida Rodrigues dos Santos 
Palma
Diretora Aministrativa-Financeira

Marcondes da Costa Marques
Diretor de Recursos Próprios

Rodney Mady
Diretor de Provimento de Saúde

Celso Firmo Rodrigues
Diretor de Mercado

Conselho de Administração
Dr. Claudio Poletto Casarotto 
(Presidente - mandato 2019/2020)

Dr. Waldyr de Paula Liberato Júnior 
(Vice-presidente - mandato 2019/2020) 

Drª Ana Maria Coelho Bezerra Martins
Dr. Bruno Baranhuk de Freitas
Dr. João Augusto Coutinho Messias
Dr. João Bosco de Almeida Duarte
Dra. Maria Julia Ventresqui
Drª. Maria Regina Vieira Angelo Marques
Dr. Rubem Couto

Comitê Educativo
Drª. Fernanda Monteiro de Paula Siqueira 
Juveniz
Dr. Humberto Celestino
Conselho Fiscal (mandato 2019/2020)
Drª. Andrea Moreira Minossi
Dr. Mauricio Araujo Allet
Dr. Osvaldo Cassemiro Rabel Filho

Comissão Disciplinar Cooperativista
Dr. Gustavo Rodrigues Brianeze
Drª. Ritamaris de Arruda Regis
Dr. Roberto Yutaka Takano

Produção
Pau e Prosa Comunicação
Produção Jornalística
Comunicação Unimed Cuiabá
Projeto Gráfico
Pau e Prosa Comunicação

Fale com a Unimed Cuiabá
Disk Farmácia: 65 3648 8888
PABX: 65 3212 3100
SAC 24 horas: 0800 647 3008
para surdos: 0800 647 31110

Ofertas válidas até 28/02/2021 ou enquanto durar o estoque. As fotos são meramente ilustrativas. A Farmácia Unimed reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitação, 
diagramação ou conferência por meio de erratas nas respectivas lojas, dispensando assim a necessidade de recolhimento do material impresso.
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• Segunda a sexta das 7h30 às 20h
• Sábados das 8h às 20h 
• Domingos das 8h às 14h
• Feriado das 8h às 18h

FARMÁCIA UNIMED

3648-8888

DISK ENTREGAS

      COD .7891010871253

R$
 20,90       COD .7891010099473

R$
 15,90       COD . 7891010921194

R$
 15,90

      COD. 7891010099480

R$
 15,90


