PREVENCAO
DE QUEDAS
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Muitas vezes é necessario fazer adaptacoes na casa para evitar
quedas, estimular a independéncia do idoso e facilitar o
trabalho do cuidador. Além disso, medidas preventivas simples
podem diminuir os riscos de acidentes. Confira aqui algumas
dicas:

INSTRUCOES
PARA O CUIDADOR

= Nunca deixe o idoso sozinho.

= Mantenha os medicamentos fora do alcance. Mude-os de lugar
com frequéncia ou guarde em armarios com travas.

= Nao deixe o ambiente com piso molhado.
= Mantenha grades e tela de protecao nas janelas.

= Fechaduras devem possibilitar a abertura da porta pelos dois
lados.

= Manter portas e janelas de acesso a rua trancados.

* Faz bem levar o idoso ao banho de sol, que deve ser feito, de
preferéncia, antes das 10 horas ou ap6s as 16 horas. O banho
deve ter de 15 a 30 minutos, sempre utilizando filtro solar.

= Estimule caminhadas em ambientes arejados.

= Estimular a independéncia é fundamental.

DICAS PARA

EVITAR QUEDAS
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E ADAPTACAO
DO AMBIENTE

ENCONTRE OS ERROS
NAS IMAGENS ABAIXO:
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ESPACO CUIDAR, 1° ANDAR CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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