lente ds segundas-feiras. Aos poucos,

‘: é possivel conquistar grandes mudangas.
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PROGRAMACAO

26 de maio de 2019
Av. Agamenon Magalhdes - Das 8h as11h
Auldo de Crossfit
Massagem
Slackline
Frescoball
Skate

30 de Junho de 2019
Clinica de Fisioterapia Unimed - Das 8h as 11h
Auldo de Hidroginastica* (Agendamento
obrigatério pelo 81 2103.5099)

*Exclusivo para clientes Unimed Caruaru

28 de julho de 2019
Praca Coronel Chico Porto - Das 8h as 11h
Auldo Corpo e Mente
Ioga
Biblioteca Mével

25 de agosto de 2019
Av. Agamenon Magalhdes - Das 8h as11h
Aulao de Fit Dance
Barraquinha Farmdcia Sauddvel

15 de setembro de 2019
Praca Coronel Chico Porto - Das 8h as 11h
Slackline
Frescoball
Skate
Auldo de danga

29 de setembro de 2019
Av. Agamenon Magalhdes - Das 8h as11h
Aul3do de Crossfit
Slackline
Frescoball
Massagem

27 de outubro de 2019
Av. Agamenon Magalhdes - Das 8h as11h
Auldo de Fit Dance Kids
Oficina de pintura
Barraquinha Farmadcia Sauddvel

24 de novembro de 2019
Corrida Unimed Caruaru 30 anos
Horarios de largada e maiores
informacdes estardo nas nossas
redes sociais.

Mais informacdes:

Viver Bem Unimed | Medicina Preventiva
Av. Agamenon Magalhaes, 1019, Edif. Agamenon Empresarial, 6° andar

Mauricio de Nassau, Caruaru-PE - 81.2103.5099

@ unimed.coop.br/web/caruaru

] unimed/caruaru

@unimedcaruaru

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £*
Caruaru
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