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ACIDENTES COM ANIMAIS
PECONHENTOS

Acidentes com animais pegonhentos sao mais comuns durante o verao, em épocas secas e
chuvosas. Por isso, é muito importante se informar e saber como prevenir e agir em casos de
acidentes.

O QUE SAO
ANIMAIS
PECONHENTOS?

Animais peconhentos sao aqueles
que produzem veneno e possuem
alguma forma de injetd-lo na
presa. No Brasil, os mais comuns
sao serpentes, cobras, escorpioes e
aranhas.



FIQUE ATENTO AOS
ESCORPIOES E AS ARANHAS!

Em Americana e regido, os casos de acidentes com escor-
pides e aranhas tém aumentado, por isso, é importante estar
atento. As informacoes a seguir seguem as orientacoes do
Ministério da Satde e do Instituto Butantan.

- Como se comportam esses animais?

Esses animais peconhentos tém hdbito noturno e escon-
dem-se sob pedras, troncos, entulhos e tijolos.

- Quais os principais sintomas de uma picada?

Entre os sintomas, o principal € a dor no local da
picada, mas apds algumas horas podem sur-
gir nduseas, vomitos, transpiragdo,
agitacao e falta de ar. As pica-
das normalmente atingem os
membros superiores. No caso
de picadas de aranhas, é co-
mum ter dores fortes no local,
inchago e vermelhidao.

QUAIS DEVEM SER OS PRIMEIROS
SOCORROS?

Recomenda-se lavar o local da picada com 4gua e sabdo. E importante também ndo fazer
torniquete, nao furar, queimar ou espremer a ferida.




ACIDENTES COM COBRAS E SERPENTES

No Brasil, sdo registrados mais de 20 mil acidentes com cobras e serpentes por ano, de acordo
com o Instituto Butantan. Fique atento as medidas de prevencdo e primeiros socorros. As
informacoes a seguir seguem as orienta¢ées do Ministério da Satude e do Instituto Butantan.

Onde é mais comum encontrar esses animais?

Sao comumente encontrados em lugares escuros, como lixo, entulhos ou buracos, principal-
mente quando hd roedores, que fazem parte da dieta desses animais.

Quais os principais sintomas de uma picada?

Geralmente a picada causa dor e inchaco no
local, além de manchas roxas. Nem sempre hd
marcas evidentes das presas do animal. Apds
algumas horas, podem surgir bolhas na pele.
Algumas espécies também podem causar
paralisia, turvagao da vista e dores musculares.

Quais devem ser os primeiros socorros?

O local da picada pode ser lavado com agua
e sabdo e nao se deve fazer torniquete, furar,
queimar ou espremer a ferida. E importante
manter o paciente tranquilizado e evitar que
ele ande ou corra, deixando-o deitado e com o
membro elevado.

APOS A PICADA, O QUE VOCE DEVE FAZER?

Apdsos primeiros socorros, o paciente deve dirigir-se imediatamente ao hospital ou unidade de saude
mais préxima, onde sera avaliado seu quadro clinico. Em seguida, siga as seguintes orientacoes:

EM CASO DE ACIDENTE EM CASO DE ACIDENTE
PROVAVEL CONFIRMADO

(quando NAO ha certeza de qual é o animal (quando existe a CERTEZA de qual
envolvido, mas foi identificada uma picada) animal picou o paciente)

. L . « Relatar os sintomas ao médico;
« Relatar os sintomas ao médico;

« Relatar as caracteristicas fisicas

- Os sintomas e analises clinicas do animal causador ao médico
ajudardo a detectar a espécie . o
do animal. (caso tenha capturado o animal, leve-o & unidade
de saide para identificagdo do agente causador).
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COMO FUNCIONAM OS TRATAMENTOS?

N3do existem exames especificos para confirmar o diagndstico. Por isso, o tratamento consiste
primeiramente no alivio da dor e dos sintomas, mantendo o paciente em observacao de acordo
com o quadro clinico.

A administragao do soro antiveneno
serd efetuada de acordo com o animal,

depende ainda da gravidade do quadro

a idade do paciente, os sintomas e

as orientacoes do CCI - Centro de .
Controle de Intoxicacoes. A aplicacao

e dos sintomas. _-

COMO SE PREVENIR?

Algumas prdticas sdo importantes para prevenir a picada e a proliferaciao desses animais
peconhentos.
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Usar calcados Nao acumular Limpar terrenos
e luvas lixo e entulho baldios
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Examinar roupas e calgados Vedar frestas e
antes de coloca-los buracos na parede




DUVIDAS FREQUENTES
O que é CCI?

O Centro de Controle de Intoxicac¢6es (CCI) estd inserido na Faculdade de Ciéncias Médicas
da Unicamp, sendo ao mesmo tempo um Servico de Apoio do Hospital das Clinicas. Ele foi
criado pela Portaria GR 163/82 de 29 de novembro de 1982 e sua denominacao passou a ser
CENTRO DE INFORMA(;AO E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA (CIATox-Campinas), de acordo
com a Portaria n°1.678/2015. Tem como objetivo centralizar informacg6es sobre o atendimento
de pessoas expostas a substancias quimicas e picadas de animais peconhentos.

A principal atividade do CCI é fornecer orientagdo aos profissionais de saide sobre o diagndstico
e o tratamento das intoxicagoes agudas, o que é feito, principalmente, através de atendimento
telefénico, em plantdo continuo (24 horas). O médico de plantdo também orienta a populagdo
quanto aos primeiros socorros e medidas. O CCI de referéncia de nossa regiao é localizado na
UNICAMP em Campinas.

Como é feita a distribuicdo dos soros antivenenos?

Os laboratérios produtores de antivenenos no Brasil sdo responsdveis pela fabricacdo e
distribuicao dos soros, de acordo com as normas e certificagoes criteriosas exigidas pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria).

Essa distribuicao é baseada de acordo com os critérios e estudos clinico-epidemiolégicos das
regioes, estoques exigidos e cronograma de entrega de antivenenos ao Ministério da Saude.

Para receber esses soros, existem os CCIs de referéncia da regiao, os quais distribuem para os
municipios da regido e determinam qual local é o Centro
de Referéncia da cidade. No caso de Americana, Santa
Barbara d'Oeste e Nova Odessa, o Centro de referéncia

é o Hospital Municipal Waldemar Tebaldi em
Americana/SP, que, em caso de necessidade, liberam

0S SOros para os pronto-atendimentos.
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Fonte: http://www.fcm.unicamp.br/fcm/ciatox-de-campinas \




Em casos de emergéncias e urgéncias, lembre-se
sempre de entrar em contato com nossas centrais.

Unimed Fone - Orientacao Médica por telefone*
Atendimento 24 horas, sete dias por semana

0800 770 2696

SOS Unimed - Ambulancia*
Atendimento 24 horas, sete dias por semana

0800 770 2696

*Servico exclusivo para beneficiarios que possuem SOS Unimed

Duvidas, informacoes e outras manifestacoes.

SAC

0800 175 859

Revisado por:
Maine Marinho
Enfermeira / COREN-SP 328-811
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- Manual de Diagnéstico e Tratamento de Acidentes por Animais Pegonhentos (Ministério da Saide - FUNASA)

- http://wwwfcm.unicamp.br/fcm/ciatox-de-campinas

- Ministério da Saide - NI n.° 25, de 2016 - CGDT/DEVIT/SVS/MS

- Instituto Butantan

- Secretaria de Estado da Saude: http://wwwsaude.sp.govbr/ses/perfil/cidadao/temas-de-saude/acidentes-com-animais-peconhentos
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