-
e S~
~§
A S
\Y
4

L%

5 NASCER: "™
ACAO DE TODOS

LV 'O M R'dVAA"

Pré-Natal e Parto



A Unimed Santa Bdarbara d'Oeste e Americana se orgulha em estar com vocé em diferentes
momentos da vida. Nosso principal objetivo é acolher nossos clientes e valorizar nossos
profissionais, por isso, contamos com uma ampla estrutura, como dois hospitais, além de

estarmos presentes também na Santa Casa de Santa Bdrbara. Saiba mais sobre a sua Unimed:

¢

+ de 40 anos de atuagdo Assistente virtual através
em nossa area de acdo (Americana, do site ou Messenger (Facebook) para
Santa Barbara d'Oeste e Nova Odessa) consultar e solicitar autorizacoes de exames

e muito mais

i N

Aplicativo para o beneficidrio com as Atendimento nacional em urgéncia
principais informacoes do plano e emergéncia

Agenda Livre Pedidtrica: consulta Unimed Fone e SOS Unimed

pedidtrica para o mesmo dia em 0800 770 2696
casos de urgéncia - 0800 17 58 59

N +

350 médicos cooperados 90 mil vidas cuidadas

[E

al

A partir de 16 semanas, agende o encontro de gestantes, oficinas, pré-
natal ativo e visita a maternidade:

/
/

Data

/
/

Hora Evento

Obs: descri¢ao de cada evento nas paginas 17 e 18.

I

Realize seu cadastro na Unimed pelo telefone 0800 17 5859, das
8h as 17h, de segunda a sexta-feira, para agendar o encontro de

O Jeiestantes, visita a maternidade e o pré-natal ativo
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Ficha Clinica

Preencha com um ndmero

Gestacoes: |:|

Gestante Idade

Nome do acompanhante (opcional)

Nome do bebé (opcional)

Endereco

UF

Cidade

Telefone

Médico Fone

Data da ultima |:| Data provavel |:|
mestruagao: do parto:
I I I

Abortos: |:| Partos: |:| Ectépicas:|:|

Vaginais: |:| Forceps: |:| Cesareas: |:|
Nascidos mortos: |:| Nascidos vivos: |:|

. Morreram Morreram apds
Vivem: a B
1° semana: 1° semana:

Gestagao

Risco habitual D

Alto risco D

Planejada D



Gestagao Sim

Peso anterior

Estatura

Idade

Cirugia pélvica uterina prévia
Cardiopatia

Diabetes

Doencas autoimune
Hipertensao arterial cronica
Infeccdo urinaria
Infertibilidade

Tabagismo
Tromboembolismo
Etilismo e drogadicao

Outros

Vacina Antitetanica
Sem informacdo de imunizacdo
Imunizada hd menos de 5 anos
Imunizada hd mais de 5 anos
1° dose
2% dose

Vacina dTpa

anos

Familiares Sim Nao
Diabetes
Gemelares
Hipertensao arterial cronica
Histdrico de TEV < de 40 anos

Mé-formagao

Obestétricos Sim N3o
Algum parto prematuro?
Aleitamento materno anterior

<2500 g
Peso de

nascimento: >4500 g

DM gestacional
Hipertensao
ITU

Término da ultima gestacdo

Hepatite B
Imunizada
1° dose
2% dose (1 més ap6s a 1° dose)
3° dose (6 meses apos a 1° dose)
Influenza

Data

Exames 1° trimestre / Data

TS

Hb

Plaquetas

Coombs indireto

Glicemia (jejum)

VDRL

Toxoplasmose lgG

Hepatite B (HBsAg)

Qutras

Urina | / Urocultura

Exames 3° trimestre / Data

Glicemia

Hemograma

HIV

Strepto

/

Rh

/

Hemdcias

Ht%

Leucécitos

Glicemia pds sobrecarga

HIvV

lgM

TSH

Urina | / Urocultura
Toxo lgM

VDRL

Outros

milhoes

mil

-

(@]



S905eA195q0

oe5ejuasaidy V1l VINIDVId  34d 104 0324 2] eled

ojlowy V1l VINIDVId  3J4dd 104 0l924 ol eleq

- apidsnouiy AQ NO NL NDD 03 ol eyeq

- S1B394 SOJUBWIAOWY ='{'\\l - 1e324 0JBIpIeD OJUBWIEY ='{)'d - |eLAMY 0BSSAld ='Y/'d - BULIDIN BINYY ="'y - |RUOIDE}SID) dpep| ="'}

s905en19sqQ ewap3 YW saidy 4O'g 0sad v'd ‘n'y 0 ejeq




13

Altura uterina (cm)
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Curva altura uterina idade gestacional
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Idade gestacional (semanas)
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% (porcentagem do peso materno em relac¢do ao peso ideal/altura)
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Acimado P
Crescimento excessivo

A - peso baixo « B - peso médio « C - sobrepeso

EntrePeP
Crescimento normal

Abaixo de P
Crescimento deficiente

Idade gestacional (semanas)
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DIETA
[ Faga suas refei¢des em um ambiente
calmo, mastigue bem
[ Fracione suas refei¢des, coma a cada 3
horas
[ Beba pelo menos 3 litros de dgua ao dia
[ Consulte seu nutricionista caso esteja
seguindo uma dieta restritiva

Prefira:
[ Alimentos naturais, organicos
[ Coma frutas, legumes e verduras dos mais
variados, pelo menos 5 por¢des ao dia
[ Carnes magras, peixes, ovos, frango
[ Alimentos ricos em célcio: iogurtes, folhas
verde escuras;
[ Usar solugdo de hipoclorito para lavagem
de verduras, conforme orientacdo do rétulo

Evite: B
& Nao consuma bebidas alcodlicas - NAO
HA DOSE DE SEGURANCA PARA O BEBE
Doces, refrigerantes, enlatados, embuti-
dos, frituras, temperos e produto alimenti-
cios industrializados, adogantes (reserve um
dia da semana para satisfazer as vontades)
& Café, cha mate, chd preto (4 xicaras de
café por dia)
5 Alimentos crus, ou malcozidos.

EXERCICIO FiSICO
Realizar exercicio fisico pelo menos 1h 3x
por semana, ou 30 min diariamente, desde
que ndo ofereca risco de queda ou impacto:
[ Pilates
[ Musculacdo leve
[= Yoga
[ Hidroginastica
= Caminhada

AGENDE CONSULTA COM SEU DENTISTA.
Apenas a escovagao ndo é suficiente para a
limpeza bucal das gestantes.

14
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Ganho de peso recomendado de acordo com o indice de massa corporal
pré-gravidico

Recomendagdo de
ganho de peso (kg)
semanal médio no 2°
e 3° trimestres

Recomendagao de
ganho de peso (kg)
total na gestagao

Estado Nutricional Recomendagdo de
Inicial (IMC) ganho de peso (kg)
total no 1° trimeste

Baixo Peso (BP) 23 05 125-180
Adequado (A) 16 04 115-160
Sobrepeso (S) 09 03 70-115
Obesidade (O) = 03 70

Fonte: Ministério da Sadde, 2010
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A Unimed dispde de uma equipe multidisciplinar composta por profissionais do Viver Bem
e Hospital Unimed que trabalham com foco na qualidade da assisténcia e na seguranca de
seus beneficidrios.

A equipe do Viver Bem e do Hospital Unimed oferece palestras e grupos para gestantes a
partir de 16 semanas, nos quais terdao orientacoes sobre cada etapa da gestagao com varios
temas para que vocé se sinta tranquila e cuidada.

Todo o trabalho desenvolvido pela equipe na assisténcia obstétrica e neonatal do Hospital
Unimed é baseado em evidéncias cientificas - sobretudo, nas diretrizes do Ministério da Satide
e Organizacdo Mundial da Salde - de forma a estimular as gestantes a entrarem em trabalho
de parto para respeitar a maturidade do seu filho, reduzindo assim o risco da prematuridade e
necessidade de internacdo em UTI Neonatal, além de favorecer a recuperacdo mais rapida da
mae para cuidar de seu filho.

Visita a Maternidade

Para que vocé conhega o local onde seu bebé ird nascer, agende sua visita a maternidade,
dessa forma ird se familiarizar com o ambiente e a equipe além de tirar ddvidas sobre os
servicos prestados pelo hospital.

Realize seu cadastro na Unimed pelo telefone 0800 17 5859, das
8h as 17h, de segunda a sexta-feira, para agendar o Encontro de
O leiestantes, Visita a Maternidade e o Pré-Natal Ativo

Entenda os beneficios que esse modelo
proporciona para vocé:

. Pré-Natal Ativo é um pré-natal em grupo, com a presenca de um médico, enfermeiras
obstetras e equipe multidisciplinar.

+ O grupo é composto por 10 mulheres em média e um acompanhante por gestante.

- Este modelo pioneiro garante que a gestante chegue no hospital mais segura, com
informacoes baseadas em evidéncias, para optar pela assisténcia mais adequada pra ela e
para o seu bebé na hora do nascimento.

« O Pré-Natal Ativo tem o objetivo de informar, tranquilizar e incentivar que a gestante
entre em trabalho de parto, pois a reducao de riscos tanto para a mae quanto para o bebé é
siginificativa. Serd realizado o parto mais adequado para o equilibrio hormonal da mae e do
bebé.

- S3o realizadas rodas de conversa entre os obstetras e as familias para favorecer a troca de
experiéncias, tirar ddvidas, quebrar mitos da gestacdo, parto e pds-parto. Também sdo
realizados exames para medir a altura utering, ausculta fetal, afericdo do peso da gestante e da
pressao arterial, avaliacao médica individual e exames complementares quando necessdrios.

« Os encontros se iniciam na 34° semana de gestacao e acontecem semanalmente.

« A cada semana é um (a) obstetra diferente que participa do encontro. Os médicos
participantes dos encontros realizam plantdo no hospital Unimed, ou seja, provavelmente a
gestante conhecerd o médico que poderd assisti-la no parto, o que a deixara mais confiante
e tranquila.

. E importante a equipe médica conhecer o histérico de cada gestante para garantir a
seguranca no atendimento hospitalar.

@ &
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O que é necessario levar ao hospital Unimed —

no ato da internacao:

Para a Mae:

] Documentos pessoais
[ Camisolas ou pijamas
(de modelo facil para amamentar)
[ ]Penhoar
] Roupas intimas
(tamanho adequado para
0 pés-parto)
[]Sutids para amamentacéo
] Absorventes (tamanho grande)
[ ] Toalhas de banho e rosto
[]Sabonete
[]Creme dental
[ ]Escova dental
[]Pente ou escova para cabelo
[ ] Chinelo (que possa ser
molhado no banho)

Para o bebé:

[ ]4 macacoes

[ 14 mijdes

[ 14 body

[ 13 cueiros

[ 13 meias

[13 luvas de algodio

11 pacote de fralda descartavel
[ ]1 cobertor

[ ]1 manta

2

Fique alerta com relacdao aos sintomas e se sentir algum dos
relacionados abaixo, procure imediatamente assisténcia médica:

Sangramento via vaginal moderado ou em grande quantidade;
Perda de liquido via vaginal continua;

Mobilograma: Observar os movimentos do bebé a partir de 28
semanas, conforme abaixo:

- Alimentar-se (almoco e/ou jantar);

« Aguardar, pelo menos, 40 minutos;

- Permanecer semi-sentada ou deitada virada para o lado esquerdo;
- Anotar a data e a hora do inicio da contagem;

« Iniciar a contagem das movimentagoes do bebé;

- Se 0 bebé mexer seis (6) vezes ou mais no periodo de uma (1) hora, significa
que estd tudo bem;

« Se 0 bebé ndo mexer seis (6) vezes em uma (1) hora, deve-se parar de
contar os movimentos, comer algo de absorc¢ao rapida, como uma bala ou
chocolate, e repetir a contagem;

- Se persistir a diminuicao da movimentacao fetal, procure o hospital.

3 Contracdes fortes e ritmadas, em intervalo de 5 minutos ou

menos, por 1 hora no minimo.

Hospitais Unimed:

Americana
Avenida Brasil, 815 - Vila Medon

Fone: (19) 3477 1450

Santa Barbara d’Oeste
Rua General Osério, 906 - Centro
Fone: (19) 3464 9500

20
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Famee A
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Auxilio na amame“,a%aa '
do pré-natal a papil
70% das mulheres passam por dificuldades com a amamentagdo, por isso a Unimed

disponibiliza uma consultoria completa para orientar as mamades durante esse periodo
tdo importante para ela e para seu filho.

Visita no leito de uma enfermeira
especialista em amamentagao Oficina de Papinha

i

Roda de conversa Consultoria personalizada e
sobre amamentacgo acompanhamento mensal

Para agendar os atendimentos de pés-parto e
oficinas, ligue: 19 3113-9300, de segunda a sexta-feira

Anote aqui e acompanhe os seus agendamentos de consultas e exames.

Telefone

Local

Hora

Data

Consulta / Exame

22
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Informacdes Uteis

HOSPITAIS UNIMED
Americana

Av. Brasil, 815 - Vila Medon
Fone: (19) 3477 1450

Santa Barbara d'Oeste

Rua General Osdrio, 906 - Centro
Fone: (19) 3464 9500

Viver Bem (Medicina Preventiva)
Espago Unimed

Rua dos Diamantes, 751

Vila Biasi - Americana

Fone: (19) 3457 9550

Atendimento ao Beneficidrio - Call Center

080017 58 59

Laboratérios

Americana

Av. Brasil, 529 - Vila Medon -
Centro - Americana/SP

Av. Nossa Senhora de Fatima, 1130
Vila Israel - Americana/SP

Santa Barbara d'Oeste
Av. S3o Paulo, 1505
Cidade Nova Il - Santa Bérbara d’Oeste/SP

Av. Monte Castelo, 231
Centro - Santa Barbara d’Oeste/SP

Nova Odessa

Rua Primeiro de Janeiro, 189
Centro - Nova Odessa/SP

Para mais informagdes acesse o
nosso site: unimedsa.com.br
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CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £

Santa Barbara
d'Oeste e Americana
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