O Unimed £
() Grande Floriandpolis

Orientagdes pré-anestésicas

O Hospital Unimed Grande Floriandpolis, preocupado com a Seguranca e Qualidade
do resultado da cirurgia que vocé ir4 realizar, des taca algumas orientacdes que
devem ser seguidas antes da realizacdo do procedime  nto cirurgico:

1. Se vocé é fumante, interrompa o uso do cigarro 30 dias antes da cirurgia.

2. Se vocé € diabético, procure manter sua glicose controlada, utilizando
adequadamente os medicamentos prescritos, e seguindo a recomendacdo do
anestesista e do seu médico assistente, na avaliagdo pré-anestésica.

3. Higiene Corporal: Tome banho com agua e sabado/sabonete na noite anterior ao
procedimento e na manha do dia da cirurgia, antes de dirigir-se ao hospital;

4. Para pacientes que irdo realizar CIRURGIA CARDIACA, ORTOPEDICA com
implante de prétese, OU PLASTICA, é recomendado o banho de corpo todo,
utilizando sabdo a base de clorexidina degermante a 2%, na noite anterior ao

procedimento e na manha do dia da cirurgia, antes de dirigir-se ao hospital;

5. A clorexidina degermante deve ser prescrita por seu médico, na formulacéo
clorexidina degermante a 2% q.s.p. 100mL, sendo esta adquirida em farmacias de
manipulacao.

6. Na&o utilize hidratante corporal ap6s o banho.

7. Na&o realize depilacdo ou remocdo dos pelos ha semana anterior ao procedimento
cirurgico. Caso seja necessario, isso sera realizado por profissional de enfermagem
no hospital.

8. Procure retirar esmalte e adornos (colares, brincos, pulseiras, anéis) antes de vir
para o Hospital.

9. Chegue ao hospital com duas horas de antecedéncia e com jejum conforme
orientacdo médica.

10. E recomendavel um acompanhante responsavel para o periodo de internacéo e alta.

11. Comunique seu cirurgido, antes da cirurgia, se estiver com alguma infeccéo
(foliculite, gripe, infeccdo urinaria, por exemplo). Nestes casos, apds avaliacdo
médica, pode ser necessario adiar a cirurgia para evitar complicagfes infecciosas da
mesma.
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