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USO DE
MASCARA

QUEM DEVE USAR?
« Orientacao do Ministério da Saude diz que todas as

pessoas devem usar mdscara em determinadas situagoes.

« Isso significa que individuos saudaveis, e ndo apenas as

pessoas contaminadas, devem fazer uso de mdscaras.

Atencao: criangas menores de dois anos e pessoas com
dificuldades para respirar ndo devem usar mascaras. Esses dois
publicos idealmente ndo devem sair de casa.

QUANDO USAR?
- Em todas as situagoes que podem acarretar um contato com

outras pessoas: idas ao supermercado e a farmdcia, saidas a rua de

qualquer natureza.

« Para trabalhar, se vocé tem contato com outras pessoas, mesmo

que eventual, use mascara.
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USO D:
MASCARA

QUE TIPO DE MASCARA USAR?
« A mdscara que pode ser usada para as situagoes descritas
anteriormente é a caseira, de tecido duplo, descrita no link
abaixo pelo Ministério da Saude.

« Vocé mesmo pode fazer a sua em casa, com uma camiseta
usada, por exemplo, seguindo as orientagoes do link, ou
adquirir de pessoas que as estejam confeccionando conforme
preconiza o Ministério da Saude.

https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-mascaras-caseiras-
podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus

QUANDO TROCAR A MASCARA?
N3o é possivel usar sempre a mesma mascara.

« A mdscara deve ser utilizada por um tempo aproximado de
duas horas ou até ficar imida, e dai ent3do ser trocada.

« Assim, se for sair, leve mais de uma madscara, para o caso de
precisar trocar.

« Atencdo: enquanto estiver de mdscara, ndo a toque, pois isso
pode contamind-la. Toque-a apenas para colocar e tirar. Faca

isso sempre pelo corddo/eldstico, sem tocar no tecido.
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DEPOIS QU
'TIRAR A
ASCARA

« Se estiver na rua ou no trabalho, por exemplo, tire a mdscara

(pelo corddo/elastico) e coloque em um saco plastico.

« Ao chegar em casa, lave a mdscara numa solucgao de agua

limpa e 4gua sanitdria.

« Para nova utilizacdo a mascara precisa estar bem seca, por
isso, seque-a ao sol e, se possivel, passe-a com ferro quente.
Lavagem: faca a imers3ao da mdscara em recipiente com
agua potavel e dgua sanitdria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos.

A proporcao de diluicdo a ser utilizada € de 1 parte de agua
sanitdria para 50 partes de agua (por exemplo: 10 ml de dgua
sanitdria para 500 ml de dgua potavel).

http://unimed.me/WaOqH
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DESCARTE D.
MASCARAS
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Além da correta utilizag¢do (para todos!) e dos cuidados
durante o uso da mdscara, seja ela descartavel ou de tecido,
é fundamental o correto descarte do material. Isso evita a
contaminagao do ambiente e protege os profissionais dos
servicos de coleta. Por isso, fique atento:

MASCARAS DESCARTAVEIS

« Todas as mdscaras (e luvas) devem ser descartadas no lixo
especifico para “Residuo Séptico” (saco branco) se disponivel;
« Esses residuos nunca devem ser descartados misturados
com o lixo domeéstico;

« Na auséncia de saco especial, coloque a mdscara em saco
separado do restante do lixo.

MASCARAS DE TECIDO

As madscaras de tecido podem ser de fabricacdo caseira* e
utilizadas diversas vezes. Sempre carregue consigo uma
sacola pldstica para colocar as mdscaras que vocé utiliza

durante o dia. Somente retire-as do saco para lavar.
Quando o tecido comecar a ficar fragil, com risco de rasgar,
é o momento de descartar a mdscara. Em caso de falta de
destino especifico para esse residuo, coloque a mascara em

uma sacola pldstica e descarte-a no lixo comum/rejeito.

*Seguindo orientagoes do Ministério da Saude.
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IMPORTANT

« Mdscaras de tecido sdo para utilizagdo da populagdo em

geral e ndo se destinam a profissionais da drea de saude.

« O uso de mascaras nao diminui ou elimina a necessidade
de todos os outros cuidados de combate a COVID-19.

« Seja descartavel ou reutilizdvel, nunca deixe sua mdscara

sobre qualquer superficie!

« Sempre lave as maos antes de colocar e apods tirar a

mascara.
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FICOU COM
DUVIDAS?

Contate o Nucleo de Atencao Integral a Saide pelo
e-mail nais@unimedrs.coop.br e faca todas as
perguntas e comentdrios que achar necessdrios.

Superar esse momento juntos.
Esse é o plano.
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