
Preparos para Exames 
 
 
Você pode pesquisar se existe necessidade de preparo ou orientação importante para 
a realização de seu exame. Consulte a letra inicial do mesmo abaixo e em caso de 
dúvida, contate o Centro de Diagnóstico através do telefone: (51) 3632-0901. 
 
ARTROGRAFIA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Trazer um rolo de atadura. 
- Trazer exames anteriores. 
 
COLANGIOGRAFIA: 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
DACRIOCISTOGRAFIA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA MAMÁRIA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Trazer exames anteriores. 
- Não tem preparo. 
 
ECOGRAFIA TRANSVAGINAL 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Trazer exames anteriores. 
- Não tem preparo. 
 
ECOGRAFIA DO ABDOMEN TOTAL 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Estar 5 horas em jejum. 
- Bexiga cheia. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA DO ABDOMEN TOTAL PARA PESQUISA DE REFLUXO 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Trazer mamadeira para tomar logo antes do exame. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA DO ABDOMEN SUPERIOR 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Estar 5 horas em jejum. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA DO APARELHO URINÁRIO 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Bexiga cheia. 
- Trazer exames anteriores. 
 



ECOGRAFIA DA PRÓSTATA VIA TRANSRETAL 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Tomar 2 comprimidos de Dulcolax no dia anterior após o almoço. 
- Manter uma dieta leve. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA DA PRÓSTATA VIA TRANSRETAL COM BIÓPSIA E COM ANESTESIA 
- Marcar e fazer entrevista com anestesista até um dia antes do exame. 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Jejum de 6 a 8 horas de sólidos e líquidos; tomar café da manhã e não almoçar. 
- Tomar a medicação usual, somente com um gole de água; tomar 2 comprimidos do 
medicamento prescrito (QUINOFLOX 500mg) às 8 horas no dia da biópsia e após um 
comprimido via oral de 12 em 12 horas. 
- Trazer um acompanhante. (MARCAR PESSOALMENTE) Observações: -Após o 
exame, o paciente permanecerá em recuperação em torno de 3 (três) horas na sala de 
recuperação. 
- Após a biópsia é normal ter sangramento pela urina e pelas fezes. 
- Em caso de febre procure seu médico assistente. 
 
ECOGRAFIA DA PRÓSTATA VIA ABDOMINAL 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Bexiga cheia. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA PENIANA 
- Chegar 30 minutos antes do exame. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA DE ARTICULAÇÕES 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA OBSTÉTRICA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA PÉLVICA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Bexiga cheia. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECODOPPLER VENOSO OU ARTERIAL DE MEMBROS 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECODOPPLER DE CARÓTIDAS E VERTEBRAIS 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 



ECOGRAFIA TORÁCICA, REGIÃO CERVICAL, TIREÓIDE, REGIÃO INGUINAL OU 
QUANDO FOR ÓRGÃOS ESTRUTURAS 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA BOLSA ESCROTAL 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECOGRAFIA OCULAR 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECODOPPLER DE ABDOMEN TOTAL E ARTÉRIAS RENAIS 
No dia anterior: 
- 7 horas, café normal; 
- 8 horas, tomar 2 comprimidos de Dulcolax. 
-Dieta leve, sem resíduos, gordura e álcool. 
-Às 15 e 21 horas, tomar 20 gotas de Flagass; 
 
No dia do exame: 
- Jejum de 5 horas antes do exame. 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ECODOPPLERCARDIOGRAMA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
ESCANOMETRIA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
HISTEROSSALPINGOGRAFIA: (MARCAR NO DIA QUE FICOU MENSTRUADA) 
No dia anterior: 
Tomar 2 comprimidos de Dulcolax às 20 horas. 
Dieta leve. 
 
No dia do exame: 
- Dieta leve. 
- Trazer um absorvente. 
- Depilar todos os pêlos pubianos. 
- Chegar 30 minutos antes. 
Observação: O exame será realizado dentro de 10 dias após o PRIMEIRO dia da 
menstruação. 
 
MAMOGRAFIA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não passar creme e desodorante nas axilas. 
- Trazer exames anteriores. 



PUNÇÃO DE TIREÓIDE 
- Trazer exames anteriores para o Dr. avaliar. 
 
No dia do exame: 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tomar 10 dias antes do exame nenhum medicamento anticoagulante (ex.: ASS, 
ASPIRINA). 
- Não necessita jejum. 
 
PUNÇÃO DE MAMA 
- Trazer exames anteriores para o Dr. avaliar. 
 
No dia do exame: 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tomar 10 dias antes do exame nenhum medicamento anticoagulante (ex.: ASS, 
ASPIRINA). 
- Não necessita jejum (exceto se for agulhamento com cirurgia). 
 
RX DO TÓRAX 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
RX CORAÇÃO E VASOS DA BASE 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
RX DE CRÂNIO 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
RX DE SEIOS DA FACE/CAVUM 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
RX DA COLUNA DORSAL(TORÁCICA), CERVICAL 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
RX DA COLUNA LOMBO-SACRA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Tomar 3 comprimidos de Dulcolax um dia antes após o almoço. 
- Trazer exames anteriores. 
 
RX DO ABDOMEN SIMPLES 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Tomar 3 comprimidos de Dulcolax um dia antes após o almoço. 
- Trazer exames anteriores. 
 
 
 



RX DO ABDOMEN AGUDO 
- Chegar 30 minutos antes. - Não tem preparo. - Trazer exames anteriores. 
 
RX DA BACIA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Tomar 3 comprimidos de Dulcolax um dia antes após o almoço. 
- Trazer exames anteriores. 
 
RX ARTICULAÇÕES 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
RX DO TRÂNSITO INTESTINAL 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Jejum a partir das 24 horas do dia anterior. 
- Trazer exames anteriores. 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE CRÂNIO COM CONTRASTE 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Jejum de 4 horas de sólidos e líquidos. 
- Tomar normalmente as medicações prescrita pelo seu médico com um gole de água 
e trazer anotado o nome das medicações. 
- Trazer um acompanhante maior de idade. 
- Trazer exames anteriores. 
- Fazer ficha do contraste. 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE CRÂNIO SEM CONTRASTE 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Trazer exames anteriores. 
- Não tem preparo. 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE ABDOMEN TOTAL COM CONTRASTE 
- Chegar 1 hora antes. 
- Jejum de 6 horas de líquidos e sólidos. 
- Tomar normalmente as medicações prescrita pelo seu médico com um gole de água 
e trazer anotado o nome das medicações. 
- Trazer um acompanhante maior de idade. 
- Trazer exames anteriores (tomografia, ecografia, ressonância, rx). 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE ABDOMEN TOTAL SEM CONTRASTE 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Bexiga cheia. 
- Trazer exames anteriores (tomografia, ecografia, ressonância, rx). 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE TÓRAX COM CONTRASTE 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Jejum de 6 horas de líquidos e sólidos. 
- Tomar normalmente as medicações prescrita pelo seu médico com um gole de água 
e trazer anotado o nome das medicações. 
- Trazer um acompanhante maior de idade. 
- Trazer exames anteriores (tomografia, ecografia, ressonância, rx). 
 
 
 



TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE TÓRAX SEM CONTRASTE 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores (tomografia, ecografia, ressonância, rx). 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE REGIÃO CERVICAL, PESCOÇO, 
LARINGE COM CONTRASTE 
- Chegar30 minutos antes. 
- Jejum de 6 horas de líquidos e sólidos. 
- Tomar normalmente as medicações prescrita pelo seu médico com um gole de água 
e trazer anotado o nome das medicações. 
- Trazer um acompanhante maior de idade. 
- Trazer exames anteriores (tomografia, ecografia, ressonância, rx). 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE REGIÃO CERVICAL, PESCOÇO, 
LARINGE SEM CONTRASTE 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores (tomografia, ecografia, ressonância, rx). 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE COLUNA CERVICAL, DORSAL OU 
LOMBO-SACRA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE SEIOS DA FACE 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE OUVIDOS OU MASTÓIDES 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE ARTICULAÇÕES 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE JOELHOS COM PROTOCÓLO DE LYON 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Não tem preparo. 
- Trazer exames anteriores. 
 
URETROCISTOGRAFIA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- Tomar 3 comprimidos de Dulcolax um dia antes do exame. 
- No dia do exame estar 4 horas em jejum. 
 
 
 
 
 



UROGRAFIA EXCRETORA 
- Chegar 30 minutos antes. 
- No dia anterior: -as 7 horas café normal; 
- 8 horas tomar 2 comprimidos de Dulcolax; 
- as 15 e as 21 horas tomar 20 gotas de Flagass; 
- manter uma dieta leve sem resíduos, sem gordura e sem álcool; 
- não tomar líquidos 12 horas antes do exame. 
 
- No dia do exame: - Estar em jejum e chegar 30 minutos antes. 
- Trazer exames anteriores. 
 


