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Como loT & Al estao
revolucionando o
Mercado da Saude

health®



Kleber Santos
Formacao em Tl & Apaixonado por filosofia e psicologia

Soécio diretor da FCamara
Transformacao Cultural, Digital e Cognitiva

# Transformacao Digital & Inovacao # Projetos Ageis e de Miss&o Critica
# Formacao de Times de Alta Performance # Outsourcing

Co-Founder & CEO da health.D
Startup health tech baseada em loT e Al



Na&o consequi sair

Por favor conseguiu 519

N&o posso sair 519

Estou falar (g0

Estou sair confuso 500 |

N&o pode sair oz0

‘ Estou chegando o .

_ Jaliguei pra ambulancia ;-
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Ambulancia
Pronto Socorro
Consequéncias

Para minha Sorte...



Minha experiéncia nao fol um
Caso Isolado!

Somente em 2016 tivemos 302.610 mortes em hospitais publicos ou
privados no Brasil como consequéncia de um “evento adverso" que

poderia ter sido evitado.

Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Instituto de Estudos de Saude Suplementar (IESS).

Este numero de mortes supera a soma de vitimas fatais de acidentes de
transito, homicidios e latrocinios e cancer.
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Cardiopatia isquémica

Acidente vascular cerebral (AVC)
Doenga pulmonar obstrutiva crénica
Infeccbes das vias respiratérias inferiores
Alzheimer e outras deméncias

Cancer de pulmao, traqueia e brénquios
Diabetes mellitus

Acidente de transito

Doencas diarreicas

Turbeculose

Origem: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Genova, World Health Organization; 2018.



Mercado da Saude
Principais Desafios

“As doengas cronicas no Brasil sdo responsaveis por aprox. 70% das
causas de morte, projetando-se um aumento de 22% para 0s proximaos

dez anos.” (OMS)

: “A estimativa € que as despesas assistenciais das
fs operadoras cheguem a R$ 396,4 bi em 2030, um

@ avanco de 272,8% em relacao aos R$ 106,3 bilhdes
constatados em 2014.

.



Foco na Saude ao
invés da Doenca

“80% dos casos de mortes
prematuras por doencas
cronicas seriam evitados com
acoes de melhoria de qualidade
de vida.” (ANS)

Moderac;ao no uso
do alcool

£ 7

Alimentacao
saudavel

Pratica regular de
exercicio fisico

K Q &

Interrupg¢ao do
tabagismo
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Processo de Adoecimento

“As pessoas nao ficam doentes da noite para o dia, € um processo...”
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| | | |
- Estresse - Alteragcoes Quimicas - Patologia em estagio - Patologia em estagio
e Biolégicas inicial crénico

- M3a Alimentacao
- Alteragoes de Peso (Geralmente

- Tabagismo, Alcool, ... Assintomdtico)

- Enfraquecimento do

- Privacao de sono . - L
sistema imunolégico

- Sedentarismo



Tecnolagia

Dispositivos loT nunca estiveram tao
acessiveis e disponiveis para as
pessoas!
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Além do fitness!

@

Frequéncia Pressao
Cardiaca Arterial
Oxigénio do Temperatura

Sangue do Corpo

Quantidade
de Passos

|

Qualidade do
Sono



. Baixo nivel de
e combustivel

Vazamento de fluido

Superagquecimento




health®

Connected for a healthier life.

health®

Acompanhe sua satide em tempo
real e tenha uma vida mais
saudavel!

LOGIN ‘ U

Nao possui conta?

\
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Plataforma health.D

.‘“m/.

Broker de Integracgao de

multiplos devices

APIs para integragao
com outras solugdes.
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Portal de inteligéncia

Central de
acompanhamento
histérico de indicadores
de salde e alertas de
vidas em risco.

App

Autogestao dos dados
de saude dasvidas
acompanhadas.



C

omo funciona?

1- Wearable
Coleta os dados dos beneficiarios de minutos em minutos (pressao arterial, taxa de
oxigénio do sangue, frequéncia cardiaca, passos e a qualidade do sono).

2 - Aplicativo
Se conecta com o wearable e envia as informacdes coletadas para uma nuvem segura.
E assim que podemos acompanhar a evolucao dos indicadores de saude das pessoas.

3 - Banco dados em Nuvem
Estrutura segura baseada na LGPD, que armazena e organiza as informacgdes do clientes

4 - Portal
Central onde as operadoras de saude e seus agentes podem acompanhar as informacdes
dos beneficiarios em tempo real.

5 - APIs para Integracao (roadmap)
Camada que viabiliza a integracao com os sistemas da propria operadora de saude.

6 - Engine de Notificagdes (roadmap)
Inteligéncia que notifica a operadora de saude de acordo com desvios de padrao, desta
forma ajudando a antecipar situagdes de risco.
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Parametros Genéricos de Risco

Pressao arterial >= 30% em comparacao com a meédia histérica do proprio individuo
Exemplo: se a média for 120 / 80, havera notificacdo quando >=156 /104

Pressao arterial <= 20% em comparacao com a média histdrica do proprio individuo
Exemplo: se a média for 120 / 80, havera notificacdo quando <= 96 /64

Saturagao de Oxigénio <= 90% em 4 marcacdes consecutivas.

Sono profundo <=1hora em 2 noites consecutivas.
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Dando inteligéncia aos dados

Frequéncia cardiaca Pressao Quantidade Historico de crises
acima do normal alterada baixa de passos psiquiatricas
<1h - Sono Profundo Q N *
. . {
por dias consecutivos E
~ o al
seg ter qua | qui | sex | sab dom
[ 1 1 1 1 1 1 1 ]

RISCO!




Por onde estamos comec¢ando

Crise Mundial acerca da Saude Mental. Segundo a OMS:

- Depressao — 300 milhdes

- Disturbio Bipolar — 60 milhdes
- Deméncia — 50 milhoes

- Esquizofrenia — 23 milhdes

“Das dez doencgas que mais incapacitam o ser humano, cinco estao
Iigadas a saude mental” Alexandrina Meleiro, doutora do Departamento de Psiquiatria da USP.

A falta de politicas dedicadas a area pode custar US$ 16 trilhdes a
economia global entre 2010 e 2030
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Indicadores de Suicidios

Suicides by age and income level

Global suicides, by aga and country income level (thousands), 2016

High-income countrie ow- and middle-income countries
793 000 suicides
1 79% in LMICs
|

25

Total suicide deaths (thousands)

Dados alarmantes
divulgados pela
Organizacao
Mundial da
Saude!



Premissas da Plataforma

1. Ndo somos uma plataforma de diagnéstico

A precisao € muito importante, mas estamos mais interessados com o filme e com a evolucao
dos indicadores

2. Nao queremos substituir nenhum processo existente

Queremos ampliar o cuidado e oferecer algo para aqueles que tém pouquissimo acesso a
programas de saude

3. Personalizar para aumentar a efetividade

Ao coletar os indicadores e conhecer o comportamento podemos ajudar a personalizar os
programas de saude e torna-los mais eficientes

4. Ha muita coisa para aprender

Inicialmente nosso trabalho € manual, mas nossa arquitetura ja nasceu compativel para uso de
Machine Learning para aprendizado e insights
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Futuro ...

- Bluetooth Scales

- Coagucheck (INR)

- Smart Toilet

- Sweat Sensors (Lactate, H+, K+, Ca?+, Na+, Zn?*, Cu?*, Glucose ...)

- Iris Diagnostics Technology (health of nervous system, hypoglycemic,
lung weakened, breast weakened ...

- Breath Sensors (halito)
- Toothbrush with Health Sensor

Potencial de todas
estas informacgodes juntas!!!
D



health®D

“Temos ambicdo de transformar a industria mundial da
saude, de um modelo reativo e baseado na doenca para um
modelo integrado, inteligente e preditivo."



Vamos ficar conectados?

Kleber Santos

www.linkedin.com/in/klebersa



http://www.linkedin.com/in/klebersa

