HIPOGLICEMIA

Se 0 aglcar no sangue estiver baixo (hipoglicemia) vocé
poderd sentir tremor, tontura, irritabilidade, fome, sono-
|éncia, sudorese, confusdo mental e perda da conscién-
Cia.

O que fazer:

e Tomar 1 copo de suco de fruta ou de refrigerante
comum ou chupe uma bala imediatamente;

* Se estiver inconsciente, deve ser levado a um servico
meédico;

» Pode também molhar o dedo com aglicar ou mel e
esfregar na parte interna da bochechg;

« Informar o acontecimento ao médico que ird determi-
nar se ha necessidade de ajuste da medicacdo e alimen-
tacao.

COMO TRATAR O DIABETICO?

o Alimentar-se adequadamente, com trés refeicoes
principais ao dig, incluindo uma fruta ou leite entre essas
refeicoes;

 Substituir alimentos industrializados por integrais;

» Fvitar doces, mel aclicar, alimentos gordurosos, dlcool,
fumo e sal em excesso;

* Praticar atividade fisica regularmente,

o Preservar seus fins de semana e feriados para
atividades de [azer, evitando o estresse;

e Usar corretamente os medicamentos.

CUIDADOS COM OS PES:

 Examine seus pés diariamente verificando se existemn
lesdes, bolhas ou pontos de vermelhidao;

» Use calcados adequados, é importante que eles sejam
macios e combinem com o formato dos seus pés, evite
saltos e andar descalco;

» Nunca use tesouras de pontas finas para aparar as
unhas;

« Troque suas meias diariamente;

« Proteja os pés do calor excessivo e do frio intenso.
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O QUEE DIABETES?

O diabetes é uma disfuncao crénica que leva ao aumen-
to da glicemia (aglicar no sangue), por auséncia ou falha
na producao de insuling, hormonio responsavel pela
entrada da glicose (aguicar) nas células do organismo.

QUEM TEM DIABETES?

Toda pessoa que ao realizar exame de sangue e encon-
trar glicemia (aglicar no sangue) maior do que 126mg/dl
em jejumn ou acima de 200mg/dl nas outras horas do dia.

QUAIS TIPOS MAIS
COMUNS DE DIABETES?

Otipo 1 € quando o pancreas para de produzir insuling, €
Mmais comum em criangas e adolescentes. Ja o tipo 2
acontece quando ha falha na producdo de insulina ou o
organismo ndo deixa que ela tenha uma adequacao da
utilizacdo, mais comum em adultos.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Muita sede muita fome, muita urina, desanimo e perda
de peso. Esses sintomas podem ser observados antes
do diagndstico ou quando o controle glicémico esta
inadequado.

O SUCESSO NO CONTROLE DO
DIABETES DEPENDE DE QUAIS FATORES?

Quando o resultado mostra valores inferiores a 60mg/d!
é considerado hipoglicemia (nivel baixo de aglcar no
sangue) e, acima de 180mg/d|, hiperglicemia (nivel alto de
acucar no sangue). O controle da glicemia deve ser
feito com medicagao oral/insuling, alimentacao
saudavel, pratica de atividade fisica, apoio social e
familiar, além da educacao em diabetes.

HIPERGLICEMIA

Se 0 aclcar no sangue estiver alto (hiperglicemia)
vocé podera urinar excessivamente, sentir muito
cansago, sede, visdo turva e ficar com a respiracao
acelerada.

O que fazer:

« Verificar se tomou o medicamento adequadamen-
te

« Verificar o nivel de aglicar no sangue;

 Tomar agua em abundancia para evitar a desidrata-
Gao;
» Consultar o seu médico para reavaliar o seu trata-
mento e sua dieta.

{\/OCé, cliente Unimed, m

venha conhecer e | |
participar do grupo de
Controle do Diabetes

Entre em contato como
Espaco Viver Bem.
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