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CanaI
Facebook

Data de postagem
03/02/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Video animado - Ampla

Texto do post:
A família do Coronavírus conta com vários tipos de integrantes, que 
vão dos que podem causar de um resfriado comum até as infecções 
mais graves. Os principais sintomas são febre, tosse e dificuldade ao 
respirar. Para prevenir a doença, lave as mãos com frequência, não 
compartilhe itens pessoais, evite o contato com animais selvagens e 
pessoas infectadas, cubra boca e nariz ao tossir ou espirrar e mantenha 
os ambientes bem ventilados. Por enquanto, não temos casos 
confirmados no Brasil, mas é sempre importante conhecer as formas 
de proteção.

#PraCegoVer #PraTodosVerem Vídeo com fundo verde e ilustração de 
um vírus, com o texto: Todos estão falando dele, mas o que podemos 
fazer para nos proteger? Coronavírus: conheça as formas de 
prevenção.

https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/
https://www.instagram.com/explore/tags/pratodosverem/


Canal

Facebook

Data de postagem
04/02/2020

Assunto
Coronavírus - prevenção

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Álbum

Texto da legenda:
Fique atento aos cuidados para evitar a propagação de doenças infecciosas
como o coronavírus. Em caso de suspeita, procure orientação médica e evite 
contato com outras pessoas até que receba o diagnóstico. Repasse essas
informações adiante!

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Álbum com 6 telas em fundo verde e as seguintes frases em amarelo e branco: 
“5 cuidados contra o coronavírus: “Lave as mãos frequentemente: água e sabão
por 20 segundos; não compartilhe talheres, pratos e copos; janelas abertas! 
Mantenha ambientes ventilados; evite tocar olhos, nariz e boca sem lavar as 
mãos. Higienize as mãos com sabão ou álcool após espirrar ou tossir” 



Canal
Facebook

Data de postagem
27/02/2020
Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Álbum/Galeria

Texto do post:
A prevenção é a chave para o combate ao 

coronavírus. Siga nossas dicas para se manter 

longe do vírus: unimed.me/coronavirus Cuidar 

de você. #esseéoplano

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Álbum com 6 telas em fundo verde e as 
seguintes frases escritas em branco, com 
fundo roxo: “Saiba como se prevenir do 
coronavírus", “Lave as mãos com água e sabão
ou esfregue-as com álcool gel”, “Ao tossir ou
espirrar, cubra a boca e o nariz com o braço ou
lenço de papel descartável”, "Evite levar as 
mãos aos olhos, nariz e boca", “Não entre em 
pânico: A prevenção é a melhor solução”, “Em 
caso de sintomas em você ou pessoas
próximas: procure orientação médica.

http://unimed.me/coronavirus


CanaI
Facebook

Data de postagem
12/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Video animado - Ampla

Texto do post:
A família do Coronavírus conta com vários tipos de integrantes, que 
vão dos que podem causar de um resfriado comum até as infecções 
mais graves. Os principais sintomas são febre, tosse e dificuldade ao 
respirar.

Fique atento nas dicas para prevenir a doença:
➡ Lave as mãos com frequência
➡ Não compartilhe itens pessoais
➡ Evite o contato com animais selvagens e pessoas infectadas,
➡ Cubra boca e nariz ao tossir ou espirrar
➡Mantenha os ambientes bem ventilados.

#PraCegoVer #PraTodosVerem Vídeo com fundo verde e ilustração de 
um vírus, com o texto: Todos estão falando dele, mas o que podemos 
fazer para nos proteger? Coronavírus: conheça as formas de 
prevenção.

https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/
https://www.instagram.com/explore/tags/pratodosverem/


Canal
Facebook

Data de postagem
13/03/20

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Álbum/Galeria

Texto do post:
A prevenção é a chave para o combate ao 

coronavírus. Siga nossas dicas para se manter 

longe do vírus: unimed.me/coronavirus Cuidar 

de você. #esseéoplano

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Álbum com 6 telas em fundo verde e as 
seguintes frases escritas em branco, com 
fundo roxo: “Saiba como se prevenir do 
coronavírus", “Lave as mãos com água e sabão
ou esfregue-as com álcool gel”, “Ao tossir ou
espirrar, cubra a boca e o nariz com o braço ou
lenço de papel descartável”, "Evite levar as 
mãos aos olhos, nariz e boca", “Não entre em 
pânico: A prevenção é a melhor solução”, “Em 
caso de sintomas em você ou pessoas
próximas: procure orientação médica.

http://unimed.me/coronavirus


Canal
Facebook

Data de postagem
16/03/2020 

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Estático

Texto do post (temos duas opções):
Opção orgânica:

Reunimos as principais informações sobre o coronavírus para você não ficar com dúvidas

sobre a prevenção. Link no primeiro comentário.

Opção impulsionada:

Reunimos as principais informações sobre o coronavírus para você não ficar com dúvidas

sobre a prevenção. Confira em unimed.me/W9-xg

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Imagem com fundo esverdeado com grafismos de moléculas e, em primeiro plano, um ícone
remetendo a notificações de celular e a frase "Coronavírus: sem fake news" em branco e 
laranja.

Postagens orgânicas (sem impulsionamento como anúncio) possuem
melhor performance quando estão sem link externo. O recurso de incluir
o link no primeiro comentário é usado para disponibilizar esse link sem
impactar o alcance do post.

http://unimed.me/W9-xg


Canal
Facebook

Data de postagem
17/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Álbum/Galeria

Texto do post: 
Coronavírus, veja aqui o que você precisa saber e fazer para prevenir o 
contágio. #Mude1Hábito Acesse o link na bio para informações relacionadas à 
COVID-19 e fique atento a notícias diárias do site do Ministério da Saúde.

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Galeria de imagens em cores rosa e roxo, com grafismo de um vírus em destaque. 
Nas imagens: ilustração de uma mulher cobrindo a boca com o braço ao tossir e a 
frase: “cubra o nariz e a boca ao espirrar e tossir”; ilustração de duas pessoas 
compartilhando um copo e o sinal de proibição sobre o copo e a frase: “Não 
compartilhe objetos pessoais”; ilustração de um homem lavando as mãos e a frase: 
“Lave as mãos com água e sabão ou use álcool em gel”; ilustração de um homem 
acenando para uma mulher e a frase “Evite cumprimentos com beijos e/ou apertos 
de mãos”; e ilustração de uma mulher na frente de uma janela aberta e a frase 
“Mantenha os ambientes ventilados, sempre que possível”. As telas também 
possuem a mensagem: “Mudar um hábito para combater o coronavírus. Vamos 
juntos?”, o logo Unimed e a tag Mude1Hábito.

https://www.instagram.com/explore/tags/mude1h%C3%A1bito/
https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/
https://www.instagram.com/explore/tags/pratodosverem/


Canal
Facebook

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
ATENÇÃO! ⚠ Por medida de prevenção a epidemia de COVID-19 (Coronavírus), as 
visitas no Hospital Unimed estão sofrendo algumas modificações. Não será 
permitida a entrada de acompanhantes com quadro gripal; a UTI/Intermediária, 
UTIN e Unidade de Internação passam a ter novos horários de visitas e número 
limitado de visitantes. Fique atento as informações na imagem.



Canal
Facebook

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
ATENÇÃO! ⚠ As atividades coletivas promovidas pela Unimed Sul Capixaba estão 
suspensas por tempo indeterminado. Essa é uma medida preventiva, orientada 
pelo Ministério da Saúde, para evitar a contaminação do Coronavírus (Covid-19). 
Veja todos os detalhes na imagem.



Canal
Facebook

Data de postagem
19/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
Neste momento, ficar em casa é a atitude mais prudente que podemos ter. Então, 
se você precisa resolver algumas coisas, utilize nossos serviços online para não ter 
necessidade de se deslocar. 📱💻

No nosso site ou aplicativo, você pode agendar consultas para o Centro de 
Especialidades e Espaço Viver Bem, ver o resultados de exames do Laboratório
Unimed e Unimed Diagnóstico, tirar 2ª via de boletos e pegar o Demonstrativo do 
Imposto de Renda. Além disso, você também tem acesso à carteirinha virtual e ao 
guia médico no aplicativo. 🙂

#PraCegoVer Imagem com um fundo verde, ilustração da mão de uma pessoa 
usando um celular e o texto: Evite sair de casa. Utilize os serviços online disponíveis 
no site e no aplicativo da Unimed Sul Capixaba. Mudar um hábito para combater o 
coronavírus: vamos juntos?.

https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/


Canal
Facebook

Data
19/03/20

Assunto
Agora distância é união

Formato
Estático

Texto do post:

Sim, são tempos difíceis. Distância social, agora, é união. Mas a 
distância é física.
Há várias formas de estar presente na vida de alguém.

Mande mensagens, ligue, demonstre seu carinho: "se cuida", "fique 
bem". Tudo isso também é amor, também é proteção. E não se 
esqueça: quem está com o vírus não é vilão, é vítima. Não discrimine.

Pratique o cuidado e empatia. #unimedsulcapixaba.

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Imagens ilustradas representando a rotina de pessoas dentro de casa, 
em janelas, realizando tarefas domésticas, trabalhando, cuidando dos 
filhos e se distraindo. Acima, o texto: “Agora distância é união”. Logo 
Unimed e selo Mude1Hábito.

https://www.instagram.com/explore/tags/unimedsulcapixaba/


Canal
Facebook

Data
20/03/20

Assunto
Coronavírus – população acima 60 anos

Formato
Estático

Texto do post:

Proteger as pessoas que estão ao nosso redor é uma prioridade na 
situação em que vivemos com a COVID-19. E quando se trata dos 
idosos, nosso cuidado deve ser ainda maior, já que eles fazem parte 
do grupo de risco. Por isso, se você não apresenta nenhum sintoma e 
está em boas condições de saúde, se coloque à disposição para 
ajudar quem precisa. Juntos, somos mais fortes para combater o 
coronavírus.

#PraCegoVer Imagem com o fundo roxo, a ilustração de um senhor e 
o texto: coronavírus #CorrentedoBem. A disseminação da COVID-19 
se mostra muito rápida e, para a população acima de 60 anos e 
portadores de problemas crônicos, é ainda mais grave. Os idosos 
registram a taxa mais alta de mortalidade causada pelo novo 
coronavírus. Se você é saudável e não apresenta sintomas, ofereça 
ajuda aos seus vizinhos, parentes e familiares. Programe-se para ir ao 
mercado, farmácia e demais atividades por eles também. Garanta a 
segurança e proteção de quem sempre cuida de nós. E lembre-se de 
manter a distância recomendada de pelo menos um metro. Cuidar de 
quem nos dedicou a vida, esse é o plano. Mudar um hábito para 
combater o coronavírus: vamos juntos?

https://www.facebook.com/hashtag/pracegover?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/correntedobem?epa=HASHTAG


Canal
Facebook

Data
20/03/20

Assunto
Central de atendimento Covid-19

Formato
Estático

Texto do post:

Você, que é cliente da Unimed Sul Capixaba, tem agora à disposição 
mais um importante aliado no enfrentamento do coronavírus: a 
Central de Atendimento Coronavírus Unimed Sul Capixaba, exclusiva 
para tirar dúvidas e orientar. Basta ligar para (28) 2101-6302, tendo 
em mãos a carteirinha do plano de saúde ou informar o seu CPF, e 
conversar com a nossa equipe de saúde para obter orientações. 📱
📞

O horário de atendimento do serviço é das 7h às 20h, de segunda a 
sexta-feira, e das 7h às 18h, aos sábados e domingos. 😉



Canal
Facebook

Data
20/03/20

Assunto
Fotos dos colaboradores na Camp. Fique em Casa!

Formato
Galeria de fotos

Texto do post:

Esse é o recado dos profissionais de saúde da Unimed Sul Capixaba 
para toda a população. Nesse momento de pandemia, o melhor que 
você pode fazer é ficar em casa e evitar ter o máximo de contato com 
o mundo externo. Faça a sua parte e incentive seus familiares e 
amigos a fazerem o mesmo. Marque eles aqui nos comentários e 
mostre seu apoio à distância. #cuidaréoquenosinspira💚

https://www.instagram.com/explore/tags/cuidar%C3%A9oquenosinspira/


Canal
Facebook

Data
22/03/20

Assunto
Vídeo com o comunicado da Central de Atendimento do Corona
(vídeo que foi divulgado na TV)

Formato
Vídeo

Texto do post:

Para enfrentar o coronavírus de forma firme, articulada e solidária, 
criamos um canal exclusivo para o cliente Unimed Sul Capixaba tirar 
dúvidas e receber orientações de profissionais de saúde, o telefone 
é: (28) 2101-6302. Antes de procurar atendimento no Hospital 
Unimed ou na nossa rede credenciada, é fundamental que você ligue.
Reforçamos, ainda, a importância de seguir as recomendações de 
higiene e prevenção: lave as mãos com frequência; evite tocar olhos, 
nariz e boca, e também aglomerações e contato com quem 
apresenta sintomas gripais.
Esse é nosso jeito de cuidar.



Canal
Facebook

Data
23/03/2020

Assunto
Quarentena sem tédio! 

Formato:
Estático

Texto do post:
1. Leia novos livros
2. Assista novas séries, documentários e filmes
3. Aprenda novas receitas e mantenha sua alimentação saudável
4. O ano de 2019 foi marcado por podcasts. Que tal descobrir novos 
conteúdos e curtir os temas que gosta em um novo formato!
5. Faça exercícios em casa. Há aulas de yoga, hit, funcional, fit dance e muito 
mais no Youtube
6. Organize a casa! Nada melhor que deixar o ambiente aconchegante e 
equilibrado
7. Socialize com os amigos por chamadas de vídeo. Mate a saudade e 
mantenha o papo em dia
#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de uma jovem sentada no sofá, sorrindo e lendo um livro. Ao lado, os 
textos: “Aproveite o tempo em casa para adotar novos hábitos. Veja as 
dicas!” E “Mudar hábitos em tempos de quarentena. Vamos juntos?” Logo 
Unimed e selo Mude1Hábito.



Canal
Facebook

Data
25/03/2020

Assunto
Faça compras sem sair de casa 

Formato:
Estático

Texto do post:
Aproveite o serviço de e-commerce para fazer suas compras do dia a dia, 
usando seu celular, tablet ou computador. Os supermercados disponibilizam, 
em seus sites e aplicativos, a opção de selecionar os produtos desejados e 
agendar a entrega no melhor dia e horário, sob pagamento de uma taxa. 
#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de uma jovem sorrindo, olhando para o notebook com um cartão de 
crédito na mão esquerda. Ao lado, os textos: “Faça compras sem sair de casa” 
e “Mudar hábitos em tempos de quarentena. Vamos juntos?” Logo Unimed e 
selo Mude1Hábito.



Canal
Facebook

Data
26/03/20

Assunto
Quarentena com a criançada

Formato:
Estático

Texto do post:
É hora de brincar!

Para deixar os dias mais alegres durante a quarentena, vale voltar a ser 
criança e reaprender a brincar. Para ajudar pais e mães nessa tarefa, 
sugerimos algumas brincadeiras. Confira em unimed.me/1008c7 
#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de dois irmãos sentados em caixas de papelão, utilizando pratos como 
volantes, simulando uma corrida de carro. Ao lado, os textos: “Quarentena 
com a criançada” e “Mudar hábitos em tempos de quarentena. Vamos 
juntos?” Logo Unimed e selo Mude1Hábito.



Canal
Facebook

Data
27/03/20

Assunto
O desafio agora é outro. Fique em casa! Mude 1 Hábito.

Formato
Vídeo

Texto do post:

Sair, encontrar amigos, passear, aproveitar a tarde, conhecer novas 
pessoas são hábitos que realmente fazem bem para o corpo e a 
mente. Mas com a chegada do coronavírus o desafio agora é outro. 
Por isso, fique o máximo possível em casa, encontre os amigos 
virtualmente e faça suas atividades físicas em casa. Cuidar de 
você #esseéoplano

https://www.instagram.com/explore/tags/esse%C3%A9oplano/


Canal
Facebook

Data
27/03/20

Assunto
Coronavírus: cuidados para não colocar a saúde dos idosos em risco

Formato:
Estático

Texto do post:
1. Verifique se as vacinas estão em dia, principalmente a da gripe
2. Como grupo de risco, é primordial manter-se em casa e longe de exposição
3. É recomendável cancelar consultas médicas que não sejam essenciais
4. Não saia para lugares superlotados
5. Visitas devem ser feitas com cuidados básicos: não beijar, não dar as mãos 
e não compartilhar objetos
6. Limpar e desinfetar objetos e superfícies tocados com frequência também 
estão entre as recomendações
7. Para garantir um bom sistema imunológico, é essencial se alimentar bem e 
praticar exercícios físicos regularmente

Veja mais dicas em: unimed.me/evitaracidentes
#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de um idoso, sentado em uma poltrona com uma xícara de chá nas 
mãos. Ao lado, os textos: “Cuidados para não colocar a saúde dos idosos em 
risco” e “Mudar hábitos em tempos de quarentena. Vamos juntos?” Logo 
Unimed e selo Mude1Hábito.



Canal
Facebook

Data
27/03/20

Assunto
Teve que sair? Siga as dicas para não contaminar sua casa.

Formato:
Carrossel de imagens

Texto do post:

Se você precisou deixar o isolamento nesse período é importante tomar precauções para 
evitar trazer o coronavírus para dentro da sua casa. Siga essas recomendações e reduza as 
chances de infectar sua família ou a si mesmo. #Mude1Hábito

#PraCegoVer
Imagem com o fundo roxo, e o texto: protocolos de combate ao coronavírus. Teve que 
sair? Siga essas dicas para não contaminar sua casa. Unimed Sul Capixaba. Tire os calçados 
antes da porta, eles também podem ser um ponto de contato com o vírus. Entrou em 
casa? Não toque em nada até que tenha higienizado as mãos adequadamente. Saiu com o 
pet? Desinfete as patas dele. Ele também pode carregar o vírus. Tire sua roupa e coloque 
em sacos plásticos, aí então coloque no cesto as roupas ensacoladas. Deixe bolsas, 
carteiras e objetos na entrada de casa, você pode usar uma caixa para guardar esses 
objetos. Tome banho os mais rápido possível, se não puder tomar um banho, lave ou 
higienize as áreas expostas do seu corpo. Limpe celular e óculos com água e sabão ou 
álcool, eles são objetos com alto potencial de contaminação. Tire luvas com muito 
cuidado, jogue-as no lixo e depois lave as mãos. Com essas medidas você reduz em muito 
as chances de levar o coronavírus para dentro de casa. Mudar 1 hábito para combater o 
coronavírus. Vamos Juntos? Unimed Sul Capixaba.

https://www.instagram.com/explore/tags/mude1h%C3%A1bito/
https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/


Canal
Facebook

Data
28/03/20

Assunto
Acesse seus serviços sem sair de casa.

Formato:
Carrossel de imagens

Texto do post:

Antes de qualquer coisa, queremos saber: como você está? Esperamos que tudo esteja 
bem! Em período de surto do coronavírus é importante que você e sua família estejam em 
casa, para sua própria segurança. Utilize os nossos canais digitais para resolver qualquer 
problema relativo a pagamentos e declaração de imposto de renda, para visualizar o 
resultado de exames e outras demandas. Você também pode utilizar o internet banking ou 
o Pic Pay para pagar as suas contas. Também estaremos à sua disposição no [emoji
telefone] (28) 2101-6255, das 7h30 às 17h00, de segunda a sexta. Conte com a gente para 
o que precisar! Cuidar de você #esseéoplano

#PraCegoVer
Galeria de imagens com o fundo roxo e símbolos de vírus ao fundo. No texto da primeira 
tela está escrito: “Acesse seus serviços Unimed sem sair de casa. Utilize nosso site ou 
aplicativo e resolva tudo com segurança. Baixe o app da Unimed Sul Capixaba na loja do 
seu celular, App Store ou Google Play”. Na segunda tela está escrito: “Baixe os seus boletos 
e faça seus pagamentos online”. Na terceira tela está escrito: “Emita demonstrativo do 
Imposto de Renda para fazer sua declaração anual.” Na quarta tela está escrito: “Veja o 
resultado dos seus exames feitos nos laboratórios Unimed e CDI.” Na quinta e última tela 
está escrito: “Mudar um hábito para combater o coronavírus vamos juntos?” Em seguida 
temos logo da Unimed Sul Capixaba, selo de 30 anos, jeito de cuidar Unimed e Mude 1 
Hábito.

https://www.instagram.com/explore/tags/esse%C3%A9oplano/
https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/


Canal
Facebook

Data 
28/03/2020

Assunto
Visite Museus sem sair de casa

Formato:
Estático

Texto do post:
Um pouco de cultura e lazer dentro de casa também é possível.  Que tal 
visitar grandes museus do Brasil e do mundo, sem sair de casa? É possível! 
Separamos uma lista com 8 museus para você fazer um tour virtual, durante a 
quarentena. Confira!

Museu do Louvre
Capela Cistina
Museu Americano da História Natural
Museu Virtual de Brasília
Museu Casa de Portinari
Museu Oscar Niemeyer
Museu da Marinha 
Palácio de Versailles

#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de pai e filha, sorrindo e olhando para um tablet. Ao lado, os textos: 
“Visite museus sem sair de casa” e “Mudar hábitos em tempos de 
quarentena. Vamos juntos?” Logo Unimed e selo Mude1Hábito.

https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
http://www.vatican.va/various/cappelle/sistina_vr/index.html
https://www.amnh.org/exhibitions
http://www.museuvirtualbrasilia.org.br/PT/
http://www.museucasadeportinari.org.br/TOUR-VIRTUAL/
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/visite/visita-virtual-3D
https://www.marinha.pt/Conteudos_Externos/visitas_virtuais/museu_marinha/index.html
https://artsandculture.google.com/partner/palace-of-versailles?hl=pt-BR


Canal
Facebook

Data 
30/03/2020

Assunto
Quarentena com a criançada

Formato:
Estático

Texto do post:
Vamos criar!

Quarentena com as crianças em casa pede brincadeiras e viagens pelo mundo 
da imaginação. Que tal oferecer papel, canetas coloridas, lápis de cor, tinta, 
tesoura sem ponta e cola para colocar a criatividade dos pequenos em 
prática? #Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de uma criança, montando uma máscara de coelho. Em cima da mesa, 
lápis de cor e canetinhas. Ao lado, os textos: “Quarentena com a criançada” e 
“Mudar hábitos em tempos de quarentena. Vamos juntos?” Logo Unimed e 
selo Mude1Hábito.



Canal
Facebook

Data 
31/03/2020

Assunto
Vai sair de casa? Com essas dicas você evita se contaminar.

Formato:
Carrossel

Texto do post:
Nesse período de surto do coronavírus, a recomendação é não sair de casa mesmo, para 
evitar que a doença se alastre ainda mais. Mas se ainda assim você precisar deixar sua casa 
para fazer algo importante, siga essas recomendações e saia de forma mais 
segura. #Mude1Hábito
#PraCegoVer
Imagem com o fundo roxo, e o texto: Protocolos de combate ao coronavírus. Vai sair de 
casa? Com essas dicas você evita se contaminar. Unimed Sul Capixaba. Vista calça e jaqueta, 
ou camisa de manga longa para reduzir a exposição da sua pele ao ambiente. Evite usar 
brincos, anéis e outros acessórios. Eles podem ser mais um ponto de contato com o vírus. 
Evite locais com aglomeração de pessoas, incluindo transporte público e supermercados. 
Não manuseie cédulas e moedas, mas se não puder evitar, higienize bem as mãos. Carregue 
lenços de papel descartáveis para manusear objetos fora de casa sem ter contato direto 
com eles. Lave ou higienize as mãos se precisar tocar qualquer superfície ou objeto. Não 
deixe seu pet tocar superfícies externas, ele também pode carregar o vírus no pelo, focinho, 
patas e orelhas. Coloque máscara pouco antes de sair de casa se estiver gripado, espirrando 
ou tossindo. Não fique próximo de pessoas na rua, manter dois metros de distância é o 
recomendado. Não toque seu rosto antes de higienizar as mãos, tocar o rosto com as mãos 
sujas é a principal forma de contágio do coronavírus. Mudar 1 hábito para combater o 
coronavírus. Vamos Juntos?

https://www.facebook.com/hashtag/mude1h%C3%A1bito?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARB1FGC2xoLeQPjJxPuP9m-bfLx5_oIK1SywGQWOzOpQw0a9qlR8128KioHWtUFBxgzr_BLd-qDrUprKFLuN_0TtbR9X3i4tDmjQHoAThvrdW593m0eQ3ZAUOSPwHmjGN9n08qa3xNAkQ5upDdBMtQXd41ZfMBQYWtEGUvzXVA-XnIik6-nZPWE0DwEu-FMTV8c-LLdvidAk7yae3-cPUhO1WwFCK6AMk6uq-RQtUDnTZP9CP6cQoLAA4RKfcFbemqGes6yyftLRgWxj6IMqXXL3tISGfUKHCcSmQGPmonr8F7A4ucYZtLrCSGuprWuII_YikFR1logRtVHL2hneGyTz-g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pracegover?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARB1FGC2xoLeQPjJxPuP9m-bfLx5_oIK1SywGQWOzOpQw0a9qlR8128KioHWtUFBxgzr_BLd-qDrUprKFLuN_0TtbR9X3i4tDmjQHoAThvrdW593m0eQ3ZAUOSPwHmjGN9n08qa3xNAkQ5upDdBMtQXd41ZfMBQYWtEGUvzXVA-XnIik6-nZPWE0DwEu-FMTV8c-LLdvidAk7yae3-cPUhO1WwFCK6AMk6uq-RQtUDnTZP9CP6cQoLAA4RKfcFbemqGes6yyftLRgWxj6IMqXXL3tISGfUKHCcSmQGPmonr8F7A4ucYZtLrCSGuprWuII_YikFR1logRtVHL2hneGyTz-g&__tn__=*NK-R


Canal
Facebook

Data 
31/03/2020

Assunto
3 perguntas para responder.

Formato:
Carrossel

Texto do post:
É importante manter a calma. Com medo do Covid-19, muitas pessoas têm procurado 
atendimento médico ao menor sintoma, e apesar disso parecer uma boa medida 
preventiva, não é. Quando você sai de casa sem necessidade, você acaba se expondo aos 
riscos de se contaminar (caso você não esteja contaminado) e contaminar outras pessoas 
(mesmo sem apresentar sintomas graves).
Sendo assim, só busque atendimento médico em caso de tosse frequente, febre alta e 
principalmente falta de ar. Então, se você respondeu SIM para duas destas três perguntas, 
procure atendimento médico. Mas se esse não for o seu caso, fique em casa.
#PraCegoVer #ParaTodosVerem
Carrossel com 5 telas verdes com ilustrações que representam o vírus ao fundo. Na 
primeira tela está escrito: "4 perguntas para responder antes de procurar seu médico de 
referência". Na segunda tela está escrito: "Você tem os seguintes sintomas? Tosse, Febre ou 
Falta de ar?". Na terceira tela está escrito: "Esteve perto de alguém que foi confirmado 
infectado pelo Covid-19?" Na quarta tela está escrito: "Esteve perto de alguém que esteve 
fora do Brasil nos últimos 14 dias?". Na quinta tela está escrito: "Se você respondeu sim a 
duas dessas perguntas, procure atendimento médico.".

https://www.facebook.com/hashtag/pracegover?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDYMz5Ytjf1P001u_ZHwjsTFskBZVaX4WSkm9J3mVUK-EhfMiJQgh6zxsWz7nxJ2amJir23AHtuYoBHe1FTsrrnfsSupItPLLiQL9gVkPjNukhMR73Fn0DQ03S-K8VKRtNia6JjunUgUpu6QrWpvVOZUOAHDu6qvo-_czR5_0mF743NeAsYZobGNOJupmdyUCWdvMxJ706Gk_6PQURw9vuD1rGwdQUiDdK3uRgR-KjegBOhZRyq7M8BoqX-9QLe5wN3G1TJ0ynbD9uSphfg8zh6HQMoOELlrSbiCZmwR7moS3uL8TAIr3kujYMGNfEoe_o1nxWNWAG4CFZlFey9X6jREg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/paratodosverem?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDYMz5Ytjf1P001u_ZHwjsTFskBZVaX4WSkm9J3mVUK-EhfMiJQgh6zxsWz7nxJ2amJir23AHtuYoBHe1FTsrrnfsSupItPLLiQL9gVkPjNukhMR73Fn0DQ03S-K8VKRtNia6JjunUgUpu6QrWpvVOZUOAHDu6qvo-_czR5_0mF743NeAsYZobGNOJupmdyUCWdvMxJ706Gk_6PQURw9vuD1rGwdQUiDdK3uRgR-KjegBOhZRyq7M8BoqX-9QLe5wN3G1TJ0ynbD9uSphfg8zh6HQMoOELlrSbiCZmwR7moS3uL8TAIr3kujYMGNfEoe_o1nxWNWAG4CFZlFey9X6jREg&__tn__=*NK-R


Canal
Facebook

Data 
31/03/2020

Assunto
Homenagem aos cooperados e colaboradores

Formato:
Vídeo

Texto do post:
Neste cenário desafiador, demonstrar a nossa gratidão pelo empenho 
dos profissionais do setor de saúde em salvar vidas é mais que um 
reconhecimento. É um ato de respeito a tanta dedicação.
Este vídeo é a forma que encontramos de celebrar o comprometimento 
daqueles que expõem a sua vocação para cuidar de pessoas. A Unimed 
agradece por esse grande movimento de humanidade e 
solidariedade. #jeitodecuidar #unimed

https://www.facebook.com/hashtag/jeitodecuidar?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBJ1NdB9grVgdYauETA7GxnJdNVD4KOm6SwHA49mFpqMlNBICj1CbblFLqDe5zKPFSaCjgiLAgnpUVlpKfa1qCgDTKrosyzhs3nv0BYCeJWxxXLdeDiKMuDunloMEHug4NdoKmVKF0E9KJbbVbsFb15NUbxiyGVwHRuWXwTTkeEr9S-yBrrMjQPcQvBQEb0Hn-p0wLTjVfrkfUfe0JHgk6mYeU3r8jwzT_-EoNilteGrRKlKUhsJt4GG4WswvkRkSBl7g4Q6FCUOEfimN87ygo9249tXtD4nU8vcTIIuspFgdeWpfNfUFSrse4QZgLeOGajZa9eGdpWsej0QDO-ZEaxaaoI51hJaL0Zjw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/unimed?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBJ1NdB9grVgdYauETA7GxnJdNVD4KOm6SwHA49mFpqMlNBICj1CbblFLqDe5zKPFSaCjgiLAgnpUVlpKfa1qCgDTKrosyzhs3nv0BYCeJWxxXLdeDiKMuDunloMEHug4NdoKmVKF0E9KJbbVbsFb15NUbxiyGVwHRuWXwTTkeEr9S-yBrrMjQPcQvBQEb0Hn-p0wLTjVfrkfUfe0JHgk6mYeU3r8jwzT_-EoNilteGrRKlKUhsJt4GG4WswvkRkSBl7g4Q6FCUOEfimN87ygo9249tXtD4nU8vcTIIuspFgdeWpfNfUFSrse4QZgLeOGajZa9eGdpWsej0QDO-ZEaxaaoI51hJaL0Zjw&__tn__=*NK-R


Instagram



CanaI
Instagram

Data de postagem
03/02/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Video animado - Ampla

Texto do post:
A família do Coronavírus conta com vários tipos de integrantes, que 
vão dos que podem causar de um resfriado comum até as infecções 
mais graves. Os principais sintomas são febre, tosse e dificuldade ao 
respirar. Para prevenir a doença, lave as mãos com frequência, não 
compartilhe itens pessoais, evite o contato com animais selvagens e 
pessoas infectadas, cubra boca e nariz ao tossir ou espirrar e mantenha 
os ambientes bem ventilados. Por enquanto, não temos casos 
confirmados no Brasil, mas é sempre importante conhecer as formas 
de proteção.

#PraCegoVer #PraTodosVerem Vídeo com fundo verde e ilustração de 
um vírus, com o texto: Todos estão falando dele, mas o que podemos 
fazer para nos proteger? Coronavírus: conheça as formas de 
prevenção.

https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/
https://www.instagram.com/explore/tags/pratodosverem/


Canal
Instagram Stories

Data de postagem
04/02/2020

Assunto
Coronavírus - prevenção

Local
Stories

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Estático

Opção "arraste para cima" - para páginas com +10k 
seguidores. Inserir o link: unimed.me/coronavirus

Opção "com link" - para páginas com -10k seguidores

http://unimed.me/coronavirus


Canal
Instagram

Data de postagem
27/02/2020

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Álbum/Galeria

Texto do post: 
A prevenção é a chave para o combate ao 
coronavírus. Siga nossas dicas para se manter 
longe do vírus. Cuidar de você. #esseéoplano

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Álbum com 5 telas em fundo verde e as 
seguintes frases escritas em branco, com fundo
roxo: “Coronavírus: foque na prevenção", "Lave 
as mãos com água e sabão ou esfregue-as com 
álcool gel”, “Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e 
o nariz com o braço ou lenço de papel
descartável”, "Evite levar as mãos aos olhos, 
nariz e boca ”, “Não entre em pânico: a 
prevenção é a melhor solução”.



Canal
Instagram Stories

Data de postagem
27/02/2020

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Stories - 5 telas

+10k -10k

Unimeds com +10k 
seguidores, usar o 
link para arraste 

para cima: 
unimed.me/coronavirus

Unimeds com -10k 
seguidores, usar 

esta opção.

http://unimed.me/coronavirus


CanaI
Instagram

Data de postagem
12/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Video animado - Ampla

Texto do post:
A família do Coronavírus conta com vários tipos de integrantes, que 
vão dos que podem causar de um resfriado comum até as infecções 
mais graves. Os principais sintomas são febre, tosse e dificuldade ao 
respirar.

Fique atento nas dicas para prevenir a doença:
➡ Lave as mãos com frequência
➡ Não compartilhe itens pessoais
➡ Evite o contato com animais selvagens e pessoas infectadas,
➡ Cubra boca e nariz ao tossir ou espirrar
➡Mantenha os ambientes bem ventilados.

#PraCegoVer #PraTodosVerem Vídeo com fundo verde e ilustração de 
um vírus, com o texto: Todos estão falando dele, mas o que podemos 
fazer para nos proteger? Coronavírus: conheça as formas de 
prevenção.

https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/
https://www.instagram.com/explore/tags/pratodosverem/


Canal
Instagram

Data de postagem
13/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Álbum/Galeria

Texto do post: 
A prevenção é a chave para o combate ao 
coronavírus. Siga nossas dicas para se manter 
longe do vírus. Cuidar de você. #esseéoplano

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Álbum com 5 telas em fundo verde e as 
seguintes frases escritas em branco, com fundo
roxo: “Coronavírus: foque na prevenção", "Lave 
as mãos com água e sabão ou esfregue-as com 
álcool gel”, “Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e 
o nariz com o braço ou lenço de papel
descartável”, "Evite levar as mãos aos olhos, 
nariz e boca ”, “Não entre em pânico: a 
prevenção é a melhor solução”.



Canal
Instagram Stories

Data de postagem
13/03/2020

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Stories - 5 telas

+10k -10k

Unimeds com +10k 
seguidores, usar o 
link para arraste 

para cima: 
unimed.me/coronavirus

Unimeds com -10k 
seguidores, usar 

esta opção.

http://unimed.me/coronavirus


Canal
Instagram Stories

Data de postagem
16/03/2020 

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Estático

Opção "arraste para cima" 
para páginas com +10k

inserir o link: unimed.me/W9-xg

Opção "com link" 
para páginas com -10k

http://unimed.me/W9-xg


Canal
Instagram

Data de postagem
17/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Álbum/Galeria

Texto do post: 
Coronavírus, veja aqui o que você precisa saber e fazer para prevenir o 
contágio. #Mude1Hábito Acesse o link na bio para informações relacionadas à 
COVID-19 e fique atento a notícias diárias do site do Ministério da Saúde.

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Galeria de imagens em cores rosa e roxo, com grafismo de um vírus em destaque. 
Nas imagens: ilustração de uma mulher cobrindo a boca com o braço ao tossir e a 
frase: “cubra o nariz e a boca ao espirrar e tossir”; ilustração de duas pessoas 
compartilhando um copo e o sinal de proibição sobre o copo e a frase: “Não 
compartilhe objetos pessoais”; ilustração de um homem lavando as mãos e a frase: 
“Lave as mãos com água e sabão ou use álcool em gel”; ilustração de um homem 
acenando para uma mulher e a frase “Evite cumprimentos com beijos e/ou apertos 
de mãos”; e ilustração de uma mulher na frente de uma janela aberta e a frase 
“Mantenha os ambientes ventilados, sempre que possível”. As telas também 
possuem a mensagem: “Mudar um hábito para combater o coronavírus. Vamos 
juntos?”, o logo Unimed e a tag Mude1Hábito.

https://www.instagram.com/explore/tags/mude1h%C3%A1bito/
https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/
https://www.instagram.com/explore/tags/pratodosverem/


Canal
Instagram

Data de postagem
17/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local

Formato
Stories 3 telas



Canal
Instagram

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
ATENÇÃO! ⚠ Por medida de prevenção a epidemia de COVID-19 (Coronavírus), as 
visitas no Hospital Unimed estão sofrendo algumas modificações. Não será 
permitida a entrada de acompanhantes com quadro gripal; a UTI/Intermediária, 
UTIN e Unidade de Internação passam a ter novos horários de visitas e número 
limitado de visitantes. Fique atento as informações na imagem.



Canal
Instagram

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
ATENÇÃO! ⚠ As atividades coletivas promovidas pela Unimed Sul Capixaba estão 
suspensas por tempo indeterminado. Essa é uma medida preventiva, orientada 
pelo Ministério da Saúde, para evitar a contaminação do Coronavírus (Covid-19). 
Veja todos os detalhes na imagem.



Canal
Instagram

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local

Formato
Stories



Canal
Instagram Stories

Data de postagem
18/03/2020 

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Estático

Opção "arraste para cima" 
para páginas com +10k

inserir o link: unimed.me/W9-xg

Opção "com link" 
para páginas com -10k

http://unimed.me/W9-xg


Canal
Instagram

Data de postagem
19/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
Neste momento, ficar em casa é a atitude mais prudente que podemos ter. Então, 
se você precisa resolver algumas coisas, utilize nossos serviços online para não ter 
necessidade de se deslocar. 📱💻

No nosso site ou aplicativo, você pode agendar consultas para o Centro de 
Especialidades e Espaço Viver Bem, ver o resultados de exames do Laboratório
Unimed e Unimed Diagnóstico, tirar 2ª via de boletos e pegar o Demonstrativo do 
Imposto de Renda. Além disso, você também tem acesso à carteirinha virtual e ao 
guia médico no aplicativo. 🙂

#PraCegoVer Imagem com um fundo verde, ilustração da mão de uma pessoa 
usando um celular e o texto: Evite sair de casa. Utilize os serviços online disponíveis 
no site e no aplicativo da Unimed Sul Capixaba. Mudar um hábito para combater o 
coronavírus: vamos juntos?.

https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/


Canal
Instagram

Data
19/03/20

Assunto
Agora distância é união

Formato
Estático

Texto do post:

Sim, são tempos difíceis. Distância social, agora, é união. Mas a 
distância é física.
Há várias formas de estar presente na vida de alguém.

Mande mensagens, ligue, demonstre seu carinho: "se cuida", "fique 
bem". Tudo isso também é amor, também é proteção. E não se 
esqueça: quem está com o vírus não é vilão, é vítima. Não discrimine.

Pratique o cuidado e empatia. #unimedsulcapixaba.

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Imagens ilustradas representando a rotina de pessoas dentro de casa, 
em janelas, realizando tarefas domésticas, trabalhando, cuidando dos 
filhos e se distraindo. Acima, o texto: “Agora distância é união”. Logo 
Unimed e selo Mude1Hábito.

https://www.instagram.com/explore/tags/unimedsulcapixaba/


Canal
Instagram

Data de postagem
19/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local

Formato
Stories



Canal
Instagram Stories

Data de postagem
19/03/2020 

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Estático

Opção "arraste para cima" 
para páginas com +10k

inserir o link: unimed.me/W9-xg

Opção "com link" 
para páginas com -10k

http://unimed.me/W9-xg


Canal
Instagram

Data
20/03/20

Assunto
Coronavírus – população acima 60 anos

Formato
Estático

Texto do post:

Proteger as pessoas que estão ao nosso redor é uma prioridade na 
situação em que vivemos com a COVID-19. E quando se trata dos 
idosos, nosso cuidado deve ser ainda maior, já que eles fazem parte 
do grupo de risco. Por isso, se você não apresenta nenhum sintoma e 
está em boas condições de saúde, se coloque à disposição para 
ajudar quem precisa. Juntos, somos mais fortes para combater o 
coronavírus.

#PraCegoVer Imagem com o fundo roxo, a ilustração de um senhor e 
o texto: coronavírus #CorrentedoBem. A disseminação da COVID-19 
se mostra muito rápida e, para a população acima de 60 anos e 
portadores de problemas crônicos, é ainda mais grave. Os idosos 
registram a taxa mais alta de mortalidade causada pelo novo 
coronavírus. Se você é saudável e não apresenta sintomas, ofereça 
ajuda aos seus vizinhos, parentes e familiares. Programe-se para ir ao 
mercado, farmácia e demais atividades por eles também. Garanta a 
segurança e proteção de quem sempre cuida de nós. E lembre-se de 
manter a distância recomendada de pelo menos um metro. Cuidar de 
quem nos dedicou a vida, esse é o plano. Mudar um hábito para 
combater o coronavírus: vamos juntos?

https://www.facebook.com/hashtag/pracegover?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/correntedobem?epa=HASHTAG


Canal
Instagram

Data
20/03/20

Assunto
Central de atendimento Covid-19

Formato
Estático

Texto do post:

Você, que é cliente da Unimed Sul Capixaba, tem agora à disposição 
mais um importante aliado no enfrentamento do coronavírus: a 
Central de Atendimento Coronavírus Unimed Sul Capixaba, exclusiva 
para tirar dúvidas e orientar. Basta ligar para (28) 2101-6302, tendo 
em mãos a carteirinha do plano de saúde ou informar o seu CPF, e 
conversar com a nossa equipe de saúde para obter orientações. 📱
📞

O horário de atendimento do serviço é das 7h às 20h, de segunda a 
sexta-feira, e das 7h às 18h, aos sábados e domingos. 😉



Canal
Instagram

Data
20/03/20

Assunto
Fotos dos colaboradores na Camp. Fique em Casa!

Formato
Galeria de fotos

Texto do post:

Esse é o recado dos profissionais de saúde da Unimed Sul Capixaba 
para toda a população. Nesse momento de pandemia, o melhor que 
você pode fazer é ficar em casa e evitar ter o máximo de contato com 
o mundo externo. Faça a sua parte e incentive seus familiares e 
amigos a fazerem o mesmo. Marque eles aqui nos comentários e 
mostre seu apoio à distância. #cuidaréoquenosinspira💚

https://www.instagram.com/explore/tags/cuidar%C3%A9oquenosinspira/


Canal
Instagram

Data
22/03/20

Assunto
Vídeo com o comunicado da Central de Atendimento do Corona
(vídeo que foi divulgado na TV)

Formato
Vídeo

Texto do post:

Para enfrentar o coronavírus de forma firme, articulada e solidária, 
criamos um canal exclusivo para o cliente Unimed Sul Capixaba tirar 
dúvidas e receber orientações de profissionais de saúde, o telefone 
é: (28) 2101-6302. Antes de procurar atendimento no Hospital 
Unimed ou na nossa rede credenciada, é fundamental que você ligue.



Canal
Instagram

Data
22/03/20

Assunto
Vídeo com o comunicado da Central de Atendimento do Corona
(vídeo que foi divulgado na TV)

Formato
Vídeo

Local
Stories



Canal
Instagram

Data
23/03/20

Assunto
É hora da história

Formato
Estático

Texto do post:
Quem tem crianças em casa sabe que elas amam se deliciar com histórias. E 
ler para elas vai muito além da diversão! Segundo uma pesquisa feita pela 
Universidade de Pádua, na Itália, crianças que crescem rodeadas de livros, em 
especial aqueles que não fazem parte das leituras escolares obrigatórias, têm 
mais chances de se tornarem adultos mais inteligentes e de sucesso. 
Economistas notaram que os jovens que liam por prazer na infância tinham 
salários 21% melhores. Isso se deve, segundo os especialistas, ao fato de que 
essas pessoas teriam mais chances de aprender sobre a vida e o universo, 
através da leitura. #Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de pai e filha, sentados no sofá com um livro na mão. Ao lado, os textos: 
“Faça compras sem sair de casa” e “Mudar hábitos em tempos de 
quarentena. Vamos juntos?” Logo Unimed e selo Mude1Hábito.



Canal
Instagram

Data
25/03/20

Assunto
Faça compras sem sair de casa 

Formato
Estático

Texto do post:
Aproveite o serviço de e-commerce para fazer suas compras do dia a dia, 
usando seu celular, tablet ou computador. Os supermercados disponibilizam, 
em seus sites e aplicativos, a opção de selecionar os produtos desejados e 
agendar a entrega no melhor dia e horário, sob pagamento de uma taxa. 
#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de um homem deitado no sofá com o notebook nas pernas e um cartão
de crédito na mão direita. Ao lado, os textos: “Faça compras sem sair de casa” 
e “Mudar hábitos em tempos de quarentena. Vamos juntos?” Logo Unimed e 
selo Mude1Hábito.



Canal
Instagram

Data
26/03/20

Assunto
COVID-19 nas superfícies

Formato
Álbum

Texto do post:

E aí, você sabe quanto tempo o COVID-19 sobrevive em cada superfície? 
Confira e se previna ☝🙂
#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem

Uma série de imagens descrevendo o tempo de sobrevivência do COVID-19 
nas superfícies. No alumínio, por 2 a 8 horas; Em luvas cirúrgicas, por 8 horas; 
No aço, por 48 horas; Na mamadeira e no vidro, por 4 dias; No plástico, por 5 
dias. Na última imagem, o texto: “Não se esqueça de sempre lavar as mãos e 
tenha álcool em gel como aliado na prevenção desse e de outros vírus. 



Canal
Instagram

Data
27/03/20

Assunto
O desafio agora é outro. Fique em casa! Mude 1 Hábito.

Formato
Vídeo

Texto do post:

Sair, encontrar amigos, passear, aproveitar a tarde, conhecer novas 
pessoas são hábitos que realmente fazem bem para o corpo e a 
mente. Mas com a chegada do coronavírus o desafio agora é outro. 
Por isso, fique o máximo possível em casa, encontre os amigos 
virtualmente e faça suas atividades físicas em casa. Cuidar de 
você #esseéoplano

https://www.instagram.com/explore/tags/esse%C3%A9oplano/


Canal
Instagram

Data
27/03/20

Assunto
Quarentena com a criançada

Formato:
Estático

Texto do post:
É hora de brincar!

Para deixar os dias mais alegres durante a quarentena, vale voltar a ser 
criança e reaprender a brincar. Para ajudar pais e mães nessa tarefa, 
sugerimos algumas brincadeiras. Confira em unimed.me/1008c7 
#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de dois irmãos sentados em caixas de papelão, utilizando pratos como 
volantes, simulando uma corrida de carro. Ao lado, os textos: “Quarentena 
com a criançada” e “Mudar hábitos em tempos de quarentena. Vamos 
juntos?” Logo Unimed e selo Mude1Hábito.



Canal
Instagram Stories

Data 
27/03/2020

Assunto
Quarentena com a criançada

Formato:
3 Stories estáticos sequenciais

O formato stories sequenciais
consiste em 3 stories distintos, 
postados em seqüência
e no mesmo horário, com 
mensagens que se 
complementam.

Incluir o link unimed.me/1008c7 
ao arrastar para cima ou
substituir o Story 2 pela imagem
que está com o link.

Story 1 Story 2 Story 3



Canal
Instagram

Data
27/03/20

Assunto
Teve que sair? Siga as dicas para não contaminar sua casa.

Formato:
Carrossel de imagens

Texto do post:

Se você precisou deixar o isolamento nesse período é importante tomar precauções para 
evitar trazer o coronavírus para dentro da sua casa. Siga essas recomendações e reduza as 
chances de infectar sua família ou a si mesmo. #Mude1Hábito

#PraCegoVer
Imagem com o fundo roxo, e o texto: protocolos de combate ao coronavírus. Teve que 
sair? Siga essas dicas para não contaminar sua casa. Unimed Sul Capixaba. Tire os calçados 
antes da porta, eles também podem ser um ponto de contato com o vírus. Entrou em 
casa? Não toque em nada até que tenha higienizado as mãos adequadamente. Saiu com o 
pet? Desinfete as patas dele. Ele também pode carregar o vírus. Tire sua roupa e coloque 
em sacos plásticos, aí então coloque no cesto as roupas ensacoladas. Deixe bolsas, 
carteiras e objetos na entrada de casa, você pode usar uma caixa para guardar esses 
objetos. Tome banho os mais rápido possível, se não puder tomar um banho, lave ou 
higienize as áreas expostas do seu corpo. Limpe celular e óculos com água e sabão ou 
álcool, eles são objetos com alto potencial de contaminação. Tire luvas com muito 
cuidado, jogue-as no lixo e depois lave as mãos. Com essas medidas você reduz em muito 
as chances de levar o coronavírus para dentro de casa. Mudar 1 hábito para combater o 
coronavírus. Vamos Juntos? Unimed Sul Capixaba.

https://www.instagram.com/explore/tags/mude1h%C3%A1bito/
https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/


Canal
Instagram

Data
28/03/20

Assunto
Acesse seus serviços sem sair de casa.

Formato:
Carrossel de imagens

Texto do post:

Antes de qualquer coisa, queremos saber: como você está? Esperamos que tudo esteja 
bem! Em período de surto do coronavírus é importante que você e sua família estejam em 
casa, para sua própria segurança. Utilize os nossos canais digitais para resolver qualquer 
problema relativo a pagamentos e declaração de imposto de renda, para visualizar o 
resultado de exames e outras demandas. Você também pode utilizar o internet banking ou 
o Pic Pay para pagar as suas contas. Também estaremos à sua disposição no [emoji
telefone] (28) 2101-6255, das 7h30 às 17h00, de segunda a sexta. Conte com a gente para 
o que precisar! Cuidar de você #esseéoplano

#PraCegoVer
Galeria de imagens com o fundo roxo e símbolos de vírus ao fundo. No texto da primeira 
tela está escrito: “Acesse seus serviços Unimed sem sair de casa. Utilize nosso site ou 
aplicativo e resolva tudo com segurança. Baixe o app da Unimed Sul Capixaba na loja do 
seu celular, App Store ou Google Play”. Na segunda tela está escrito: “Baixe os seus boletos 
e faça seus pagamentos online”. Na terceira tela está escrito: “Emita demonstrativo do 
Imposto de Renda para fazer sua declaração anual.” Na quarta tela está escrito: “Veja o 
resultado dos seus exames feitos nos laboratórios Unimed e CDI.” Na quinta e última tela 
está escrito: “Mudar um hábito para combater o coronavírus vamos juntos?” Em seguida 
temos logo da Unimed Sul Capixaba, selo de 30 anos, jeito de cuidar Unimed e Mude 1 
Hábito.

https://www.instagram.com/explore/tags/esse%C3%A9oplano/
https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/


Canal
Facebook

Data
28/03/20

Assunto
Visite Museus sem sair de casa

Formato:
Estático

Texto do post:
Um pouco de cultura e lazer dentro de casa também é possível.  Que tal 
visitar grandes museus do Brasil e do mundo, sem sair de casa? É possível! 
Separamos uma lista com 8 museus para você fazer um tour virtual, durante a 
quarentena. Confira!

Museu do Louvre
Capela Cistina
Museu Americano da História Natural
Museu Virtual de Brasília
Museu Casa de Portinari
Museu Oscar Niemeyer
Museu da Marinha 
Palácio de Versailles

#Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Foto de pai e filha, sorrindo e olhando para um tablet. Ao lado, os textos: 
“Visite museus sem sair de casa” e “Mudar hábitos em tempos de 
quarentena. Vamos juntos?” Logo Unimed e selo Mude1Hábito.

https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
http://www.vatican.va/various/cappelle/sistina_vr/index.html
https://www.amnh.org/exhibitions
http://www.museuvirtualbrasilia.org.br/PT/
http://www.museucasadeportinari.org.br/TOUR-VIRTUAL/
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/visite/visita-virtual-3D
https://www.marinha.pt/Conteudos_Externos/visitas_virtuais/museu_marinha/index.html
https://artsandculture.google.com/partner/palace-of-versailles?hl=pt-BR


Canal
Instagram

Data 
31/03/2020

Assunto
Vai sair de casa? Com essas dicas você evita se contaminar.

Formato:
Carrossel

Texto do post:
Nesse período de surto do coronavírus, a recomendação é não sair de casa mesmo, para 
evitar que a doença se alastre ainda mais. Mas se ainda assim você precisar deixar sua casa 
para fazer algo importante, siga essas recomendações e saia de forma mais 
segura. #Mude1Hábito
#PraCegoVer
Imagem com o fundo roxo, e o texto: Protocolos de combate ao coronavírus. Vai sair de 
casa? Com essas dicas você evita se contaminar. Unimed Sul Capixaba. Vista calça e jaqueta, 
ou camisa de manga longa para reduzir a exposição da sua pele ao ambiente. Evite usar 
brincos, anéis e outros acessórios. Eles podem ser mais um ponto de contato com o vírus. 
Evite locais com aglomeração de pessoas, incluindo transporte público e supermercados. 
Não manuseie cédulas e moedas, mas se não puder evitar, higienize bem as mãos. Carregue 
lenços de papel descartáveis para manusear objetos fora de casa sem ter contato direto 
com eles. Lave ou higienize as mãos se precisar tocar qualquer superfície ou objeto. Não 
deixe seu pet tocar superfícies externas, ele também pode carregar o vírus no pelo, focinho, 
patas e orelhas. Coloque máscara pouco antes de sair de casa se estiver gripado, espirrando 
ou tossindo. Não fique próximo de pessoas na rua, manter dois metros de distância é o 
recomendado. Não toque seu rosto antes de higienizar as mãos, tocar o rosto com as mãos 
sujas é a principal forma de contágio do coronavírus. Mudar 1 hábito para combater o 
coronavírus. Vamos Juntos?

https://www.facebook.com/hashtag/mude1h%C3%A1bito?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARB1FGC2xoLeQPjJxPuP9m-bfLx5_oIK1SywGQWOzOpQw0a9qlR8128KioHWtUFBxgzr_BLd-qDrUprKFLuN_0TtbR9X3i4tDmjQHoAThvrdW593m0eQ3ZAUOSPwHmjGN9n08qa3xNAkQ5upDdBMtQXd41ZfMBQYWtEGUvzXVA-XnIik6-nZPWE0DwEu-FMTV8c-LLdvidAk7yae3-cPUhO1WwFCK6AMk6uq-RQtUDnTZP9CP6cQoLAA4RKfcFbemqGes6yyftLRgWxj6IMqXXL3tISGfUKHCcSmQGPmonr8F7A4ucYZtLrCSGuprWuII_YikFR1logRtVHL2hneGyTz-g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pracegover?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARB1FGC2xoLeQPjJxPuP9m-bfLx5_oIK1SywGQWOzOpQw0a9qlR8128KioHWtUFBxgzr_BLd-qDrUprKFLuN_0TtbR9X3i4tDmjQHoAThvrdW593m0eQ3ZAUOSPwHmjGN9n08qa3xNAkQ5upDdBMtQXd41ZfMBQYWtEGUvzXVA-XnIik6-nZPWE0DwEu-FMTV8c-LLdvidAk7yae3-cPUhO1WwFCK6AMk6uq-RQtUDnTZP9CP6cQoLAA4RKfcFbemqGes6yyftLRgWxj6IMqXXL3tISGfUKHCcSmQGPmonr8F7A4ucYZtLrCSGuprWuII_YikFR1logRtVHL2hneGyTz-g&__tn__=*NK-R


Canal
Instagram

Data 
31/03/2020

Assunto
3 perguntas para responder.

Formato:
Carrossel

Texto do post:
É importante manter a calma. Com medo do Covid-19, muitas pessoas têm procurado 
atendimento médico ao menor sintoma, e apesar disso parecer uma boa medida 
preventiva, não é. Quando você sai de casa sem necessidade, você acaba se expondo aos 
riscos de se contaminar (caso você não esteja contaminado) e contaminar outras pessoas 
(mesmo sem apresentar sintomas graves).
Sendo assim, só busque atendimento médico em caso de tosse frequente, febre alta e 
principalmente falta de ar. Então, se você respondeu SIM para duas destas três perguntas, 
procure atendimento médico. Mas se esse não for o seu caso, fique em casa.
#PraCegoVer #ParaTodosVerem
Carrossel com 5 telas verdes com ilustrações que representam o vírus ao fundo. Na 
primeira tela está escrito: "4 perguntas para responder antes de procurar seu médico de 
referência". Na segunda tela está escrito: "Você tem os seguintes sintomas? Tosse, Febre ou 
Falta de ar?". Na terceira tela está escrito: "Esteve perto de alguém que foi confirmado 
infectado pelo Covid-19?" Na quarta tela está escrito: "Esteve perto de alguém que esteve 
fora do Brasil nos últimos 14 dias?". Na quinta tela está escrito: "Se você respondeu sim a 
duas dessas perguntas, procure atendimento médico.".

https://www.facebook.com/hashtag/pracegover?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDYMz5Ytjf1P001u_ZHwjsTFskBZVaX4WSkm9J3mVUK-EhfMiJQgh6zxsWz7nxJ2amJir23AHtuYoBHe1FTsrrnfsSupItPLLiQL9gVkPjNukhMR73Fn0DQ03S-K8VKRtNia6JjunUgUpu6QrWpvVOZUOAHDu6qvo-_czR5_0mF743NeAsYZobGNOJupmdyUCWdvMxJ706Gk_6PQURw9vuD1rGwdQUiDdK3uRgR-KjegBOhZRyq7M8BoqX-9QLe5wN3G1TJ0ynbD9uSphfg8zh6HQMoOELlrSbiCZmwR7moS3uL8TAIr3kujYMGNfEoe_o1nxWNWAG4CFZlFey9X6jREg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/paratodosverem?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDYMz5Ytjf1P001u_ZHwjsTFskBZVaX4WSkm9J3mVUK-EhfMiJQgh6zxsWz7nxJ2amJir23AHtuYoBHe1FTsrrnfsSupItPLLiQL9gVkPjNukhMR73Fn0DQ03S-K8VKRtNia6JjunUgUpu6QrWpvVOZUOAHDu6qvo-_czR5_0mF743NeAsYZobGNOJupmdyUCWdvMxJ706Gk_6PQURw9vuD1rGwdQUiDdK3uRgR-KjegBOhZRyq7M8BoqX-9QLe5wN3G1TJ0ynbD9uSphfg8zh6HQMoOELlrSbiCZmwR7moS3uL8TAIr3kujYMGNfEoe_o1nxWNWAG4CFZlFey9X6jREg&__tn__=*NK-R


Canal
Instagram

Data 
31/03/2020

Assunto
Homenagem aos cooperados e colaboradores

Formato:
Vídeo

Texto do post:
Neste cenário desafiador, demonstrar a nossa gratidão pelo empenho 
dos profissionais do setor de saúde em salvar vidas é mais que um 
reconhecimento. É um ato de respeito a tanta dedicação.
Este vídeo é a forma que encontramos de celebrar o comprometimento 
daqueles que expõem a sua vocação para cuidar de pessoas. A Unimed 
agradece por esse grande movimento de humanidade e 
solidariedade. #jeitodecuidar #unimed

https://www.facebook.com/hashtag/jeitodecuidar?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBJ1NdB9grVgdYauETA7GxnJdNVD4KOm6SwHA49mFpqMlNBICj1CbblFLqDe5zKPFSaCjgiLAgnpUVlpKfa1qCgDTKrosyzhs3nv0BYCeJWxxXLdeDiKMuDunloMEHug4NdoKmVKF0E9KJbbVbsFb15NUbxiyGVwHRuWXwTTkeEr9S-yBrrMjQPcQvBQEb0Hn-p0wLTjVfrkfUfe0JHgk6mYeU3r8jwzT_-EoNilteGrRKlKUhsJt4GG4WswvkRkSBl7g4Q6FCUOEfimN87ygo9249tXtD4nU8vcTIIuspFgdeWpfNfUFSrse4QZgLeOGajZa9eGdpWsej0QDO-ZEaxaaoI51hJaL0Zjw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/unimed?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBJ1NdB9grVgdYauETA7GxnJdNVD4KOm6SwHA49mFpqMlNBICj1CbblFLqDe5zKPFSaCjgiLAgnpUVlpKfa1qCgDTKrosyzhs3nv0BYCeJWxxXLdeDiKMuDunloMEHug4NdoKmVKF0E9KJbbVbsFb15NUbxiyGVwHRuWXwTTkeEr9S-yBrrMjQPcQvBQEb0Hn-p0wLTjVfrkfUfe0JHgk6mYeU3r8jwzT_-EoNilteGrRKlKUhsJt4GG4WswvkRkSBl7g4Q6FCUOEfimN87ygo9249tXtD4nU8vcTIIuspFgdeWpfNfUFSrse4QZgLeOGajZa9eGdpWsej0QDO-ZEaxaaoI51hJaL0Zjw&__tn__=*NK-R


Twitter



Canal

Twitter

Data de postagem
03/02/2020

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Thread | Texto

#tweet 1 (imagem + texto)

O coronavírus já existe desde meados de 1960. Foi através da sua família que surgiram também o 

SARS-CoV (um dos causadores de síndromes respiratórias graves) e o MERS-CoV (causador de 

síndrome respiratória do Oriente Médio).

#tweet 2: 

O que está alarmando atualmente toda a comunidade mundial é uma nova variação desse vírus, 

denominado cientificamente de 2019-nCoV. Essa diferenciação torna essa patologia perigosa para 

humanos, causando surtos como o que estamos presenciando atualmente. 

#tweet 3: 

É importante salientar que uma pessoa contaminada pelo coronavírus pode apresentar sintomas

variados, desde infecções em vias aéreas superiores bem parecidas com um resfriado normal até

casos de pneumonia ou insuficiências respiratórias agudas.

#tweet 4:

Como essa é uma infecção que afeta o sistema respiratório, alguns cuidados com as vias aéreas são

necessários para se manter longe de qualquer possibilidade de transmissão do coronavírus.

#tweet 5:

Lembre-se sempre de:

● Usar lenços descartáveis para higiene nasal (nada de lencinhos de pano);

● Higienizar as mãos sempre depois que tossir ou espirrar;

● Manter ambientes muito bem ventilados;

● Não compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, garrafas e copos.

#tweet 6:

Para mais informações, acesse saude.gov.br/novo-coronavirus

http://saude.gov.br/novo-coronavirus


Canal
Twitter

Data de postagem
27/02/2020

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Álbum/Galeria

Texto do post:
A prevenção é a chave para o combate ao 

coronavírus. Siga nossas dicas para se 

manter longe do vírus: 

unimed.me/coronavirus Cuidar de você. 

#esseéoplano

http://unimed.me/coronavirus


Canal
Twitter 

Data de postagem
13/03/2020

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Estático

Texto do post:

A prevenção é a chave para o combate ao coronavírus. Siga nossas dicas 

para se manter longe do vírus: http://unimed.me/coronavirus Cuidar de 

você. #esseéoplano

https://t.co/uP4Ca3DJao?amp=1
https://twitter.com/hashtag/esse%C3%A9oplano?src=hashtag_click


Canal
Twitter

Data de postagem
13/03/2020 

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Apenas texto

Texto do post:

As suas dúvidas sobre o coronavírus acabam agora: reunimos as principais

perguntas e respostas. Acesse: unimed.me/W9-xg

O post fica assim:

http://unimed.me/W9-xg


Canal
Twiiter

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Formato
Estático

Texto do post: 
Atenção: Por medida de prevenção a epidemia de COVID-19 (Coronavírus), as 
visitas no Hospital Unimed estão sofrendo algumas modificações. Fique atento as 
informações na imagem



Canal
Twitter

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Formato
Estático

Texto do post: 
ATENÇÃO! ⚠ As atividades coletivas promovidas pela Unimed Sul Capixaba estão 
suspensas por tempo indeterminado. Essa é uma medida preventiva, orientada 
pelo Ministério da Saúde, para evitar a contaminação do Coronavírus (Covid-19). 
Veja todos os detalhes na imagem.



Linkedin



Canal

Linkedin

Data de postagem
04/02/2020

Assunto
Coronavírus - prevenção

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Álbum

Texto da legenda:
Fique atento aos cuidados para evitar a propagação de doenças infecciosas
como o coronavírus. Em caso de suspeita, procure orientação médica e evite 
contato com outras pessoas até que receba o diagnóstico. Repasse essas
informações adiante!

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Álbum com 6 telas em fundo verde e as seguintes frases em amarelo e branco: 
“5 cuidados contra o coronavírus: “Lave as mãos frequentemente: água e sabão
por 20 segundos; não compartilhe talheres, pratos e copos; janelas abertas! 
Mantenha ambientes ventilados; evite tocar olhos, nariz e boca sem lavar as 
mãos. Higienize as mãos com sabão ou álcool após espirrar ou tossir” 



Canal
Linkedin

Data de postagem
13/03/2020

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Álbum/Galeria

Texto do post:
A prevenção é a chave para o combate ao coronavírus. Siga nossas dicas para se 

manter longe do vírus: unimed.me/coronavirus Cuidar de você. #esseéoplano

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Post estático em fundo verde com grafismos de moléculas ao fundo e as seguintes
frases escritas em  roxo: “Coronavírus: previna-se. “Lave as mãos com água e 
sabão ou esfregue-as com álcool gel.”, “Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o 
nariz com o braço ou lenço de papel descartável.”, “Evite levar as mãos aos olhos, 
nariz e boca.” “Não entre em pânico: a prevenção é a melhor solução”. “Em caso
de sintomas em você ou pessoas próximas: procure orientação médica.” 

http://unimed.me/coronavirus


Canal
LinkedIn

Data de postagem
16/03/2020 

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Estático

Texto do post:

O coronavírus confirmou casos no Brasil e gerou muitas

dúvidas. Confira as principais perguntas e respostas

aqui:unimed.me/W9-xg

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Imagem com fundo esverdeado com grafismos de moléculas
e, em primeiro plano, um ícone com uma lupa sobre
notificações de celular e a frase "Tire suas dúvidas sobre o 
coronavírus" em branco e laranja.

http://unimed.me/W9-xg


Canal
LinkedIn

Data de postagem
17/03/2020 

Assunto
Coronavírus

Editoria
Unimed

Pilar/Tema
Unimed

Formato
Estático

Texto do post:

Coronavírus: veja aqui o que você precisa saber e fazer para prevenir o contágio. 

Acesse unimed.me/coronavirus para informações relacionadas à COVID-19 e fique 

atento a notícias diárias no site do Ministério da Saúde. Dicas extras de cuidados 

para o ambiente de trabalho: - Adote o hábito de limpar superfícies e objetos 

tocados com frequência, como seu notebook, teclado, mouse, telefone de mesa e 

celular com álcool 70% - Evite encostar a garrafa e/ou copo no bico do bebedouro, 

pois pode contaminá-lo. Orientamos lavar sempre a garrafa e copos e evitar, ao 

máximo, o contato com o bico do filtro de água - Além disso, cuide da sua 

imunidade: beba água constantemente, mantenha uma dieta equilibrada e 

saudável, pratique exercícios físicos regularmente e durma, no mínimo, 7 horas por 

dia. Cuidar de você. Esse é o plano. hashtag#Mude1Hábito

http://unimed.me/coronavirus
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?highlightedUpdateUrns=urn:li:activity:6645681580960477184&keywords=#Mude1H%C3%A1bito&originTrackingId=4onEl147BZH7%2BPsh/A4YRA%3D%3D


Canal
Linkedin

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
ATENÇÃO! ⚠ Por medida de prevenção a epidemia de COVID-19 (Coronavírus), as 
visitas no Hospital Unimed estão sofrendo algumas modificações. Não será 
permitida a entrada de acompanhantes com quadro gripal; a UTI/Intermediária, 
UTIN e Unidade de Internação passam a ter novos horários de visitas e número 
limitado de visitantes. Fique atento as informações na imagem.



Canal
Linkedin

Data de postagem
18/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
ATENÇÃO! ⚠ As atividades coletivas promovidas pela Unimed Sul Capixaba estão 
suspensas por tempo indeterminado. Essa é uma medida preventiva, orientada 
pelo Ministério da Saúde, para evitar a contaminação do Coronavírus (Covid-19). 
Veja todos os detalhes na imagem.



Canal
Linkedin

Data de postagem
19/03/2020

Assunto
Coronavírus

Local
Feed

Formato
Estático

Texto do post: 
Neste momento, ficar em casa é a atitude mais prudente que podemos ter. Então, 
se você precisa resolver algumas coisas, utilize nossos serviços online para não ter 
necessidade de se deslocar. 📱💻

No nosso site ou aplicativo, você pode agendar consultas para o Centro de 
Especialidades e Espaço Viver Bem, ver o resultados de exames do Laboratório
Unimed e Unimed Diagnóstico, tirar 2ª via de boletos e pegar o Demonstrativo do 
Imposto de Renda. Além disso, você também tem acesso à carteirinha virtual e ao 
guia médico no aplicativo. 🙂

#PraCegoVer Imagem com um fundo verde, ilustração da mão de uma pessoa 
usando um celular e o texto: Evite sair de casa. Utilize os serviços online disponíveis 
no site e no aplicativo da Unimed Sul Capixaba. Mudar um hábito para combater o 
coronavírus: vamos juntos?.

https://www.instagram.com/explore/tags/pracegover/


Canal
Linkedin

Data
20/03/20

Assunto
Central de atendimento Covid-19

Formato
Estático

Texto do post:

Você, que é cliente da Unimed Sul Capixaba, tem agora à disposição 
mais um importante aliado no enfrentamento do coronavírus: a 
Central de Atendimento Coronavírus Unimed Sul Capixaba, exclusiva 
para tirar dúvidas e orientar. Basta ligar para (28) 2101-6302, tendo 
em mãos a carteirinha do plano de saúde ou informar o seu CPF, e 
conversar com a nossa equipe de saúde para obter orientações. 📱
📞

O horário de atendimento do serviço é das 7h às 20h, de segunda a 
sexta-feira, e das 7h às 18h, aos sábados e domingos. 😉



Canal
Linkedin

Data
22/03/20

Assunto
Vídeo com o comunicado da Central de Atendimento do Corona
(vídeo que foi divulgado na TV)

Formato
Vídeo

Texto do post:

Para enfrentar o coronavírus de forma firme, articulada e solidária, 
criamos um canal exclusivo para o cliente Unimed Sul Capixaba tirar 
dúvidas e receber orientações de profissionais de saúde, o telefone 
é: (28) 2101-6302. Antes de procurar atendimento no Hospital 
Unimed ou na nossa rede credenciada, é fundamental que você ligue.



Canal
Linkedin

Data
25/03/20

Assunto
5 dicas para seu home office ser mais produtivo

Formato:
Estático

Texto do post:
Trabalhar em casa demanda organização, otimização de rotinas, postura 
e um comportamento para que as tarefas sejam entregues dentro do 
período estipulado sem causar impacto na empresa. Confira algumas 
dicas para se adequar ao home office. #Mude1Hábito

#PraCegoVer #PraTodosVerem
Infográfico com orientações para home office, com os textos: “Home 
office, por onde começar?”. Abaixo, há cinco dicas com as frases: 
“Estabeleça horários fixos”. “Respeite a pausa das refeições”. “Desligue 
a TV”. “Afaste as distrações do celular” e “Pausa ou alongamentos”.



Canal
Linkedin

Data
26/03/20

Assunto
O desafio agora é outro. Fique em casa! Mude 1 Hábito.

Formato
Vídeo

Texto do post:

Sair, encontrar amigos, passear, aproveitar a tarde, conhecer novas 
pessoas são hábitos que realmente fazem bem para o corpo e a 
mente. Mas com a chegada do coronavírus o desafio agora é outro. 
Por isso, fique o máximo possível em casa, encontre os amigos 
virtualmente e faça suas atividades físicas em casa. Cuidar de 
você #esseéoplano

https://www.instagram.com/explore/tags/esse%C3%A9oplano/

