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OQUEEO
AUTISMO?

O Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) é um transtorno do
desenvolvimento neurolégico
caracterizado por dificuldades de
comunicagao, interagdo social e
pela presenga de comportamentos
e/ou interesses repetitivos ou
restritos.
Existem trés niveis de autismo:

Autismo leve (Nivel 1),

Autismo Moderado (Nivel 2) e

Autismo Severo (Nivel 3).
A intervengao precoce e baseada
em evidéncias pode alterar o
prognéstico e melhora nos sinais do
autismo. Vale ressaltar que o
envolvimento da familia &
imprescindivel para aumentar os
resultados das intervengdes
terapéuticas e do tratamento.
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FUNCOES DOS
PROFISSIONAIS

TERAPEUTAS
NTE - Ndicleo de
Terapias
Especializadas

B Terapeuta Ocupacional -
desenvolver habilidades
relacionadas 3s disfuncdes
sensoriais, as seletividades
alimentares, aos distdrbios
comportamentais, as atividades
de vida didria, ao aprendizado, a0
brincar. As intervengdes visam
melhorar a qualidade de vida da
crianga com TEA e estimular sua
independencia.

B Fonoaudislogo - tratar
problemas de linguagem e
distirbios da fala. Estes
profissionais avaliam as
melhores maneiras de aprimorar
a comunicagdo e a qualidade de
vida da crianga com autismo.

H Fisioterapeuta - trabalhar as
habilidades motoras, atuando
em fungdes, como andar, sentar,
ficar de pé, jogar, rolar, tocar
objetos, engatinhar e a se
locomover de maneira geral.
Atuam, principalmente, na
melhora da qualidade de vida da
crianga, desenvolvendo a forga
muscular e a coordenagio
motora.

W Psicélogo - ensinar
habilidades necessarias para que
a crianga conquiste sua
independéncia e melhore sua
qualidade de vida. Estimula a
interagdo social, a comunicagdo,
incentiva o aprendizado da
leitura, escrita, matematica e
reforca o aprendizado de tarefas
cotidianas visando reduzir
comportamentos agressivos e
estereotipias.
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EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

Aatuagdo da equipe multidisciplinar
& fundamental no tratamento do
autista, pois cada crianga é nica e
apresenta um nivel de
comprometimento.

Cada profissional atua em sua drea,
onde as terapias se convergem,
ajudando o paciente a melhorar a
interagdo social, amenizar os
diversos sintomas e garantir, a cada
dia, maior desenvolvimento das
fungdes e independéncia de vida
didria.
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" A equipe de
profissionais NTE
conta com
consultérios
equipados para
cuidar da satide do
autista.




PSICOLOGAS

Tatiane Rodrigues Fonseca

Psicéloga, pés-graduada em Terapia
Cognitivo Comportamental e em
Psiquiatria, com énfase no
Programa de Saiide Mental. Curso
com Introdugdo ao Modelo
DIR/Floortime. Psicdloga clinica ha
mais de quatro anos na Unimed
Norte Fluminense no setor
ambulatorial e atualmente no NTE
com atendimentos exclusivos para
TEA. Servidora publica na Secretaria
de Satide de Varre-Sai - RJ como

Zilmara Tostes da Silva Santos

Psicloga, Pedagoga,
Psicopedagoga, Professora.
P6s-graduada em Terapia

psicdloga clinica no Posto de Saide o tivo Comportamental,
&no CATES (Centro de o8N "é“ omportamental,

/ o com  POs-gaduandaem
icologia, e em ABA-

atendimentos para criangas e
adolescentes portadores de
transtornos.
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Tatiane &
Pisicologa
da Equipe
NTE - Nicleo
de Terapias
Especializadss.

Anlise Comportamental
aplicada ao Autismo.
Treinamentos em
DIR/Floortime. Psicéloga
Clinica no NTE com
atendimentos exclusivos para
TEA. Atuante como Psicéloga
Clinica com atendimentos a
criangas, adolescentes e
adultos. Experiéncia
educacional, hospitalar e clinica.




Niicleo de Terapias Especializadas
Com um jeito especial de cuidar.
Tel.:(22) 3823-2450 | Ramal: 2551.
Celular: (22) 99216-7529.

Rua Cel Luiz Ferraz, 626,
Centro, Itaperuna - RJ.
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