FIO DENTAL

- Antes de iniciar a escovacao, passe fio dental entre todos os dentes.
Desse modo, vocé retira os restos de alimento que se depositam em
locais onde a escova nao pode alcancgar. Faca isso pelo menos uma vez ao
dia.

- Ao introduzir o fio dental, "abrace" o dente e puxe para fora. Repita o
movimento no dente ao lado.

Os tipos de alimentos ingeridos e a permanéncia deles na cavidade bucal
podem provocar maior risco de aparecimento de cdries. Biscoitos e balas,
por exemplo, s3o vildes da salide bucal. A ingestdo de agua ao longo do
dia é importante para a manutencdo do fluxo salivar, que tem funcdo de
limpeza fisioldgica da boca. Por isso, a escovagao antes de dormir é tdo
importante, pois durante a noite hd pouco fluxo salivar.

VISITAS REGULARES AO DENTISTA

As visitas ao dentista devem ocorrer pelo menos duas vezes ao ano. Dessa
maneira, é possivel detectar problemas bucais precocemente e garantir um
tratamento acessivel e indolor.
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Muitas pessoas acreditam que escovar os dentes trés vezes ao dia é o suficiente
para manter a satide bucal. Para evitar problemas relacionados ndo s6 aos dentes,
mas também a boca e ao resto do corpo precisamos também seguir outras
recomendacoes, que apresentamos a seguir.



RISCOS A SAUDE

Quando os dentes estdo deteriorados pelas caries ou por outros problemas
bucais, podem provocar uma mastigacdo deficiente que, por sua vez, pode
levar o individuo a ter problemas gastrointestinais ou até piorad-los, caso ja
sofra de algum (caso da gastrite ou dlcera), devido a deficiéncia no processo
digestivo que comeca pela boca. Este é um exemplo dentre varios prejuizos
que uma ma higiene bucal pode trazer a saude.

Por mais estranho que parega, os problemas no coragao, nos rins e até na
coluna podem estar relacionados a carie, a gengivite (inflamagdo na gengiva)
e a doenga periodontal. Cerca de 40% dos casos de endocardite (infec¢do nas
valvulas do coragdo) podem ter sido provocados por problemas na boca. Isso
é possivel porque as bactérias origindrias de cdries e doencas gengivais
entram na corrente sanguinea, alojam-se nas valvulas do coragdo e
desenvolvem a doenca.

Ha casos em que a musculatura bucal é afetada e o paciente pode sentir
dores na parte superior da coluna. Para evitar todos esses riscos a salide, a
correta higiene bucal deve ser levada a sério.

PROBLEMAS MAIS COMUNS

Placa bacteriana: uma camada de bactéria circula pela
superficie dos dentes diariamente. Em contato com a
saliva e os residuos alimentares, elas formam a placa
bacteriana. O acimulo de placa bacteriana é a causa de
outros problemas como carie, tartaro e doengas da
gengiva.

Carie: é uma doenga infecciosa e transmissivel,
causada por bactérias. Os microorganismos
cariogénicos, em ambiente favordvel, formam colénias
que aderem ao dente constituindo a chamada placa
bacteriana e acabam por promover uma
desmineralizagdo do esmalte dentario. Se o processo
ndo for interrompido a cdrie se desenvolve, formando
uma cavidade.

Gengivite: o acimulo da placa bacteriana pode causar
inchaco, inflamagao e sangramento da gengiva,
caracterizando a gengivite. Sem tratamento, a doenca
pode evoluir para uma forma mais grave.

Tartaro: quando a placa bacteriana ndo é removida
regularmente pode endurecer e formar o tdrtaro, que
s6 pode ser removido pelo dentista.

Doenca Periodontal: é caracterizada pela formagao de
bolsas na regido entre os dentes e a gengiva, sendo
causada por bactérias. A evolugdo da doenca pode
levar ao comprometimento das estruturas de fixacao
dos dentes e a perda dentdria precoce.

Halitose: é uma alteracdo do hdlito caracterizada pelo
cheiro desagraddvel. Segundo a Organizacdo Mundial
da Sadde (OMS), aproximadamente 40% da populacdo
mundial sofre de halitose. A causa geralmente estd
associada a existéncia de cdries e a ma higiene bucal.
Mas também pode ter outras origens, como
respiratéria (sinusite e amidalite), digestiva (erupgao
gdstrica, dlcera duodenal), dentre outras.

COMO PREVENIR PROBLEMAS

- Nao se esqueca de escovar os dentes depois das refeicoes.
- Para a escovacao, utilize uma pasta de dente pouco
abrasiva, mas que contenha flior em sua composicdo. Use
pouca quantidade.

- Escolha uma escova com cerdas macias, ponta
arredondada e cabeca pequena para alcancar os dentes do
fundo da boca.

- Troque a escova a cada trés meses, pois as cerdas ficam
gastas e pouco eficientes.

- Faga movimentos circulares durante a escovagao ou no
sentido gengiva-dente.

- Ndo se esqueca de escovar a lingua: ela também fica suja
com restos de comida e bactérias.
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