Para diminuir o risco de infec¢oes, a higienizacao
correta das maos é fundamental.

1. Utilize dgua corrente para molhar as m3os.

2. Esfregue a palma e o dorso das maos com sabonete,
inclusive as unhas e os espacos entre os dedos, por
aproximadamente 15 segundos.

3. Enxdgue bem com d&gua corrente, retirando todo o
sabonete.

4. Seque as maos com papel toalha.

fr‘
@ 5. Esfregue as maos com dlcool gel.

Cuidar da sua saude esta em suas maos!
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