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Para comecar, € importante explicar

)

que todo medicamento é remédio, mas
nem todo remédio € um medicamento.

Remeédio

= qualquer cuidado que pode aliviar
UMma dor ou ajudar a combater uma
doenca. Por exemplo: um cha
caseiro, fisioterapia, massagem ou
acupuntura.

Medicamento

Medicamento e uma forma farmacéutica
(comprimido, capsula, dragea, xarope,
creme, pomada, entre outros) fabricada
por um laboratorio, dentro dos mais
rigorosos controles da qualidade, e que
sao utilizados para prevenir ou curar
doencas, ajudar nas funcdes do NOSSO
organismo, aliviar sintomas de mal-estar
pr— OU para ajudar a detectar doencas.
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vocé logo pensa em
aquele

tomar,

novamente...

poT

Uso racional
de medicamento

conta propria
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comprimidinho de sempre. Mas vocé
ele deveria ser tomado?
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Quais sao as orientacoes basicas que
'0d0S

envolvem L

esses d

sérios e envolvem diversos cuic

eta

m medicamento?

hes sao extremame
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Ent3o, o que é
o uso racional
de medicamentos?

De acordo
Organizacao Mundial de
Salde, entende-se que ha
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medicamento quando 0s
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adequado e a0 menor custo para si
e para a comunidade. Utilizar
medicamentos de forma incorreta
bode prejudicar sua saude e ateé
levar a morte.

individuais,

um  periodo

Nte

dC

0S

)




Resumidamente,
é preciso estar atento
a esses trés topicos:

O Medicamento certo:
® Na dose certa:
© Na hora certa.

ngerir medicamentos sem orientacao de um
orofissional pode “mascarar” uma doenca
mMais grave em estagio inicial, dificultando o

diagnostico meédico precoce.

-ntre as consequéncias do uso abusivo de
‘emedios esta o aparecimento de nauseas,
vOmitos, reacoes alérgicas, reacoes
gastrointestinais e efeitos sobre o sistema
nervoso central.

Vale destacar ainda, que o uso indiscriminado
de medicamentos pode facilitar o aumento da
resisténcia de MiCro-organismaos,
comprometendo a eficacia dos tratamentos.

Além disso, fazer uso de dois ou mais
medicamentos que nao combinam pode
anular ou potencializar o efeito do outro.

Da mesma forma, guando um medicamento é
usado com frequéncia, assim que o efeito
cessa, a dor volta com mais intensidade e para

acalma-la é necessario aumentar a dose da
medicacao.




Resumindo,

a automedicacgao

e O Uso incorreto

de medicamentos
podem causar:

» Piora da doenca;

» Mascaramento de sintomas:

» Reacoes alérgicas;

» Dependéncia;

» Obito.

Tenha em mente!
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Poder adquirir um medicamento sem
orescricao medica nao € sinbnimo de

indicacao propria, na
uzidamente mais

lente e no

mals oportuno.
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Como ingerir
os medicamentos

Com agua,

DOIS com outras substancias pode
haver combinacoes que provocam
interacoes nao desejaveis.

Com ou sem alimento,

a ingestao de medicamentos com
alimentos pode potencializar
reacoes adversas ou diminuir 0s
efeitos terapéuticos dos
medicamentos.

Peca sempre
orientacao médica
e/ou famarcéutica!




Interacao com
medicamentos

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria
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Existem interacoes medicamentosas do tipo
icamento/medicamento,
icamento/alimento,
icamento/bebida alcoodlica e
icamento/exames laboratori
interacoes medicamentosas poc
entre medicamentos sintéticos,
chas e ervas medicinais. Alesumas podem
levar pacientes a resultados insatisfatorios
no tratamento ou até mesmo ao obito.
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Uso de medicamentos
<+ ingestao de alcool
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- preciso atencao redobrada na ingestao de
bebidas alcoolicas e medicamentos, pois ha
associacoes que podem causar efeitos graves.
O alcool tem o poder de potencializar ou
neutralizar os efeitos de um medicamento.

Muita cautela especialmente com:

Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios,
pois podem causar perturbacoes
gastrointestinais, Ulceras e hemorragias;

Antidepressivos, pois diminuem os efeitos e
podem aumentar a pressao sanguinea;

Antibidticos, pois podem causar nduseas, vomitos,
dores de cabeca e até convulsoes;

Antidiabéticos, pois podem causar severa
hipoglicemia (baixa glicose);

Anti-histaminicos, tranquilizantes, sedativos, pois
podem intensificar o efeito de sonoléncia e causar
vertigens;

Antiepilépticos, pois a protecao contra ataques
epilépticos é significativamente reduzida;

Medicamentos cardiovasculares, pois pode
ocasionar vertigens ou desfalecimento, assim
como reducao do efeito terapéutico.



Armazenamento

de
medicamentos:

Lembre-se sempre de guardar
medicamentos em local protegido
da luz, calor e umidade, além disso:

Mantenha-os fora do alcance de criancas
e animais;

Respeite a temperatura de conservacao
do medicamento indicada na bula/rétulo:;

Para medicamentos resfriados, nao deixe
na porta da geladeira, pois ha oscilacao
de temperatura. O ideal é deixar na parte
central da geladeira;

Sempre observe a data da validade. Nao
utilize o medicamento se estiver vencido;

Guarde medicamentos de uso continuo
separados dos demais para nao haver
trocas na hora de sua administragao;

Para nao se esquecer de tomar os seus
medicamentos, utilize despertador,
tabelas de controle de horarios,
aplicativos etc.



Armazenamento
incorreto de
medicamentos:

Retirar o medicamento da embalagem
original;

Guardar na cozinha ou banheiro;

Congelar os medicamentos liquidos e
guarda-los na geladeira (exceto nos
casos em que esteja escrito na
embalagem ou bula);

Reaproveitar frascos usados de
medicamentos para colocar outros
liquidos (pois isso pode causar
intoxicacao);

Deixa-los no interior do carro por muito
tempo. O local nao possui temperatura
adequada para conservacao.




IMPORTANTE
SABER!

Nao esmague,
mastigue ou quebre
comprimidos, drageas
ou capsulas, exceto
por recomendacgao
medica;

Se o0 medicamento
estiver na forma
liquida, utilize o
recipiente dosador
especifico contido na
embalagem ou outro
dosador que mec¢a
corretamente (como a
seringa plastica);

Nao dilua o conteudo
das capsulas em agua
ou qualquer outro
liquido sem
orientacao médica ou
farmacéutica.
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