Boletim

Centro-Oeste
Paulista

Data: 24/05/2021 Edicao: 089.21

Referente: Sessao com psicologo e/ou terapeuta ocupacional - parecer ANS.

Encaminhamos  abaixo trechos extraidos do Parecer Técnico n°
08/GEAS/GGRAS/DIPRO/2021, com entendimento da Agéncia Nacional de Saude

Suplementar (ANS) sobre o procedimento sessao com psicologo e/ou terapeuta
ocupacional.

0 procedimento SESSAO COM PSICOLOGO E/OU TERAPEUTA OCUPACIONAL (COM
DIRETRIZ DE UTILIZACAO) consta listado no Anexo | da RN n.° 465/2021, e deve
ser obrigatoriamente coberto por planos de segmentacao ambulatorial e por
planos-referéncia. Para tanto, devem ser observadas as condicoes estipuladas na
respectiva Diretriz de Utilizacao - DUT, que se encontra descrita no item 106, do

Anexo I, da mesma norma:

1. Cobertura minima obrigatoria de 40 consultas/sessdes, por ano de contrato, quando

preenchido pelo menos um dos seguintes critérios:

a. pacientes com diagnostico primario ou secundario de esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos e transtornos delirantes (CID F20 a F29);

b. pacientes com diagnodstico primario ou secundario de transtornos globais do
desenvolvimento (CID F84);

c. pacientes com diagnostico primario ou secundario de transtornos da alimentacéo (CID

F50);

d. pacientes com diagnostico primario ou secundario de transtornos do humor (CID F31,

F33).

Vale ressaltar que conforme o planejamento terapéutico estabelecido para cada
paciente, o atendimento pode ser dividido entre a Terapia Ocupacional e a
Psicologia, podendo também ser realizado exclusivamente por profissional de

apenas uma destas duas areas, conforme indicacao do médico assistente.



Portanto, a cobertura obrigatoria de 40 sessGes, por ano de contrato,

contempla tanto as sessées que venham a ser realizadas com psicélogo quanto

aquelas realizadas com terapeuta ocupacional, podendo compreender, por

exemplo: 20 sessdes com psicologo + 20 sessdes com terapeuta ocupacional, ou
10 sessdes com psicologo + 30 sessdes com terapeuta ocupacional, ou 40 sessées
com psicologo, ou 40 sessdes com terapeuta ocupacional, ou quaisquer outras

combinacdes que totalizem a cobertura de 40 sessoes.

Mais informacdes poderao ser obtidas pelo e-mail busch@unimedcop.coop.br.
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