
Ensinar uma criança a comer, é experimentar um mundo de sabores 
e se encantar com cada reação na descoberta de novas texturas, mas 
também é ter respeito, amor e muita paciência enquanto um universo 
vai sendo desvendado pouco a pouco. 

O que é a Oficina Mamãe Chef?

É uma oficina que promove encontros com os beneficiários que 
buscam aprender sobre a introdução alimentar infantil, de seis meses 
a dois anos.

Esses encontros contam com equipe de nutricionista, psicóloga 
infantil e fonoaudióloga.

É uma oficina prática, com degustação de pratos tirados do livro de 
receitas personalizado da Oficina Mamãe Chef, que pode ser levado 
pra casa pelos participantes, além de um presente especial. 

Oficina

Para mais informações, entre em contato com o Centro de Atenção à
 Saúde – CAS, na Rua Tamoio, 397, ou, pelo telefone 46 2101 3000 “opção 2”.


