F 3¢ QUALIDADE

& DCVIDAL
OPTAR PLLA
PREVENCAO

O SERVICO DE MEDICINA PREVENTIVA
DA UNIMED ERECHIM TEM COMO META
UMA VIDA MAIS SAUDAVEL.
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Levar uma vida com qualidade é o
desejo de muitas pessoas. Para tornar
esse objetivo possivel, a Unimed Ere-
chim pormeio do servigo de Medicina
Preventiva oferece acoes e programas
gratuitos para os beneficidrios volta-
dos a prevencao de doengas, controle
de riscos e promocdo da saude.

Dispoe de uma equipe multiprofissio-
nal, formada por médico, enfermeira,
nutricionista, educadores fisicos e fi-
sioterapeutas, que atua com foco na
adocao de hdbitos saudaveis e melhor
qualidade de vida.

Além de oferecer orientagoes para le-
var uma vida sauddvel, a equipe alerta
sobre os exames periodicos, a impor-
tancia de uma alimentagdo sauddvel
e incentiva a pratica de exercicios
fisicos. Praticas estas, que atuam di-
retamente na prevencao de agravos a

OBJETIVO

saide, mediante atendimento ético,
humanizado e de exceléncia.

Desde 2006 o servico de Medicina
Preventiva desenvolve acoes e progra-
mas, com objetivo de melhorar a qua-
lidade de vida de seus beneficiarios.

- Estimular hdbitos saudaveis para uma melhor qualidade de vida
- Orientar o beneficidrio e/ou cuidador a gerenciar melhor a saude
- Buscar o bem-estar fisico, mental e social

COMO PARTICIPAR:

- Ser cliente do plano pré-pagamento da Unimed Erechim
- Possuir encaminhamento de um médico assistente (credenciado) na Coope-

rativa

- Agendar avaliagoes fisica e nutricional

- Apresentar no minimo trés fatores de risco como: Hipertensao, Osteopenia/
Osteoporose, Diabetes Mellitus, Obesidade/Sobrepeso, Acidente Vascular Cere-
bral (AVC), Doenca renal cronica, Dislipidemia, Cardiopatia e Sedentarismo.
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AO INGRESSAR NA MEDICINA PREVENTIVA O
BENEFICIARIO DEVE SEGUIR OS CRITERIOS
ESTABELECIDOS PELO SERVICO.

- Definir com os profissionais os horarios dos exercicios fisicos na academia,
levando em consideragao a disponibilidade do paciente e as vagas existentes.

- Realizar trés avaliagoes nutricionais no decorrer do ano e manter uma assi-
duidade alta em relagao aos exercicios fisicos.

- Participar das palestras ministradas pelos profissionais.

- Avisar sempre que realizar exames ou consulta médica e justificar as faltas
em casos de doenca.

O beneficidrio tera direito a 30 dias de férias durante o ano e deverd chegar
pelo menos 10 minutos antes do hordrio de sua aula para verificar a Pressdo
Arterial (PA).

No caso do beneficidrio ndo apresentar os requisitos necessarios para reali-
zar os exercicios fisicos na academia da Medicina Preventiva, automaticamen-
te sera convidado a participar do método de Monitoramento, que consiste em
avaliar, orientar e monitorar os beneficiarios em seu tratamento médico, bem
como auxiliar na mudanca do estilo de vida e estimular o autocuidado, visando
alcancar uma melhor qualidade de vida e o equilibrio da patologia e ou fator de
risco desenvolvido por esta pessoa.
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Mais informacoées pelo fone: (54) 3520.6128 | 3520.6129
medicinapreventiva@unimed-erechim.com.br



