Uso Racional de |
Medicamentos / ©

Medicamentos sdo utilizados para prevenir e curar. Contudo, se empregados de forma errada, podem

causar sérios riscos a saude. Por isso, a atengdo para o uso racional de medicamentos deve ser
permanente.

Para a Organizagdo Mundial da Salde, o uso racional ocorre quando os pacientes recebem
medicamentos apropriados para suas condig¢des clinicas e em doses ajustadas as suas necessidades
individuais, por um periodo adequado e ao menor custo para si e para a comunidade.

[> Atengdo areceita
« No caso de medicamentos de uma dose ao dia, quando perceber que se esqueceu de tomar, tome somente no
préximo hordrio.
« Nunca tome duas doses de uma sé vez.
« Se estd escrito em jejum, o medicamento deve ser ingerido com o estdmago vazio. Ingerir, pelo menos, de 30
a 60 minutos antes da refei¢do ou duas horas apds a refeicdo.

> Lembre-se
« Lave e seque bem colheres e copos de medidas antes e depois de usar o medicamento.
« Nunca tome o medicamento com bebida alcodlica.
- Evite tomar o medicamento junto com leite, refrigerante ou bebidas quentes como chd e café.
« Se sentir mal estar apds o uso de algum medicamento, comunique ao seu médico ou farmacéutico.

[> Organize-se
- Para garantir o efeito, o medicamento deve ser tomado sempre no mesmo horario.
« Se vocé toma mais de um medicamento mantenha uma agenda ou tabela com o hordrio dos medicamentos
em local facil de ver e lembrar. Vocé também pode agendar usando o despertador.

[> Cuidados
« N3o receba medicamentos com embalagem amassada, rasgada, sem rétulo ou que tenha alguma informagdo
apagada ou rasgada.
« Nunca retire o medicamento da embalagem original.
« Os medicamentos devem ser guardados em locais longe do calor, da luz e da umidade, por isso eles ndo

devem ser guardados no banheiro ou na cozinha. Um local que podemos guardar o medicamento é o quarto
ou a sala, em caixa fechada.

[> Atengio!
« Alguns medicamentos devem ser guardados dentro da geladeira.
« N3o colocd-los na porta ou no congelador. Nunca tome medicamento vencido. N3o deixe nenhum
medicamento préximo a criangas.
« Confira sempre a data de validade da embalagem do seu medicamento.

D Apos terminar o tratamento
« Procure um posto de coleta para descartar os medicamentos corretamente.
« A Unimed Erechim conta com um programa de descarte de medicamentos e disponibiliza trés pontos de
coleta: no Centro de Qualidade de Vida Unimed e Farmacias Unimed em Erechim e Getulio Vargas.
« N&do descarte o medicamento vencido ou o que sobrou do tratamento em pias, residuos domésticos e vasos
sanitdrios, pois estard contaminando a dgua e o solo.
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