3 PASSOS

PARA O USO CORRETO DO
SEU MEDICAMENTO



I Como tomar seus medicamentos

A) Tomar com 1 copo de agua (aproximadamente 200mL);

B) Esclarecer as seguintes ddvidas sobre os medicamentos
prescritos:

« Dosagem por uso

« Frequéencia diaria

« Periodo do tratamento

« Hordrios especificos

« Como posso toma-lo? Com alimentos? Se
sim, antes ou depois de refeicoes etc.

C) Nunca reaproveitar frascos usados de
medicamentos para colocar outros liquidos
e/ou outros medicamentos. A pratica pode
causar intoxicacao.

D) Evitar o uso de bebida alcodlica durante o
tratamento

E) N3o usar o medicamento caso 0 mesmo
apresente fragmentacao ou perda de p6, mudanca de
cor ou aparecimento de alguma mancha
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A) Manter longe do alcance das criangas e animais domésticos

Quais cuidados devo ter com o
armazenamento e o descarte dos medicamentos?

B) Seguir orientagdo de armazenamento e temperatura contidas na
embalagem

C) Evitar guardar no banheiro ou cozinha

D) Manter o medicamento afastado da luz do sol, como préximo a
janela

E) Para medicamentos que precisam de refrigeracdo (como a insuli-
na), NAO GUARDAR NA PORTA da
geladelra

F) Guardar medicamento em caixas pldsticas, em local arejado e em
suas embalagens originais



G) Sempre verificar a validade dos
medicamentos

H) N3o deixar medicamentos em
automoveis por muito tempo

I) Conservar o medicamento na
embalagem original.

J) N3o descartar medicamentos no lixo
comum, vaso sanitario ou pia. Procure um
ponto de coleta mais proximo em qualquer
drogaria

3 Quais informagoes sdo importantes na consulta médica?

A) Informe sobre os medicamentos (incluindo fitoterapicos e
homeopaticos) que vocé usa

B) Informe os problemas que vocé jd teve por causa de um
medicamento (tais como: dor de cabeca, enjoo,

tontura, manchas na pele, tosse etc.).

C) Diga se vocé é alérgico a algum medicamento.

D) Lembre-se dos nomes dos medicamentos que vocé ndo conseguiu
utilizar e o porqué de nao ter conseguido.

E) Fale sobre as doencas que alguns membros de sua familia tém
(diabetes, hipertensdo etc.).

F) Informe se vocé estd ou pretende ficar gravida.

G) Diga se fuma e/ou toma bebida alcodlica e com que frequéncia, e
se pratica alguma atividade fisica.

IMPORTANTE!

Use o medicamento somente

durante o tempo recomendado,
nao interrompendo e nem
prolongando o seu uso sem a
devida orientagao.
Em caso de duvidas, consulte o
farmacéutico.
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