


O mobilograma é uma avaliação recomendada a partir da 34ª 

semana de gravidez para observar os movimentos do bebê e saber 

se ele está bem. Você deverá seguir alguns passos para a realização:

Antes de iniciar, coma algo, de preferência adocicado (fruta, suco 

de laranja, pedaço de chocolate,  etc).

Em seguida, deite-se do lado esquerdo ou sente-se com as mãos 

sobre a barriga. Na tabela abaixo, marque cada vez que o bebê se 

mexer, no período de uma hora. Lembre que todo movimento vale, 

mesmo os mais sutis. A avaliação poderá ser finalizada se o bebê 

apresentar pelo menos seis movimentos em menos de uma hora.

Essa avaliação deverá ser realizada pela manhã, à tarde e à noite, 

no período de uma hora.

Se o bebê apresenta menos de seis movimentos no período de 

uma hora, alimente-se novamente, converse com seu bebê e 

aguarde um pouco para iniciar uma nova avaliação. Caso persista, 

procure atendimento obstétrico de referência para uma avaliação 

mais detalhada. 
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