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Os marcos do desenvolvimento do bebé
sao muito importantes! A maneira como
ele interage com os familiares, brinca,
age, movimenta-se... tudo isso nos mostra
sinais importantes sobre sua evolugao.

E de extrema importancia que a mamae
e os demais familiares envolvidos nos
cuidados dos pequenos observem os
marcos de cada més. Se observar alguma
altera¢ao, converse com o pediatra que
acompanha seu filho/sua filha.
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Listamos alguns dos principais marcos motores do
desenvolvimento da crian¢a, de acordo com a idade:

2 meses 3 meses



@ 0 bebé realiza o movimento breve de
abertura das maos.

Jad mantém a cabega erguida quando
esta de brucos.

Movimenta os dois bragos e as duas
pernas com mais facilidade, na
comparagao com o primeiro més.
@ Reage a sons mais altos.
Sorri quando vocé fala ou ri para ele.

Observa conforme vocé se movimenta.

m Acalma-se quando falam com ele ou
quando o pegam no colo.
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Nessa idade seu bebé sorri sozinho e faz
sons para chamar a sua atengao.

Vira a cabe¢a em dire¢ao ao som da sua voz
ou de outro familiar préximo.

Olha com interesse para as proprias
maozinhas.

Quando esta com fome, abre a boca ao ver
o peito da mam3e ou a mamadeira.
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Segura algum objeto quando vocé o coloca
na mao dele.

Leva as m3os a boca.

Empurra-se para cima com os cotovelos/
antebracos, quando esta na posicao de brucos.

Faz sons como “’aah”, “’uuh” (balbuciando).

Mantém a cabega firme, sem apoio, quando
vocé a segura.







Coloca objetos na boca (e até as mios)
para explorar.

Fecha os labios para representar que nao
quer mais comida.

Se esta de brugos, rola para deitar de costas.

Usa as maozinhas para se apoiar quando
esta sentado.

Faz barulhos estridentes.
Conhece pessoas familiares.
Ri.

Estica-se para pegar objetos proximos.
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8 meses 9 meses



Busca levantar os bragos para ser pego.
Fica sentado sozinho, sem apoio.
Move objetos de uma mao para a outra.
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Usa os proprios dedinhos para “’organizar’
a comida em sua dire¢do.

Procura objetos que estao fora de vista
(brinquedos e outros).

Mostra vérias expressdes faciais (feliz,
sorridente, irritado, surpreso, triste, etc.).

Olha quando vocé o chama pelo nome.

Reage (e até chora) quando vocé sai,
buscando estender a mao para vocé.

Sorri e até da gargalhadas quando vocé
brinca com ele.



Entre dez ¢ 12 meses:
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10 meses 12 meses
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Procura objetos que vé vocé esconder.
Ex.: um brinquedo debaixo de um cobertor.

Movimenta-se para ficar de pé.
Anda se apoiando em mdveis.

Pega objetos entre o polegar e o dedo
indicador. Ex.: pequenos pedagos de comida.

Entende o significado da palavra “nao”’.
Faz o sinal de “’tchau-tchau” com as maos.
Faz brincadeiras com vocé, como bater palmas.

Chama os pais de “mama” ou “’papa”’ ou outro
nome especial.




Entre 13 ¢ 18 meses:




Tem mais facilidade para segurar objetos
(colher, brinquedos menores, etc.).

Consegue levantar e se curvar sozinho.
Busca copiar outras crian¢as quando
brinca, como tirar brinquedos de um
recipiente quando outra crianga faz isso.
Mostra objetos dos quais gosta.

Bate palmas quando esta feliz.

Aponta para pedir algo ou obter ajuda.

Da alguns passos sozinho.
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Usa os dedos para se alimentar.

Empilha pelo menos dois objetos
pequenos, como blocos.

Tenta dizer trés ou mais palavras além de
“mama” ou “dada”’.

Imita quando vocé faz tarefas domésticas,
COMO varrer COM Uma vassoura.

Brinca de forma simples com brinquedos,
como empurrar um carrinho.

Sobe e desce de sofas ou cadeiras sem
muitas dificuldades.



@ Percebe quando os outros estao tristes
ou magoados.

Olha para o seu rosto para saber como
reagir em uma nova situagao.

@ Aponta para coisas em um livro, quando
questionado. Ex.: “onde esta a ma¢a?”

% Aponta para as partes do corpo quando
vocé pede para ele mostrar.

&+ Chuta uma bola.

Come com colher.

Segura algo em uma mao enquanto
utiliza a outra. Ex.: segurando um
recipiente e retirando a tampa.
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Brinca ao lado de outras criancas e, as vezes,
brinca com elas.

Segue tarefas simples, como lavar frutas e
legumes.

Diz palavras como “eu” ou “nds”.

Nomeia coisas em um livro quando vocé
aponta e pergunta: “0 que é isso?”

Mostra que conhece pelo menos uma cor,
como apontar para um lapis de cor vermelho
quando vocé pergunta: “Qual é o vermelho?”

Retira algumas roupas sozinho, como calgas
largas ou uma jaqueta aberta.

Salta do chdo com os dois pés.

Vira as paginas do livro, uma de cada vez,
quando vocé L& para ele.



Nota a presenca de outras criangas e se
aproxima delas para brincar.

Pergunta “Quem?”, “0 qué?”, “Onde”, ou
“Por qué?”. Ex.: “Onde esta vovd?”

Diz o primeiro nome, quando perguntado.

Desenha um circulo, quando vocé mostra
a ele como.
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Evita tocar em superficies quentes,
quando vocé o avisa.

Usa um garfo com mais facilidade.

Veste algumas roupas sozinho, como
cal¢as largas ou jaqueta.
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@ Evita o perigo, como nao pular de grandes
alturas no parquinho.

Conforta os outros que estdo machucados ou
tristes, como abra¢ar um amigo, dar um beijo...

Desenha uma pessoa com trés ou mais partes
do corpo.

Serve-se de comida ou de dgua, com
supervisao de um adulto.

Desabotoa alguns botdes.

Segura giz de cera ou lapis entre os dedos
e o polegar.

Q . .
Diz frases com quatro ou mais palavras.

@ Fala sobre pelo menos uma coisa que
aconteceu durante o dia. Ex.: “Eu joguei bola”.



Segue regras ou se reveza quando brinca
com outras criangas.

Responde perguntas simples sobre um
livro ou historia.
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Aot cince anos:
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Conta até dez.

Nomeia alguns nimeros entre um e cinco,
quando vocé aponta para eles.

Presta aten¢do por 5 a 10 minutos durante
as atividades.
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Escreve algumas das letras em seu nome.

Nomeia algumas letras quando vocé
aponta para elas.

Abotoa alguns botdes.
Pula com um pé so.



Wao e esqueca!

E vocé quem conhece melhor o seu bebé. Se ele
ndo estiver atingindo um ou mais marcos do
desenvolvimento de acordo com aidade ou se ele
perdeu alguma habilidade que ja adquiriu, ndo
espere! Converse imediatamente com o pediatra,

compartilhe suas preocupagdes e pergunte sobre
a triagem do desenvolvimento de seu bebé.
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