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PROJETO
Idoso Bem
Cuidado

O ldoso Bem Cuidado € uma iniciativa que propoe um modelo inovador de atencao aos idosos. A intengao
da Unimed Cascavel & oferecer um cuidado integral por meio dos pilares da Atencao Primaria, adotando
medidas que contardo com o apoio de uma equipe multidisciplinar para auxiliar a conduzir os
participantes a um processo de envelhecimento ativo, garantindo a prevengao, a reabilitacio, o bem estar
e a qualidade de vida. O projeto reforca o conceito do Jeito de Cuidar Unimed. “Com essas atividades,
vislumbramos a melhoria da qualidade da atencao a salude dos idosos beneficiarios da Unimed Cascavel,
o que permite envelhecer com o corpo, a mente e a alma mais saudaveis”, explicou Cristiane Ezequiel,
gerente de Promocgdo e Assisténcia a Salide da cooperativa.

Para fechamento do ano, cerca de 140 participantes do ldoso Bem Cuidado celebraram o Gltimo encontro
de 2019 em uma festa de confraternizacao promovida no dia 4 de dezembro. "A gente se encontra e &
sempre muito bom estar rodeada de amigos. E otimo durante o ano todo, e hoje também foi maravilhoso
para todos nds”, elogiou a dona Orlanda de Souza.

Ao longo da tarde, os idosos participaram de um coguetel, rodas de conversa e tiraram fotos com
fantasias em uma cabine, dez senhoras participantes ativas do |ldoso Bem Cuidado tiveram uma tarde de
modelo, desfilando e esbanjando juventude e muita alegria.

Rede de

Cuidados
Continuados

A Rede de Cuidados Continuados (RCC) € um sistema composto por todas as modalidades de
atendimento em cuidados paliativos (hospitalar, ambulatorial e domiciliar) conduzida por equipes
capacitadas para lidar com as demandas fisicas, psicossociais e espirituais apresentadas por pacientes
e familiares. Essas modalidades estdo obrigatoriamente inseridas em um sistema completo de
atendimento em rede, com monitoramento, gerenciamento de risco, reabilitacdo de curto prazo e
desospitalizacao moderna e segura

Mo dia 5 de dezembro, aproximadamente 30 profissionais da area de saude da Unimed Cascavel e de
empresas parceiras participaram de um workshop de Melhores Praticas de Cuidados Paliativos na
Atencao Domiciliar. O conteddo, oferecido aos alunos do curso de formacao da Rede de Cuidados
Continuados (RCC) da Unimed Cascavel - além de convidados - foi ministrado por Alexandre Emesto
Silva, enfermeiro e professor da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei (MG) e da Fiocruz (RJ)

PROJETO

Cegonha

Durante o ano de 2019, 219 gestantes participaram
do Projeto Cegonha. Elas foram acolhidas por uma
equipe multidisciplinar que abordou diversos
assuntos, tais como: Sadde gestacional e
desenvolvimento do bebé, alimentacao saudavel,
cuidados gerais com o bebé e amamentacao, salde
emocional no periodo gestacional e puerperal, vias

PROJETO

Na Medida

Mo encerramento da edigao de 2019 do projeto Na
Medida (5 de dezembro) a Unimed Cascavel reuniu
participantes para relembrar que n3o tem como
separar a emogao da alimentacdo. "A ideia de
'merecimento’ & um dos principais sabotadores. Por
isso, quando a gente busca mudar um habito, &
preciso entender o quanto e essencial
compreender a quest3o das emocgoes. Por exemplo:
Vocé encara a comida como uma questio de
merecimento? De Troca? De Nutricdo? Como vocé
se relaciona com os alimentos? E preciso se
questionar e compreender tudo isso”, explicou
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de parto e a importancia da atividade fisica na
gestacao.

Apds os modulos do projeto, as gestantes
familiares (rede de apoio) sdo convidadas para o
modulo de preparo do apoio familiar no periodo
pos-parto, conduzido pela psicologa Ariella Sousa.

Ariella de Sousa, psicologa da Unimed Cascavel.
Em 2019, pessoas de varias faixas etarias contaram
com o Na Medida para se sentirem melhor consigo
mesmas e terem mais salde. Somadas todas as
vitorias, a matematica revelou numeros
inspiradores: "Juntos, as pessoas que participaram
do projeto ao longo deste ano eliminaram 162 kg.
lsso & resultado de um acompanhamento
psicologico, nutricional e também com o trabalho
de academia que a cooperativa oferece”
comemorou a enfermeira Juliana Cataneo, do setor
de Medicina Preventiva da Unimed Cascavel.




