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Projetos Medicina Preventiva

O programa Ma Medida tem como objetivo nao so a
reducdo de peso, mas também ensinar que é
possivel modificar hdbitos alimentares e
comportamentos relativos a alimentagao. O projeto
visa curarfcontrolar doengas, promover o
emagrecimento e a manutengdo da saude. Fazer
uma reeducacao alimentar serve para compreender
melhor o efeito da alimentag3o. Alem disso, é
preciso entender suas consequéncias para a mente

e para o corpo, aproveitando o prazer de se
alimentar para trazer mais salde em todos os
aspectos da wida. Isso n3ao  significa
necessariamente restringir alimentos, mas
organizar melhor a ingest3o das por¢oes de forma
mais sauddvel. No inicio, as mudancas no estilo de
alimentacdo podem ser dificeis, mas, quando se
transformam em habitos, ficam mais faceis.
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PROJETO

Saude
Corporativa

Mo més de fevereiro, a equipe da Salude Corporativa da Unimed Cascavel ministrou duas
minipalestras na Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho (Sipat) da Huber
Alimentos. A psicologa Ariella Souza abordou o tema “Saude emocional”. Ja a enfermeira Caroline
Leite levou o tema “Saude do homem e da mulher”. Com essa parceria, a Unimed Cascavel
pretende incentivar a adogao de medidas que levem a promog3do da sadde e do bem-estar dos
colaboradores, além de sensibiliza-los sobre a importancia de praticar essas agoes.

Saude emocional no ambiente de trabalho

A cada novo dia, mais empresas procuram trabalhar a sadde emocional dos colaboradores. Diante
dessa necessidade, no dia 10 de fevereiro fol ministrada uma palestra para mostrar quals 530 0s
cuidados que cada um precisa ter para cuidar da propria saide emocional. O encontro reforgou a
importancia da pratica do autocuidado para a saude fisica, emocional e espiritual.

PROJETO
Idoso Bem
Cuidado

Por meio do projeto ldoso Bem Cuidado, a Unimed Cascavel retornou as atividades das oficinas da
memaoria e nutrigdo e deu inicio as aulas de Pilates e a Danga para os idosos participantes. A relagdo entre
atividade fisica, saude, qualidade de vida e envelhecimento ativo vem sendo cada vez mais discutida e
analisada pela Ciéncia. Atualmente & consenso entre os profissionais da drea da salide que a atividade
fisica € um fator determinante no processo do envelhecimento saudavel. A Unimed Cascavel busca
incentivar cada vez mais a pratica de atividades fisicas durante o envelhecer, mantendo a capacidade
funcional desses pacientes durante toda essa fase da vida.

Jogos de raciocinio légico

Para estimular todas as areas cerebrais dos idosos participantes do projeto, a cooperativa de sadde
realiza atividades que exigem atengdo, concentracdo, memédria e raciocinio logico. Na retomada do
projeto em 2020 foi apresentada aos participantes uma série de atividades para o exercicio da atengdo, da
concentragdo e do raciocinio logico.

PROJETO

Cegonha

O terceiro médulo do Projeto Cegonha contou com
a presenca da parceira Rosangela Fagundes, que
conduziu uma oficina de relaxamento corporal
para gestantes e acompanhantes. Ao longo da
gestacdo, devido ao desenvolvimento do bebé e as
intensas modificagoes hormonais, o organismo da
mulher sofre diversas alteragbes fisioldgicas e, por

iss0, € comum a gestante sentir muitos incomodos,
a exemplo das dores relacionadas ao aumento de
peso ou devido a desproporcao do volume uterino,
enjoo, mal-estar, inchago nas pernas, entre outras
situagbes. A oficina trouxe técnicas que podem
ajudar nesse periodo e também no fase do

puerpério.
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Por que nao encontro meu medicamento no mercado?

Motivos para que um medicamento nao seja encontra no mercado:

= Ainda n3o foi registrado no Brasil;
« O registro foi cancelador,

= Ha problemas na distribui¢do do produto em sua cidade;
« O laboratorio parou de fabricar o medicamente por um determinado tempor,
« O medicamento foi retirado do mercado, pela Anvisa, por problemas na qualidade.

N3o estou encontrando o meu medicamento, o que fazer?

Entre em contato com o Servigo de Atendimento ao Consumidor (SAC) do laboratério para saber se ha
realmente algum problema e onde 0 medicamento pode ser encontrado na sua cidade. Consulte as
listas dos medicamentos com previsao de descontinuacao publicacds pela Anvisa.

O laboratorio informou a interrup¢ao
de fabricacdo do medicamento.

Entre em contato com o Servigo de Atendimento
ao Consumidor (SAC) do laboratorio para saber se
ha realmente algum problema e onde o
medicamento pode ser encontrado na sua cidade.

Consulte as listas dos medicamentos com previsao

de descontinuacgdo publicaods pela Anvisa.

COMO DENUNCIAR:

O laboratorio ndo informou a interrupcao
de fabricacdo do medicamento.

Se vocé suspeita que o medicamento n3o esta
sendo fabricado, faga a denuncia para a Anvisa.

Entre em contato com o Servigo de Atendimento ao Consumidor (SAC) do laboratdrio para saber se ha
realmente algum problema e onde o medicamento pode ser encontrado na sua cidade. Consulte as
listas dos medicamentos com previsao de descontinuacao publicaods pela Anvisa.

O que a Anvisa pode fazer?

« Monitorar casos criticos em que a descontinuacdo pode causar desabastecimento;
« Dar publicidade aos medicamentos que vao ter sua fabricacdo interrompida;

« Autorizar a importagdo excepcional para suprir o mercado;

« Priorizar a analise de medicamentos que podem suprir o mercado.

Principais motivos para interrup¢ao de fabricagao.

« Questoes logisticas: Aumento da demanda, problema na importagao e prioridade para vendas ao

setor plblico;

« Motivagdao comercial: o laboratorio ndo tem mais interesse na comercializagao do produtor,
« Parque fabril: Mudancas no local de fabricacdo ou a mudanca de uma etapa de fabricagao para outro

lugar;

» Processo de fabricacao: Alteragoes no prodecimento de fabricacao, por decisao do fabricante ou por

exigéncia sanitaria.

Exemplos: troca de magquinas, mudanga do fornecedor de matéria-prima, alteragio de embalagem, etc;
« Principio ativo: Dificuldade para se obter a materia-prima no mercado.

Prazo para que as empresas informem risco de descontinuidade.

» Questoes logisticas: Aumento da demanda, problema na importacao e prioridade para vendas ao

setor publico;

« Motivacdo comercial: o laboratdrio ndo tem mais interesse na comercializagao do produto,
» Parque fabril: Mudancas no local de fabricacao ou a mudanca de uma etapa de fabricagao para outro

lugar;

» Processo de fabricacao: Alteragoes no prodecimento de fabricacao, por decisao do fabricante ou por

exigéncia sanitaria.

Exemplos: troca de maguinas, mudanga do fornecedor de matéria-prima, alteracio de embalagem, etc;
« Principio ativo: Dificuldade para se obter a matéria-prima no mercado.
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