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| A maior ameaca a saude mundial no inicio de 2020 é um ser tio pequeno que so pode ser visto |
com o auxilio de um microscépio. Cientistas acreditam que o virus que matou centenas de

| chineses j& no primeiro més do ano seja uma variagdo da familia coronavirus. Em poucos dias o |
2019-nCoV'’ (nome dado a nova variagao) se espalhou pelos continentes e despertou o alerta em
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| Mos casos classicos, os sintomas incluem febre, tosse, dificuldade em respirar e falta de ar. Nos |
casos mais graves ha pneumonia, insuficiéncia renal e sindrome respiratéria aguda grave. Sobre o

| periodo de incubagdo desta nova variagdo. Presume-se que o tempo de exposigdo ao virus e o |

| in icio dos sintomas seja de até duas semanas. Para confirmar o diagndstico é preciso recorrer a |
examnes laboratoriais feitos por biologia molecular que identificam o material genético do virus

| em secrecdes respiratorias.

| Os casos suspeitos devem ser mantidos em isolamento, enquanto houver sinais e sintomas |
clinicos. O paciente deve usar madscara cirdrgica a partir do momento da suspeita e ser mantido
| preferencialmente em quarto privativo. Profissionais da salde devem utilizar medidas de |

de protecdo).

PROJETO

Cegonha

Grupo de 4.2 gestantes forma a primeira turma de
2020 do Projeto Cegonha

Iniciamos o ano com boas noticias, 42 mamaes se
inscreveram para participar desse curso que busca
além do conhecimento, o acolhimento quanto
seus sentimentos e expectativas, visto que a
maternidade e paternidade sao sentimentos
impares, com duvidas e experiéncias particulares,
mas que se construidas com base no

precaucdo padrio, de contato e de goticulas (mascara cinirgica, luvas, avental ndo estéril e 6culos

O primeiro modulo foi permeado de informacoes
quanto aos cuidados na gestacdo e na
amamentacao, atraves de materiais ldicos
tomamos mais visiveis e realisticos as alteragoes
fisiologicas e as condigbes patologicas que devem
ser identificadas precocemente a fim de intervir e
auxiliar na continuidade da amamentacao.

A proxima turma tem inicio previsto para o dia 10
de margo de 2020, garanta sua vaga.

conhecimento favorecem e conduzem a
experiéncias bem-sucedidas.
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PROJETO

Na Medida

MNesse primeiro encontro em grupo, o foco foi
levantar entre os participantes o questionamento
sobre fome e vontade de comer e entender
melhor a relacao que cada um tem com a comida,
além dos possiveis gatilhos e o impacto de
“direcionar” para a alimentagao o escape da
ansiedade.

As proximas turmas do projeto est3o previstas
para os dias 2 e 9 de abril. Garanta a sua vaga!

Em janeiro de 2020 a Unimed Cascavel iniciou
duas turmas do projeto Na Medida. Ao todo, 50
beneficiarios iniciaram o ano com uma decisdo
importante quanto a saude e a qualidade de vida:
eliminar peso de forma consciente e a partir de
boas escolhas alimentares e iniciando alguma
pratica de atividade fisica.

Grupo terapéutico do
Projeto Antitabagismo

O Relatério Global de Tendéncias na Prevaléncia do Tabaco foi divulgado no fim de 2019, indicando uma
grande mudanca na epidemia de tabagismo. Se a prética ja estava sendo abandonada ha tempos pelas
mulheres, a pesquisa revela que os homens também estdo deixando de fumar. A OMS ainda divulgou
que, em 2025, esse nimero caird outros 27 milhées, atingindo 1,299 bilhdo de fumantes em todo o
mundo.

A Unimed cascavel auxilia beneficidrios a cessarem o habito de fumar, iniciamos no dia 27 de janeiro a
primeira turma de 2020 do Projeto Antitabagismo. Esse primeiro madulo tem como objetivo repassar
aos participantes quais mudancas eles devem realizar na primeira semana e escolher o Dia D para parar
de fumar. Foram realizadas orientagdes sobre como ocorre essa mudanga de habito e que o grupo tem
a caracteristica de apoiar uns aos outros, fazendo com que esse processo de cessacao do tabaco seja
mais tranquilo.

PROIJETO
Saude
Corporativa

Ressaltar a Importancia da mudanga de habitos e fomentar agbes preventivas para os
colaboradores das nossas empresas parceiras fol a iniciativa da salide corporativa nas
empresas Copacol e Sicoob.

Fol apresentado o portfolio de projetos da Medicina Preventiva para os beneficiarios mudarem
hébitos prejudiciais a salde, adotando novos praticas de alimentacao adequada e atividade
fisica. Ao todo, 376 colaboradores receberam as informagoes.




