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Projetos Medicina Preventiva

am e
foram

a salide hoje e

lar de quem cuida

Encarar os proprios sentimentos em relagao a vida (ou a
finitude dela) é o que motivou a Unimed Cascavel ao
realizar o evento “Cuidar de Quem Cuida”, destinado
aos profissionais da drea da sadde. A palestra foi
conduzida pela psicéloga Daniela Cristina Rodrigues
Bernardes, do grupo Asas (Sao Paulo), e estimula a
empatia no atendimento aos pacientes doentes e aos
familiares deles.

Papo de Mae

Apos o nascimento dos bebés as mamdes continuam

sel acomp pelo projeto Cegi . no
"Papo de Mie" que as dividas de introdugao alimentar,
célicas e outros questionamentos sao esclarecidos.

Projeto antitabagismo

Beneficidrias que atingiram o objetivo de parar de
fumar compartilharam seus testemunhos. A enfermeira
aposentada Erli Brandalise passou grande parte da vida
sem conseguir largar o mau hébito de ter um cigarro na
mao. Foram 38 anos de dep ia, mas essa histori
mudou com a ajuda da Unimed Cascavel: “Decidi
procurar ajuda quando percebi que estava me fazendo
mal. Eu sentia muito cansago, falta de ar, e meus filhos
me cobravam que eu parasse. Jamais imaginei que uma
bobeira que comecei na adolescéncia me acompanharia
avida toda", alerta a ex-enfermeira, que jd estd ha mais
deum més sem fumar.

Por meio do programa Saidde Corporativa, o setor da
Medicina Preventiva da Unimed Cascavel é responsdvel
por levar a mudanga de hébito para colaboradores de
empresas clientes. No dltimo més a |. Riedi recebeu a

explicou os beneficios de participar do projeto. No
Sebrae, a enfermeira Suellen Camile de Lima levou
mudanga de hdbitos para 21 colaboradores da
instituigdo. Além disso, a psiciloga Ariella de Souza
falou para 30 pessoas da Coopavel sobre a importancia
de dar o primeiro passo para parar de fumar.

Programa de Gerenciamento de Casos

Promover a qualidade de vida é o objetivo do Programa
de Gerenciamentos de Casos. O projeto se propde 3
prevencao de agravos a salde, a capacitagdo, o
encorajamento dos familiares efou cuidadores por
meio de visitas domiciliares pela equipe
interdisciplinar, além de evitar ou abreviar o periodo de
internagdo atuando no cuidado e na valorizagdo do ser
humano.

A equipe coordena, avalia e monitora as necessidades
de satde de forma individualizada para os beneficidrios
complexos e de alto custo, definindo o plano de
cuidados para cada caso, por meio de visitas e ligagGes
telefénicas de monitoramento.

Relagoes familiares

palestra da nutricionista Frandielle Salvatti, que
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Nos dias 7, 14, 21 e 28 de maio, foram realizados os
encontros do projeto Cegonha da Unimed Cascavel. As
gestantes receberam informacgGes sobre alimentagao,
psicologia, fisioterapia e os tipos de parto.

As futuras maezinhas que fazem parte do projeto
recebem a visita puerperal (apés o nascimento do
bebé). E um periodo de adaptagio com o
recém-nascido no lar e que requer um preparo de toda
a familia, mas, em especial, da m3e. E com esse ato que
a enfermeira auxilia nas orientagdes sobre
amamentagdo e outras rotinas e ainda verifica se houve
alguma alteragdo durante o parto ou apds o nascimento
do bebé.

Projeto Idoso bem cuidado

Todas as tergas e quintas-feiras, o projeto “Idoso Bem
Cuidado” realiza atividades com os beneficidrios da
Unimed Cascavel. Arte, exercicios fisico e até
gastronomia fazem parte do conteddo. Na foto ao lado,
confira os participantes usando ingredientes de feira
para preparar alimentos saudiveis de formas

diferentes. A primeira turma do projeto, composta por
4] participantes, encerrou no dltimo més.

Projeto Na medida

Beneficidrios da Unimed Cascavel decidiram mudar de
vida e optaram pelo programa de reeducagio alimentar,
por meio do projeto Ma Medida. A mudanga de hdbito
conta com a pritica de atividade fisica na academia
Curves, parceira do projeto. Sdo trés vezes por semana,
com orientagdes individuais de uma nutricionista, além
de atividades em grupo com a equipe multiprofissional.
Ao longo de 30 dias, os participantes ja reduziram mais
de 10kg. O programa de atividades fisicas segue por
mais dois meses.

Curso de Aperfeicoamento da Rede de
Cuidados Continuados

Um diagnéstico dificil ou mesmo a morte de um
paciente fazem parte de temas delicados de serem
abordados. A Comunicagdo Dificil em Satide foi o tema
do 2* médulo do curso de aperfeicoamento para os
profissionais da drea. A turma da foto ao lado serd
capacitada para atendimentos aos pacientes elegiveis
para o projeto.

Os beneficidrios sdo atendidos por enfermeiros, com
apoio da equipe multidisciplinar que conta com médico,
psicéloga, assistente social e nutricionista.

A importancia do cuidado com os medicamentos foi o
tema da palestra da farmacéutica Elizete Nunes para 64
cuidadores de idosos, em mais uma edigao do Encontro
com o Cuidador A melhor forma de armazenar
remédios na geladeira, a data de validade depois de
aberto, a posologia, modo de usar, jejum, interagGes
com alimentos, descarte de medicamentos, diferenca
da forma de apresentagic de medicamentos
(comprimido, cdpsula, solugges) também fizeram parte
do contetido da palestra. Foi um momento de grande
interagdo entre os participantes e oportunidade de
sanar as principais du .

Lives e videos

02/05/2019 - Pediatra Maria Cecilia Lunardelli
Tema: Gripe / Campanha de vacinagao
Facebook

Curtidas: 399

Alcance: 9.236
Envolvimento: 1.588

31/05/2019 « Pneumologista Cassio Franco
Tema: Dia Mundial Sem Tabaco

Facebook

Curtidas: 72

Alcance: 2175
Envolvimento: 235
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