Boletim

Projetos Medicina Preventiva

O ano de 2020 foi extremamente desafiador para todos. A pandemia trouxe uma
série de insegurancas e incertezas, mas também revelou uma oportunidade para inovar,
rever estratégias e adaptar ferramentas.

O setor de Medicina Preventiva da Unimed Cascavel finaliza o ano com um alcance de
mais de 1.500 beneficidrios, considerando todas as agdes realizadas entre os puiblicos PF e
PJ da carteira. Além disso todas as a¢bes de 2021 jd estdo mapeadas. Para o ano que vem,
todos os projetos serdo oferecidos nas modalidades presencial e on-line. Seréo agregadas
as consultas médicas as agbes desenvolvidas em agdo conjunta ao Programa de Atencao
Personalizada a Salide e a maioria das atividades ocorrerd no CAS da Unimed, na Avenida
Tancredo Neves,1189.
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PROJETO
Saiide Corporativa

No més de novembro, em continuidade as agoes de satide, a drea de Medicina
Preventiva realizou trés palestras com o tema Salide do Homem, e participou da Sipat de
uma das empresas da carteira com as palestras: Alimentacio Saudavel e Cuidados com a
Satide Emocional, que tiveram a presenca de aproximadamente 85 colaboradores. Em 2020,
foram realizadas agdes nas modalidades presencial e on-line em 20 empresas, com indice
de satisfagio de 88,05%. Essas agbes foram mapeadas a partir do preenchimento de 583
perfis de satide entre as empresas. Em janeiro de 2021 o envio dos perfis serd ampliado
para que a Cooperativa possa alcangar mais empresas de forma cada vez mais assertiva.

PROJETO
Antitabagismo

Comegou em novemnbro a dltima turma de 2020 do Projeto Antitabagismo. Ao todo,
foram 57 beneficidrios inscritos no ano (homens e mulheres entre 18 anos e 72 anos). Essa
diversidade mostra que, indiferentemente da idade, nunca é tarde para mudar um hébito.
Do total de inscritos em 2020, 13 pararam de fumar definitivamente. Com a ajuda da equipe
multiprofissional que o projeto oferece, as chances da pessoa parar de fumar aumentam
significativamente, fazendo com que esse processo seja menos dificil.

PROIJETO

Na Medida

Em 2020, o projeto Na Medida teve 155 inscritos. Juntos, eles eliminaram 253,7 kg. A
melhora nos hébitos alimentares, na prética de exercicio fisico e a mudanca
comportamental fizeram com que os participantes obtivessem dtimos resultados,
melhorando a qualidade de vida e a autoestima. O cuidado da equipe multiprofissional com
todos os participantes torna o processo de emagrecimento mais tranquilo, pois o (a)
beneficidrio (a) entende que o resultado é muito mais do que perder peso; é transformar a
vida. Para 2021, a ideia € expandir as agoes para o piblico infantil, com o projeto Na Medida
Kids. O objetivo é mostrar que a mudanga de habitos pode ser estimulada em qualquer
idade e que essa mudanga deve ser realizada por toda a familia.
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PROJETO

Idoso Bem Cuidado

O projeto Idoso Bem Cuidado finaliza o ano com o total de 1500 idosos estratificados
e em monitoramento. Desses, 152 estdo inscritos no Bem Viver. Em 2021, com a retomada
das atividades presenciais no CAS, as oficinas da memdria e de nutricdo serdo focadas em
trabalhar com os idosos estratificados como frageis ou com risco para fragilidade, com o
objetivo de desenvolver habilidades cognitivas e melhorar a qualidade de vida deles.
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PROIJETO

Cegonha

O projeto Cegonha finaliza as agoes de 2020 com um total de nove turmas, sete lives
e 321 beneficiarias participantes. Para 2021, o projeto retomara o formato presencial, com
turmas reduzidas e protocolos de seguranga, mas permanecera com o formato on-line para
as gestantes que desejarem participar desse formato. Além disso, serdo reformulados os
temas para que cada vez mais seja apliada a metodologia do Parto Adequado entre o
pliblico geral da carteira.
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PROJETO

Nucleo de Obesidade

O projeto Nicleo de Obesidade teve 200 solicitagGes de gastroplastia em 2020. Ao todo,
110 cirurgias foram autorizadas. 31 cirurgias foram evitadas devido a auséncia de critérios
clinicos, além de desisténcias. A esses beneficidrios foi oferecido acompanhamento
nutricional por seis meses e, aos que tiveram as cirurgias autorizadas, foram realizadas oito
turmas presenciais e on-line para realizagdo dos mddulos pré-cirdrgicos com a equipe
multiprofissional.
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Faga sua inscricdo para os projetos da Medicina Preventiva para 2021!
Cuidar de vocé. Esse é o plano.
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