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Projetos Medicina Preventiva
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PROJETO

Cegonha

O'Projeto Cegonha segue com as atividades na
modalidade on-line durante a pandemia e com
capacidade de alcance expandida, permitindo a
participagdo das beneficidrias que residem fora de
Cascavel. Em 2019, o projeto teve 219 beneficiarias
participantes e, até outubro de 2020, jd eram 306.
A dltima turma do ano ja estd em anda

PROJETO

Saude
Corporativa

Em outubro, a Unimed Cascavel foi convidada para ministrar palestras virtuais sobre o Qutubro
Rosa, més de combate ao cancer de mama. A adesao pelas colaboradoras foi excelente. Ao todo,
foram 107 participantes das empresas Alegria e festa, ACIC, Vanin, Globoaves e Enova. Na ocasido,
foi possivel esclarecer dividas sobre sinais e sintomas da doenga, a importancia do autoexame e
da deteccdo precoce da doenga, bem como fatores de risco, prevengdo e tratamento.
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PROJETO

Nucleo de Obesidade

O Niicleo de Obesidade segue com as atividades de orientagdo pré-cirirgica,
conduzidas pela nutricionista Gabriella Vieira e pela psicéloga Ariella Sousa, da
Unimed Cascavel. Nas duas turmas de outubro, 19 beneficidrios participaram da
oficina pratica - junto de familiares - e, no encontro com a psicéloga, puderam
abordar os processos de mudanga corporal e autoimagem pés-cirurgia, bem
como a importancia do apoio familiar no processo. A iniciativa busca garantir ao
beneficidrio todo o apoio necessdrio para a mudanga de vida, que ocorre ja na
tomada de decisdo pela cirurgia e acompanha o individuo por toda a vida.

PROJETO
Antitabagismo

O Projeto Antitabagismo finalizou uma turma personalizada em
uma das empresas da carteira P e ji estd mapeando novas
parcerias para as proximas turmas. Além disso, estdo abertas as
inscrigbes para a ultima turma de 2020, com inicio previsto para
novembro. Os encontros podem ocorrer na modalidade presencial
ou on-line e ocorrem durante seis semanas consecutivas. A
equipe é composta por médico, psicdloga e nutricionista que,
aliados ao desejo do beneficidrio em parar de fumar, seguem em
busca de alcangar esse objetivo e, consequentemente, oferecendo
mais qualidade de vida e ganhos 4 sadde.

PROJETO

Na Medida

Quando alguém decide emagrecer, esse é senchidas. “Essa turma foi composta por um
primeiro passo de uma caminhada pessoal muito engajado. Essas pessoas formam
g uma familia. O comprometimento, a adesdo e o
nesse caminho ao lado de pesso apoio miitue foi o que contribuiu sobremaneira
mesmo objetivo facilita bastante. A ajuda é ara os excelentes resultados obtidos.
ainda maior quando profissionais de vérias 0 . es trés meses de projeto
areas oferecem as orientagdes necessdrias coro sendo o inicio de uma transformagdo, mas
para a mudanga de hébitos. O Projeto Na o ideal é que essa transformagao seja parao
Medida finalizou outubro mais uma turma  resto da vida”, finaliza a psicéloga Ariella Sousa.
e para novembro ja estd com todas as vagas
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