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Projetos Medicina Pre

PROJETO

Cegonha

A" turma do Projeto Cegonha tem a participagao
de uma gestante que é deficiente auditiva. Para que
a futura mamae consiga captar as informagaes, a
colaboradora Bianca Brum foi convidada para
auxiliar na tradugo simultanea do contetido paraa
linguagem de sinais (Libras)

Durante 0 mes e noprimeiro encontro coma turma,

007

Agosto 2019

e

com tema central foi o movimento Agosto
Dourado, que destaca a importancia da

recém-nascido, favorecendo o contato pele a pele,
o vinculo entre mae e filho, além de indmeros
beneficios de imunizago para o bebé, por meio do
colostro.

PROIJETO

Na Medida

Como vocé estard daqui 5 ou 10 anos? Como vocé
tem cuidado do corpo para continuar fazendo as
atividades que faz hoje em dia, para manter sua
vitalidade e poder brincar com seus filhos e netos?
Essa foia tematica reflexiva com educadoras fisicas
sobre a importancia de praticar atividades que pro-

PROJETO

Idoso Bem

Cuidado

Para estimular todas as dreas cerebrais dos idosos
participantes o projeto, foram realizados jogos de
raciocinio L6gico que também exigem atengio,
concentrago e meméria. £ por m
atividades que eles se mantém mentalmente
ativos.

Uma oficina em tecnologia foi oferecida em dois
encontros, comandada pelo colaborador Jogo
Epifanio, que apresentou aos participantes como
eles podem usar algumas ferramentas do telefone
celular, como gravar nimeros, fazer ligagdes, usar o
WhatsApp e 0 APP da Unimed.

Na gltima semana de agosto houve o encerramento
de mais duas turmas do projeto Idoso Bem
Cuidado. Na terca-feira (27), o idosos participaram
de uma oficina prética de Nutricao, com dicas para
melhorar 0 sono. Na quinta-feira (29) os
participantes estiveram em uma confraternizagio
para comemorar o aprendizado adquirido durante o
programa.

Encontro de

A prevencio de infeccdes respiratdrias foi o tema
compartilhado em agost do
Cuidador. A questdo fol reforcada em relagao 0s.
casos de pacientes com mobilidade fisica reduzida
ou imunidade comprometida. O papel do c
& fundamental para a prevenao de complicagoe:
respiratérias, especialmente pela adaptacao no.
ambiente domiciliar, como por exemploa elevaggo.
de cabeceira da cama, estimular a mobilidade!
fisica, manter-se mais sentado do que deitado,
mudanga de decdbito quando este se encontra no
leito.

movam o bom funcionamento do organismo e me-
thorem a isposica id

0 grupo Na Medida tem buscado
por meio de atividades fisicas, mostrando que o
momento de iniciar a mudanca é hoje.

Grupo terapéutico do
Projeto Antitabagismo

No dia 21 de agosto foi o encerramento da 4' turma do ano o Projeto Antitabagismo, com uma taxa e
iniciaram o proj

90% de cessagao entre 0s participantes (dos 9 beneficiaram que

rojeto 8 pararam de fumar

- com ou sem auxilio da medicagdo). Ao final de 6 semanas, eles alcancaram o objetivo de parar de

fumar.

Expediente
Diretor-presidente
DANILOGALLETTO.
Administea

Superintendénd N
Superintendéncia Operagdes - Fabiano Tykalowitz

‘Gerénciade Promogio e Assisténcia 3
Geréncia e Mercado - Marcio Rodrigues da Fonseca
Marketing ¢ Comunicagdo Unimed Cascavel
Coordenagio.- Sandri Anderson Gongalves.

/

Mercado - Luciana Lazzari

stiane Ezequiel



