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No periodo de 15 a 30 de julho a equipe da medicina
preventiva realizou a Blitz da Saide na Copacol
(unidade de Cafelandia), com o objetivo de
identificar os habitos de vida e histérico de salide
dos colaboradores e associados. Como principais
acoes desenvolvidas no periodo foram: afericdo de
pressao arterial, indice de massa corpdrea (IMC) e
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Palestra:

Apos a decisdo em mudar habitos, os pensamentos
sdo indmeros e é importante identificar quais sao
os que prejudicam no processo de emagrecimento,
pois eles podem conduzir a pessoa a desistir do
objetivo principal de perder peso com a reeducagao
alimentar e a pratica de atividade fisica.

Com o intuito de apoiar e incentivar os
beneficiarios a perder peso de forma saudavel, os
dirigentes da empresa LRiedi estdo engajados
nessa mudanca e contam com a equipe
multiprofissional da UNIMED Cascavel. No més de
julho, a palestra conduzida pela psicéloga Ariella
de Souza, explicou sobre os pensamentos
sabotadores, enfatizando a importancia de
monitora-los, pois existem ferramentas para
auxiliar que estes pensamentos sabotadores nao
influenciem de maneira negativa, tanto no
processo de emagrecimento, quanto em outras
dreas da vida, quer seja no trabalho, no estudo ou
nos relacionamentos pessoais.

PROJETO

Cegonha

O encerramento da quarta turma do projeto
Cegonbha foi no dltimo dia 23 de julho e contou com
o tema: Os cuidados com o recém-nascido. Dicas
para o banho, higiene do coto umbilical,
amamentacdo e técnica para o desengasgo do
bebé.

Além disso, os participantes conferiram um
testemunho especial sobre o parto adequado, com
aempresdria Amanda Santini Jensen Soliva, mae da
Helena e do Joaquim. Amanda contou a sua
experiéncia para os futuros papais e mamaes, falou
das duas vias de parto (normal e cesdrea) e

aplicagdo do perfil de saiide em 95 colaboradores
e associados. Além disso, orientagbes sobre a
pratica de atividade fisica, habitos saudaveis na
alimentagdo e sobre o novo modelo de
atendimento médico de referéncia também foram
foco da equipe.

esclareceu sobre as dificuldades e a recuperacio
de cada opgao.

A enfermeira obstétrica, Licia Silva, ja acompanhou
o nascimento de centenas de bebés, Gravida de 17
semanas, mesmo com tanta experiéncia, tem
aprendido muito com a gestacao do pequeno Theo.
“Na dltima vez que eu estive gravida, ha 18 anos,
ndo existiam esses grupos de apoio. Eles sao bons.
O Projeto Cegonha me recolocou no papel de mae
que precisa descobrir coisas novas”, explica a
enfermeira.

PROJETO +

Na Medida

Na primeira semana de julho iniciou uma nova
turma do projeto Na Medida, com foco na
reeducagao alimentar, novos habitos, atividade
fisica e com acompanhamento da nutricionista
durante seis meses.

No primeiro médulo foi realizado uma abordagem
motivacional com a dindmica da roda da vida,
proporcionando a auto avaliagdo e reflexdo de
pontos importantes que precisam estar em
equilibrio na vida de cada individuo. A partir dessa

PROJETO

Idoso Bem

Cuidado

Hoje 40 beneficidrios estdo inscritos no projeto
Idoso Bem Cuidado. Eles participam todas as tergas
e quintas-feiras de oficinas da memodria, de
alimentacdo sauddvel, da atividade fisica,
conhecimento e salide, realizadas na Associagao
Médica.

A dinamica do corac@o foi realizada pela psicéloga,
Ariella de Souza, com a histéria do coragdo partido.
A psildloga mostrou a diferenga do coracdo de um
jovemn e de um idoso, que € a quantidade de marcas
de cada coragdo. A reflexao envolveu o que cada um
tem de melhor. Os participantes realizaram o
recorte e colagem de figuras no coragao em
cartolina e relataram as marcas e acontecimentos
de suas vidas. Foi um momento repleto de emogges
resgatadas.
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Encontro de

Dentre as acoes desenvolvidas nos programas de
atencao domiciliar, é prioridade a assisténcia de
qualidade, capacitacdo do cuidador que
acompanha o paciente em domicilio. Durante o ano
varios cursos serao realizados para aprimorar a
capacitagao dos cuidadores a fim de melhorar o
atendimento nas patologias e cuidados
especificos.

No més de julho, as enfermeiras Nina Rosa Gomes
de Oliveira Loureiro e Ana Claudia Sierra Brito
realizaram um treinamento sobre os cuidados com
os dispositivos que os pacientes podem utilizar em
domicilio entre eles as sondas e as bolsas de
ostomias. Um uso que pode ser tempordrio ou
permanente, suas fungdes sdo tanto para orificios
de alimentagdo quanto os de eliminagdo. O
objetivo é minimizar os impactos dos dispositivos
e da patologia no dia a dia de quem cuida e quem é
cuidado.

dinamica cada participante estabeleceu um plano
de metas até o final do projeto.

No segundo modulo os participantes realizaram a
oficina prética de alimentagdo para um café da
manha sauddvel, com dicas, receitas elaboradas e
praticas para utilizar no dia a dia.

Hoje 40 beneficidrios participam dos encontros
semanais, sendo que 13 estdo praticando atividade
fisica em parceria com a Academia Curves.
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Grupo terapéutico do
Projeto Antitabagismo

Na primeira dezena de julho iniciou uma nova turma do projeto Antitabagismo. Ao todo, 11 pessoas
optaram pela mudanca de habitos. Neste primeiro encontro foi abordado os ‘gatilhos’ para o vicio,
métodos para facilitar o combate ao tabagismo, incluindo técnicas de controle da ansiedade e de

prevencao as possiveis recaidas.

Os encontros semanais do programa duram cerca de um més e meio e contam com uma equipe

multidisciplinar de profissionais da satide.
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